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KYLILTA KAUPUNKEIHIN
[ Simol Koskinenl |

Tamal | kirjal ] onl! perusraportti ] Lapinl | yliopistonl] KaupunkiElvi |
tutkimusTja_ kehittamishankkeenl haastattelututkimuksen! tuloksista.
Elvi hankkeessal |(Elvi=llelamisenl Ivalineitd ikaantyneille) lon’ lkoko
ajanlollutt mmukana ymparistogerontologinen niakokulmal elif onl tarkas ]
teltul ikaantymisen ja ymparistonl valista yhteyttal [(esim.[ Phillipson
2004).LIElvi hankkeen lensimmaisessd /(1998—1999)_Jjal ‘toisessal lvai |
heessal {2000-2002) tyoskenneltiinl yhteensa 11 Lapin kylassa, joista
yksi | olil ] saamelaiskyla. | Ikaantymistal ] jal | ikadntyneitten ] yli | 65
vuotiaiden elamadl tarkasteltiin/ suhteessa Lapinl maaseudun muutok! ]
seen. Lapin kylien' keskeiset piirteet ovat_ autioituminen, voimakas
ikaantyminen’ muuttolitkkeenl Juoksi, palvelujen haviaminen’ ja kah|
denl kulttuurin [ saamelaisen jal suomalaisen, rinnakkainelo. Lappilai ]
sessal Imaaseutukontekstissa todettiin paikallisen, alueellisen jal lolol]
baalinl muutoksen kietoutuvan yhteen moninl tavoin.[ (Laitinen 1&
Pohjola 12001, 120_25] 1 Koskinen 12002.)[]Maaseudun’ Imuutoksessa
ikaantyneitd thmisia ihkaal syrjaytyminen palveluista/ tiedonkulustalja
litkkumismahdollisuuksista. KKahdenl ensimmaisen’ Elvi Yatheen kes'
keisindl teemoinal olivatl ikdantyneitten kotonal selviytyminenl jal kylan
merkityslikdantyneitten voimavarana.

Kolmannessalvaiheessaanl Elvi hankel onl siirtynyt Lapinlmaaseudulta
lappilaiseen kaupunkiyhteis6on. I Tutkimuksen' laht6ajatuksena lon,
ettd |pohjoinen’ 'kaupunkikonteksti Imaarittadl likdantymistd Jerilailla
kuinl harvaanl asuttul Lapinl maaseutu.[ Kaupunki muodostaal ikdanty |
neille’ sosiaalisen areenan [ missd paivittdiset. toiminnot tapahtuvatl ja
missal ikdantyvit toimivat sosiaalisessal yuorovaikutuksessa (Jyrkama
1995,/107{ Hooyman & Kiyak' 1999,/ 290L291; Phillipson ym. 2001,
35).[Kaupunki alueellissosiaalisena ja_ kultuuristoiminnallisena ympal |
ristonal vaikuttaal sithen [ miten/ thmiset tkdantyvat ja miten hel sen ko]
kevat Kaupunkiymparistdl saattaa tuottaa monia mahdollisuuksial ja
edellytyksid hyville vanhenemisellel érilaistenlaktiviteettien ja palvelul |
jen muodossa.Toisaalta kaupunki voi ollal eépdsuotuisa paikka ikdan' |
tyneitten elamallel aiheuttaen lesteitdl heidanl jokapaivaisellel elamall |
leen. Kaupunki voi siten ollal paikka ikddntyneitten integraatiolle
tailsyrjaytymiselle (esim.[Davis[1990).
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Tutkimuksemme lkeskeisina lajatusrakenteina Jovat ikddntyminen
paikassalja toisaalta urbaanil yhteis6llisyyslikaintyneitten kannalta
(esim.. Rowles 1993 Knuuti 2004, Maenpaa 2005).. Tutkimuksesl]
sammel Jpyrimmel lempiirisesti lyhdistamaan Jpaitkan| I(kaupungin)lja
tkaantymisen. Tkadntyminenl jal kaupunginl muuttuminenl muodostal ]
vatl vuorovaikutuksellisen prosessin’ (esim.. Diehl 1998).. Meital kiin |
nostaal e, mitenl ikadntyneet thmiset elavat ja kokevat kaupunkitilan|
sa_jal miten hel siitdl kertovat Olettamuksemmel on/ ettd ikaintyneet
kaupunkilaisetl sitoutuvat_ enemmanl tail yihemmanl ymparistéonsal ja
tuntevatl kuuluvansa jpatkkaan.[ Heidan[ suhteensa lasuinalueeseensa
onl ksisalloltadn’ fyysistd, sosiaalistal ja lomaelamakerrallista.l [Voidaan
sanoa, ¢ttd ikadntynyt thminenl tuleelitsel tunnetuksi kaupungissahin
tutustuul toisiin' thmisiin ja hanen henkilokohtainen historiansal liittyy
patkkaan[ Kaupunkielamal lon muutoksessa [(esim.. Maenpaa 2005).
Kaupungitl Imuuttavat Imonessa Jsuhteessa Imuotoaan.[ [Esimerkiksi
uudenlaiset! kaupunkikeskukset, kuten Sampokeskusl Rovaniemella,
muuttavat Imyos.likdantyneitten’ lkaupunkilaisten’ lelamaa ja lvapaa ]
atkaa. Niin' sanottu 'katuseurallisuus'l lisdantyyt ja kaupunkikeskukl |
sestal tulee tirked kokoontumispaikka esimerkiksi eldkelaisillel {esim.
Jakonen[ R2005).[ Katutason kaupunkielamai leimaavat nykyisin[ kesl]
keisesti kuluttaminen [Vithtyminen/jal hautinnollisuus.

Liisal Knuuti (2004;Lvrt.[ Karistol & Konttinen 2004) kuvaal bsuvasti
nykyista kaupunkieldmad: "...kaupunkitilad \hallitsed lsymbolinen talous,
Jokd_tuotteind tarkoittad kiinteistjd, taidetta, tnokaa, nnotia musiikkid_jne.
Ranpunkien_jnlkiset tilat] kadut_jd_puistot inuseot jd_tavaratalof bvat innnttn
massd_teemapuistoikesi_ravintoloifesi eauppakeskuksiksi_jd_eirpputoreifsi”.
Kysymme | tutkimuksessamme,[ Imikal |onl Jikdantyneitten |thmisten
paikkal tassd muutoksessa ja_miten hel voivat kohdatal $amanikaisiaan
jaimuitalthmisiad mmuuttuvassa kaupungissa. Ikaantyneet thmiset/ faavit
helpostil kotinsa ¥angeiksi, ellei heilla olel aitojal kohtaamispaikkoja,
joissa Vol kokea yhteisyytta, tavatal muital ja ¥ainl oleskella. {vrt. Yan
20044 Tedre 20006.)

Tutkimuksemmel kohteenal ei olel kaupunkil yleensi, vaan erityisesti
pohjoinen kaupunki. Haluamme tietda, millainen paikka pohjoinen
kaupunki Jon[ Jikadntyneitten' lelimisen Jareenana.l'Tutkimuksemme
kohdistuul Lapinl laanin neljaan’ kaupunkiin [ Kemiin| Kemijirveen,
Rovaniemeen ja Tornioon/Katsomme, ettal nama kaupungit' edusta |
vat erityista kaupunkiymparistoal pohjoisenl sijaintinsa yuoksi Maini |
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tut__kaupungit isijaitsevatl [Lapin’ leteldosassal Inapapiirinl tuntumassa.
Kemil ja Torniol ¢dustavat Lansi Lappia[Rovaniemi Eteld Lapinlkes]
kiosad jal Kemijarvi Ita Lappia[ Niiden luonnonolot ja ilmastol poik ]
keavat |huomattavasti Imaammel Imuistal lkaupungeista. [Viestoltaan
tutkimuskaupungit ovat melkol pienid:l Kemissal vajaa 23000, Kemi |
jarvella runsasl D000, Rovaniemelld hoinl B5L000{(1.1.2006 tapahtul |
neen’ kuntaliitoksenl jalkeen hoinl b8 000) ja Torniossa hoin 227 000
asukasta Yhteinen ¥aestépohja_kaupungeissa_on noin’ 89 D00 asul |
kasta.. Rovaniemil ja_ Rovaniemenl maalaiskuntal yhdistyivat vuoden
2006 alusta lukien uudeksi Rovaniemen kaupungiksi.[ Tassal tutki |
muksessal Rovaniemed kasitellian ¥anhanal Rovaniemen kaupunkina.
Pohjoistal kaupunkiymparistoal onl yalittul edustamaanl kustakin kau]
pungistal lkaksi Jasuinaluettal kaupunkienl lydinkeskustasta. |Olemme
nainl halunneet kohdistaa tutkimuksemme’ pohjoiseen tirbaaniinl yhl|
teisoon. Kiinnostuksemmel kohteenal on [ millaistal ikaantymistal pohl |
joinenkaupunki konteksti tuottaa (esim. Simmel 1964).

Siirtyessamme’ | kyliltd [kaupunkeihinl Jolemmel Jrajanneetl Juudelleen

ikaantynyt kasitettimme. Olemmel valinneet tutkittaviksemmel niin
sanotussa kolmannessal idssd eldvit kaupunkilaiset. Monessal yhl]
teydessa onl todettu ettdl tatd ikavaihetta onl yielal tutkittul yarsin ¥l |
hanl {esim.[ Karistol 2004).Alhaisen kuolleisuudenl ja_elinajanl odot |
teen kasvun oloissa thmisen’ elimankulkuun onl tavallaan tullut tiusi

vaihel tyonjatonl ja varsinaisen ¥anhuuden valiin.[ Esimerkiksi suomal |
laiset jattavat tyonl nykyisinl keskimaarinl 60l yuodenl fassal jal vvarsinai |
set ikdan perustuvat ranhenemismuutokset alkavatl selvimmin nakya

85 ¥uoden idssi.. Enemmistol kolmannessa iassa olevista_ onl melko

terveitd jatoimintakykyisia. (Laslett 1996 Karistol 2004 Koskinen

2004.)_Olemmel halunneet korostaa tutkimuksessammel kaytannollil |
send intressind ehkdisevid ja kuntouttavaa hikékulmaa vanhel]
nemiseen. Senl vuoksi Jolemmel valinneet! tutkimukseemmel 160—79

vuodenl iassal olevatl thmiset/ Haluammel erityisesti tietaa minkélaisia

voimavaroja_tamanikaisillal onl jal mitenl pohjoinen’ kaupunkiyhteisé

tukee heidan ¢lamainsa.

Kuviossa 1l esitellaan tamanl taportinl sisalto:l elamankulkuasumis(llja
elamisymparist6, elimisenlaatu, sosiaaliset! verkostot/[ osallistuminen,
sekal elimisen valineet. Voimavarat kulkevat lapaisevanal periaatteel |
na kaikissal osal alueissa.



Asumis- ja
elamisymparisto

El&mankulku Elamisen laatu

Arjen

Elamisen :
kompetenssi

vélineet

Kolmasikalaisten
voimavarat

rd

Sosjaaliset

Palvel
alvelut verkostot

Osallistuminen

KUVIO1[Pohjoisen kaupungin' ydinkeskustassal asuvan kolmasikildisen tirkeimmat
elamanalueet

Eliminkulkulon hykyisinl tarkedl sosiaaligerontologinen kasite, jolla
viitataan historiallistenl tapahtuminen, henkilokohtaisten ratkaisujen
ja_kokemusten sekal yksilollisten mahdollisuuksien’ vuorovaikutukl |
seen.Sosiaaliset siirtymat merkitsevatl erilaisial muutoksial toolistal to1 |
seen elamanl aikana. Samallal alueella, esimerkiksi tyoelamassal tapah!]
tuvat siirtymat muodostavat elaméankulussal tietynlaisial polkuja,ljoita
thmisetl kulkevatl (esim.[Quadagnol1999; Heikkinenl & Tuomi 2000).
Elimankulkunakokulma hahmottaa thmistenl elamanl prosessina, josl]
sa_yksilollisetl elamantapahtumat jal elimantilanteet muodostavat tiel ]
tyissdllyhteiskunnallisissa jjal_paikallisissal loloissal letenevinl kokonai ]
suuden.[Téssd tutkimuksessa ¢lamankulunl kannaltal tarkastellaan/Tapl]
suuden jperhetta jal lasuinpaikkaa lapsuusmuistoja, Jaikuisian asuin’]
paikkoja/ sota ajan kokemuksia, ty6uraal ja elikkeellel jaamista Myos
kuvataan( sita[mihinlikadn tarkeat' elimantapahtumat dvati ajoittuneet
taman Jtutkimuksen haastateltavilla. [Lisaksi [kuvataanl Iniitdl Jsuuria
elimianmuutoksia,/joita haastateltavatl ovat kokeneet viimeisen viiden
vuodenl aikanal ja_ imitd hel lodottavat tapahtuvan seuraavanl viiden
vuoden aikana Myo6s_ kolmannenl ianl kokeminen! liitetaan! elaman|
kulkuun.



Asumis([jal elimisymparistolkasitteend viittaa ikdantyneen thmisen
lahiympariston. kokonaisuuteen, jossal hanl eladl ja toteuttaa arkield |
mainsa.[ Paitsi fyysinen puolif asuntoljal asuinalue, asuinymparistéon
liittyyl keskeisend senl sosiaalinen merkitys’ ja_sosiaalinen Yuorovaiku |
tusJsekal Isamaistuminen lomaanl lasuinpaikkaan[/(Quadagno11999;
Maddox/ 20015 Elol2000.)  Esimerkiksi kaupunkiyhteis6ssd_ onl monia
sosiaalisen elamanl paikkoja kuten kulttuurilaitoksia, kahviloital ja osl]
toskeskuksia/ jotkal ovat tirkeitd tkadntyvienl arkielamanl sujumiselle.
Tutkimuksissal (esim.[ Seppanen 2001; 2006)_bn voitul_havaita etta
ikaantyneitten suhdel lomaan| kaupunginosaansal lon vahvempi kuin
nuorempienl ikaryhmien/ Hel ovat usein kiintyneet! jal kiinnittyneet
asuinpatkkaansa lujasti ja_he kokevatl vahvaa samaistumista alueel ]
seensa. Tatd vahvistaal Vield Yranhojen thmisten kokemal¥ahva kodin
merkitys |(Vilkkol 11997).[Tkaintyneitten Isamaistuminen’ Jasuinpaik |
kaansa voidaanl tarkastella fyysiseltd, sosiaaliseltal jal emotionaaliselta
kannalta.

Tassal raportissal kolmasikalaistenl asuin/ljal elimisymparistoa tarkas|
tellaanlsenl mukaan [Mmiten haastateltavat arvioivat dbmaa kaupunkiaan
asuinymparistona, minkalaisial hyvial ja_ huonoja puolial siina on heil |
dan mielestaian.[Paikkaidentiteettidl analysoidaan muun muassalmuut |
toaikeiden pohjalta Kaupunkien toimintal jal palvelutl ovat haastatel |
tavienl arvioitavina. Lisaksi kuvataan ikdantyneitten asuntoja ja_piha |
piireja, vapaa ajanlasumista] kohtaamispaikkojaljallitkenneyhteyksia.

Ikaantyneitten' olojen! tarkastelussa eldmanlaatul on houssut keskei |
seksi tutkimuskohteeksi) jollal kuvataanl ikdantyneen ihmisen hyvaa
elamad jal senl edellytyksid (Vaarama &I Kaitsaari 2002 Huuskol &
Strandberg &l Pitkald 2006] Vaaramal & Luomal & Ylonen 20006).
Elamiénlaatullonl monimutkainenl kisite, joka syntyyl ympariston ja
yksilonl valisessdl uorovaikutuksessa.l Sithenl kuuluvat ikdantyneiden
aineelliset! elinolot jal ¢linehdot. Toisaalta sithen sisaltyy vanhan/thmil |
senl subjektiivisesti koettul tyytyvaisyys_elamansa eri puoliin.[Terveys,
onnellisuus,[ hyvat Isosiaaliset lsuhteet! ja lkohtuullinenl ltoimeentulo
ovat_elimanlaadun’ osatekijoita.l Elimanlaatul koostuul siis_ objektitvi |
sistal hyvinvointitekijoistal jal subjektiivisistal larvioistal fyysisesta, lai |
neellisesta sosiaalisesta ja_emotionaalisestahyvinvoinnista. Yksilon
henkil6kohtaisetl arvoasetelmat vaikuttavat elimanlaatuun/ Tkaanty’ |
neitten’ elamanlaadun ulottuvuuksinal ‘onl leri ftutkimuksissal lesitetty



muun muassal seuraavia (Hughes 1990; Tenkanen 2003 Vaaramal &
Luoma & Y16nen 2000):

elinympariston Taatu,
sosio_ekonominenl status,
henkil6kohtainen autonomia,
tyysinenja psyykkinen toimintakyky,
elamaanl tyytyvaisyys,

sosiaaliset Suhteet,
tarkoituksenmukainen toiminta,
hoito jalavunsaanti.

A e

Kutakin osatekijad on mahdollisuus_mitatal objektiivisesti ja_ subjek |
titvisesti Tassa tutkimuksessa elimanlaatual tarkastellaan 1ahinna kol |
kemuksellisen’ elaméinlaadun nikokulmasta, jolloinl perusmuuttujina
ovat_kesimerkiksi yksindisyyden, elaman’ tarkoituksellisuuden jal tet |
veyden kokeminen.

Sosiaalisillal verkostoilla tarkoitetaan iakkiiden ihmisten/ yuorovai |
kutussuhteita ja_henkil6kohtaisia yhteyksia muthin.Tavallisest] sosi |
aaliseen verkostoonl sisallytetaan’ ikaantyvan' kanssa asuvat perheenl |
jasenet (puoliso,lapset ja lapsenlapset ja_muut)[ muualla asuvat pet' |
heenjasenet (esim. ¢lossa dlevat lapset jallapsenlapset) muut sukulai |
set, ystavat ja_haapurit| harrastuskaverit sekal entiset tyolljal lapsuul |
denl kaverit.! Tkdantyneiden sosiaalisial verkostoja_ koskevassal tutki |
muksessa_onl kiinnitettyl huomiotal muunl muassal verkostojen taken'|
teeseen, ttheyteen jal hiidden merkitykseen ikathmisillel (Litwin[ 1996;
Melkasl & Jylhal 1997, Phillipsonl ym.[ 2001). Sosiaalinen! tukiver!]
kosto_onl osal ikdantyneenl sosiaalistal ¥erkostoa, joka ohjaal ikdantyl |
neenl kannaltal tarkeita voimavarojal kuten tiedon saantia/ hineellista
apua,l emotionaalista tukea, sosiaalistal kontrollia| vastavuoroisuutta,
solidaarisuuttal seka palvelujalja hoivaa. Useinl tukiverkostoon kuulul]
vat lahimmat ihmiset kuten perheenjasenet, parhaat ystavat ja hyvat
naapurit/ (Scott & Wenget 1995.) Tutkimuksissa_on| voituhavaita
eroja_lsoslaalisessal | verkostossa maaseudunl lja Jkaupunkien Ivililla
(esim/[Wenger! 1995).

Tassa yhteydessa kolmannessal idssdl blevien kaupunkilaisten sosiaali |
sia Verkostoja_ tarkastellaan perheenjisenten, sukulaisten, ystavienl ja
naapurien kautta. Kiinnitetaan lerityista huomiotal nithin[ joilla lon
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kaikkeinl ¥ahaisinl sosiaalinen yerkosto. Tutkittavien sosiaalistal tuki |
verkostoal luonnehditaanl todellisten ja_ potentiaalisten auttajien avul |
la.

Sosiaalisenl ¥erkostonl lisaksi sosiaalisen integraationl kasitteeseen $1 |
saltyyl keskeisesti sosiaalinenl josallistuminen. Vanhenemisenl yh( |
teydessal sosiaalinen’ integraatio. onl kokonaisnimitys’ kaikille! ikdanty! |
van thmisenl ja yhteiskunnanl valisille monitasoisillel suhteillel {esim.
Walkerl & Maltbyl 1997] Helander 2001).[Sosiaalinen’ osallistuminen
puolestaanl on kokoaval kasite kdantyneitten thmisten osallistumises’]
tal yhteiskunnanl taloudellisten poliittisten sosiaalisten’ seka kulttuu]
ristenl ljal kasvatuksellistenl linstituutioiden Isekal lkansalaisjarjestojen
toimintaan. Osallistumisessa_onl kysymysl ikdantyneiden yvallastal yhl |
teiskunnassa. Siinal onl kysymyslmyosheidanl aktiivisesta kansalaisuul |
destaan. [Vanhenemisenl ltutkimuksessa lon Iperinteisesti kiinnitetty
huomiota ikaantyneitten’ vapaa atkaan jal sithen liittyviinl harrastuk!]
siin. Tkaantyneittenl harrastustoimintal onl moninaistal jal sillal onl mol]
nia merkityksid ikaantyneitten toimintakyvylle jal hyvinvoinnille [ Har |
rastuksetl vathtelevat ian ja ‘asuinpaikan [maaseutul kaupunki) suh’]
teen/ Istol Ruoppila (2004, 479)_huomauttaakin| ettdl ikdantyneiden
toimintaa lohjataan lyhteiskunnassal itietynlaisellal laktitvisuusetitkalla,
joka tarkoittaa sita| ettd aktiivinen osallistuminen on’ merkityksellista
hyvallelvanhenemiselle.

Tassa lahestytdan likdantyneiden sosiaalistal losallistumistal |yleisen
osallistumisaktiivisuuden! (toiminnallinenl osallistuminen, tilaisuuksis! |
sa_jal perhejuhlissal kiynti) [ harrastusten, poliittisen’ osallistumisen! ja
vatkuttamisen' | (adnestaminen/ | luottamustoimet)l] sekd | tuottavan
ikaantymisen (esim.[dmaishoitolja vapaaehtoistyo) muodossa.

Elvi hankkeessal lonl [kaytettyl kaikissal Isen Ivaiheissal lkasitettd eld]
misenvilineet, johon onl sisillytetty. geroteknologiset! sovellutukset
kutenl fkdantyneidenl tarvitsemat apuvilineet ja kdantymiseenl liittyva
informaatiollljal kommunikaatioteknologia sekd muotoilun kannalta
tarkeal likdantyneen lihmisenl lesineymparistol ! lempipaikkoineenl ]ja
lempiesineineen.[ Geroteknologial lon lyksi inopeimminl llaajenevista
tutkimuksen(ljal kaytinnonaloistal (esim. Harrington & Harrington
20004 Piepet & Vaarama & Fozard 2002). Nykyisin iskotaanlujasti
teknologian Imahdollisuuksiin lkotonal Iselviytymisen ledistdjana I(Ja_|
cobson 2002). Entistd énemmanl ollaan'kiinnostuneital myos.ikaantyl |
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vienl asemastal tietoyhteiskunnassa. Halutaanl fietda esimerkiksi[ miten
ikaantyneetl lsuhtautuvat tietokoneisiin lja Imillaisia’ hel lovat Iniiden
kayttdjind (Rantanen 2002] Sankari 2004).[ Muotoilijat kyselevat syita
apuvilineiden kayttimattomyyteen! tail etsivat vastauksial sithen [ miksi
ikaantynyt thminenl onhankkinut juuri tietyn! tuotteen! tal miksi hin
kayttaa juuri nimenomaista tuotetta.

KaupunkiElvissa lahestytaan ¢elimisenvalineita apuvilineiden! tarpeen
ja_kayton sekal tietokoneeseen! jal kinnykkadn suhtautumisen’ nakol |
kulmastal jal tiedustelemallal ikdantyneiden kasityksial lempipaikastal ja
lempiesineesta.l Lisaksi pyritaan ennakoimaanl ikdithmisten suhtautul]
mista ludenl tekniikan kdyttoon tulevaisuudessa.

Kuvion 1 mukaan’ kaikkial ylla kasiteltyjal elamanalueital lapdisevana
periaatteenal ovat kolmannessal idssdl dlevien kaupunkilaisten voimal
varat. Voimavarojal Jesitellaan viimeisessal yhteenvetoluvussa. Siina
pyritaan yastaamaan esimerkiksi sithen, millaisia’ yoimavarojal tutkit ]
tavillal bn| minkalainen voimavara kotikaupunki onl ikdantyneillel ja
millainen voimavaral ikdantyval aestol onl kotikaupungilleen.[ Voima |
varojen kuvauksessal kiytetaan osittain apunal Simol Koskisenl (2004;
2005) wrt. Helanded 2006) kehittamaid voimavaraluokitusta, jokal il |
menee_kuviostal 2 Voimavarojenl paaluokat ovatl kollektitviset’ Vo1 |
mavarat/ sosiokulttuurisetl Voimavarat, $osiaaliset yoimavarat ja_henl |
kisetl Voimavarat.

Tutkimusraportti rakentuul siten ettal toisessal luvussalesitellaan tut |
kimuskaupunkejal jal_hiidenl erityispiirteitd, kolmannessal luvussa luol]
daan katsaus_kolmannenlian kisitteeseenl jal neljannessal luvussa ket |
rotaan’ Itutkimuksenl Isuorittamisesta. | Empiirisia Jtuloksial lesitellaan
seuraavissal lkuudessal lpadluvussa.lIRaporttl lpaattyy lyhteenvetolllja
pohdintalukuun.Taulukossal Il mainittujenl palvelujen’ ja arkielaman
kompetenssin osaltaeil empiiriseen losaanl sisallytetty lomia lukuja,
vaan naitd kysymyksid tarkastellaan muissalluvuissa.

Jottal Ipohjoisten tutkimuskaupunkien! lerityispiirteet! |saataisiinl Ipal ]
remminl esille olemmel Valinneetl vertailukaupungiksi Lahden.[ Valin[|
nallemmel onl kaksi perustetta. Ensinndkin Lahti edustaa hyvin keskil |
ja_etelal suomalaista kaupunkial jalmonessa mielessal keskivertoaluetta
maassamme. Toiseksi Lahden seudullal onl meneilldan Tkihyva Paijat |
Hime [ tutkimus[Tja_ kehittamishanke, jonkal kanssal KaupunkiElvi |
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hankkeellal onl yhteisty6td jal hankel toimiil bmallel tutkimukselle mol]
nessa suhteessa vertailukohtanal (Karistolym/[2003; Karistol & Kont |

tinen 2004).

Ikdintyneiden asemaan/liittyvit
[voimavarat
(kollektiiviset voimavarat)

o[ Potentiaalinen  poliittinen valta
olIkaantyvanl tyontekijan Voimavarat
o[Taloudelliset voimavarat

ol Terveys

ol Koulutus

o[ Tyokyky, kidentaidot ja
hiljainen(tieto

o[ Tekeminen, toimintal ja_oleminen
(omaishoito, yapaaehtoistyo
jaljarjestotyo)

o Ty6voimareservind dlo

Sosiokulttuuriset ¢li vanhuuteen
eliminvaiheenalliittyvit voimal |
varat

(kulttuurinen pidoma)

o[ Kolmannenlidn padomat ja val |
paudet
o Vanhuudenl kehitystehtivat
OEletty ¢limal voimavarana
OElaméankokemus|jaliisaus
[OEheyttaminen| ja senl merkitys
Yhteiskunnallisen'muutoksen
stabilisoijana 0leminen
[Ikaihminenl tarinana
OKulttuurinen generatiivisuus
(merkinljitto)
[Tkdihmiset kulttuurinl kayttdjina
jaltuottajina
o[Eliminhallinnan| tesurssit

Ympiristo.voimavarana
(sosiaalinen piddoma)

o[ Paikkal jalasuinalue
[0 Asunto jalkodin merkitys
[ Sosiaalisetverkostot
O Perheljalisovanhemmuus
0 Luontosuhde

Psyykkiset ja henkiset

voimavarat

o[Myonteinen ¢limanasenne

[IMielekaslelamal jal elaman/ mer |
kitykset

[IMielen/ voimavarat (tunteet,
tieto, bsaaminen,[ymmartami |
nen, fraumoista vapautuminen
jne.)

[IVahva minaidentiteetti ja it |
searvostus

[IMuistot, lapsuus

UElimal tayttymyksend

OEliminarvot/vakaumushenl |
kisyys,liiskontoljal takkaus

KUVIOL2Ikaintymisenl voimavarojen padluokatl (Koskinen[2005,195)
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POHJOISEN KAUPUNGINPIIRTEET JA'ERITYISYYS
—PirkkolMaranen|SimolKoskinen ja Jouni Piekkari +

Kaupungit Suomen/ Lapissa

Tutkimus toteutetaan neljassal Pohjois. Suomen kaupungissa:l Kemis' |
sd, [Kemijarvella] Rovaniemelld jal Torniossa. Kaupungit sijaitsevat
napapiirinl tuntumassa Lapinl ladninl eteldisessd_ osassameren, jokien
tail jarvien laheisyydessa. Kemi onl lahimpanidl Lapin ladaninl etelarajaa,
Peramerenkaarenl | alueella. | Peramerenkaari | myo6tiilee’ ] Perdmeren
rannikkoa ja tlottuu Suomenl puolellal Ylivieskan etelapuoleltal Ruot |
sin puolellel Pitean eteldpuolelle. Toinen Perameren rannikon kaul |
punkil lon valtakunnan’ Irajallal sijaitseval Tornio, Haaparannan| kaki |
soiskaupunkil Rovaniemi onl Lapin ldaninl paidkaupunki ja_sijaitsee
napapiirinl laheisyydessd sisamaassa ja KKemijarvi Itd Lapissa. Roval |
niemeltal itakoilliseen. Kemijarvi on kaupungeistal ainoa napapiirin
pohjoispuolellal bleval jal my6s. Suomen’ pohjoisin’ kaupunki.l Hank |
keemmel vertailukaupunki Lahti onl Paijat Hameessal $ijaitseval eteld |
suomalainen kaupunki. ..

S
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i
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KUVIOU[KaupunkiElvi kartalla
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Vesistot ovat merkittavid jokaisellel pohjoisen kaupungilled muun mul |
assal elinkeinoelaman [ vithtyvyyden ja liikenneyhteyksien Yuoksi Vel
sien’ ja metsamaiden ldheisyysl antaal kaikenikiisillel mahdollisuuden
harrastaal jal litkkua luonnossa.l Lapin/ suurimmat asutukset! $ijoittuvat
merenl ja_jokien[ tuntumaan.| Kemil ja Torniol bvat merenrantakaul |
punkeja.. Kaupungeista kolme, Kemi Rovaniemi jal KKemijarvi|lon
rakennettul Lapin jal Suomenl pisimman' joenl Kemijoen tantatérmalle
tail $enl laheisyyteen.[ Tornion lapi Virtaa Torniojokil Kemijoki ja Oul |
nasjoki yhtyvat. Rovaniemen kohdalla. Kemijarvi onl rakentunut! sa |
mannimisen jarven rannalle’ Kemijoen,[ Kitisenl ja Luirojoen laheisyy! |
teen. Joista Kemijoki jal Kitinen onl valjastettul voimataloudenl kayt |
toon.[(Finlandia[Otavan isolmaammekirjal 9.[1987; Tikkanen2003.)

Tutkimusaluetksi ¥alittiinl kaupunkien keskustat.. Keminl keskusta on
atkoinaan’ syntynytl mantereeseen kiinni kasvaneeseen Sauvosaareen.
Tornion ¥anhin| osal onl keskustaajamal Suensaari Rovaniemen! kes[]
kustaajama on hieman hapapiirin etelapuolella. Rovaniemil ja Rova]
niemen maalaiskuntal ovatl blleetl vuoden 2005 loppuun saakkal kel
hyskuntapari| jokal muodostuul_keskella sijaitsevastal kaupungistal ja
sitd_ymparoivastd toisestakunnasta (Puustinen 1998).[ Kaupunki ja
maalaiskuntal yhdistyivat. vuoden 2000 alusta. Rovaniemen kaupun'|
oiksi[ Kemijarven keskustal on rakennettul Kemijoen jal Poyligjarven
vilisellelkannakselle.

Pinnanmuodoiltaan’ kaupunkien keskustaajamatl ovat_ tasaisia,” mika
onl erityisesti fkdthmisten! litkkumisen jal arjessal selviytymisen kannall |
ta_helpottavaa. Rovaniemen! keskustal lonl rakennettul alueelle, joka
nousee_loivastl Ounasjoesta_kohtil KKorkalovaaraa. Kemi ja Tornio
sjjaitsevat Jrannikkoseudunl llakeudella jossa imaan’ kohoaminenl jja
meriveden korkeusvaihtelutl muuttavat rantaviivaa. Aluel onl kohon!|
nutl veden altal rasta Viimeisten 2000.3000Lyruoden aikana.l Maal ko'
hoaa muutaman millimetrinl ¥uodessa, minkal yuoksi tiusia karejalja
luotojalIsyntyyl Irannikolle. [ Kemissa lonl Isdilynyt |rannikkoluontoa,
vaikkal luonnontilainenl ymparistol bnl saanut ¥aistya asuntoalueiden
ja liikennevaylien tielta Samoinl $atamien fakentaminen 6n muovan'|
nutl meren rantaviivaa.l Rannikkol on matalaal jal karikkoista. My6s
Tornion aluellonl tyypillistd Perdmeren laakeaa, ftasaista jal matalaa
rantal aluetta Kaupungin' harjut ovat huomaamattomanl lotvarintei |
sid.[ (Finlandia. Otavanlisolmaammekirja 9..1987] Tikkanen 2003.)
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Rovaniemen’ jal Kemijarven keskustaajamienl ymparille| levittaytyvat
mantyal kasvatl vaarat! Rovaniemen kaupungin keskustal aluel onl ral]
kennettul Kemijoen lansipuolelle.” Kemijoen vastakkaisella frannalla
keskustan kohdalla’ kohoad jyrkkarinteinen, metsiainen Ounasvaara,
jokalon tunnettul nikoalapaikkanal jal talviurheilukeskuksena. Keskus]
tan/laheisyydessd on Kemijoestal irti kuroutuneita lampiaHarjulampi
ja Kirkkolampi.

Kemijarvi onl tyypillistd eteldlappilaistal sraaraseutua, jossa kaupungin
ymparille levittaytyvat mantyal kasvavat yraarat ja_ hiiden/ lomassal laal’]
jatl kankaat jal suot. sekd pienipiirteiset. vesistot. Pinnanmuodoiltaan
Kemijarvi onl¥rathtelevan! epatasaista. Kaupungin jakaal kahtia moni |
selkdinen! Kemijarvil {Finlandia. IOtavanl isol maammekirjal O 1987,
Rytkénen 1989.)

Ilmasto [ja luonnonolojen ankarat haasteet

Ilmastollja luonnonoloilla onl merkittival tooli pohjoisen kaupunkien
thmisten elamisenl arjessa. “Lapin luontd el koskaarn ndytteld livuroolia,
pelkkid taulnn kebyksidl Lapin_luonto_onhind pddosassa,_jd_sd naky)_bohjoi ]
sessd_feulttunrissal eirjallisundessal Venvataiteessa musiikissa Venin iskelmd ]
teksteissdkin’’] (BEuroopanl! kulttuuripadkaupunki Rovaniemi' | 2011L]
hakemusl 2006). Luonnonl ja ilmaston! aikutukset _on huomioitava
muun muassal materiaalivalinnoissa, suunnittelussa ja ulkona liikkul |
misessa. [lmastol heijastuul kaikkiin kulttuurin vatkutuspiirinl kuulul |
viin ilmi6ihing taiteisiin kirjallisuuteen, uskontoon, tapoihinl jal tot!]
tumuksiin.[ (Tetsurol[ 198861 7.)

Tutkimusalueillemme lon ominaista_neljan vuodenajan; talven,[ kel ]
vaan/ kesan jal syksyn selvit sda [[jal valoisuusvathtelut. Pimeanl jal val ]
loisanlajan/ Voimakas' muuntelul on nakyvaa/ Neljan yuodenajanlisak’ |
si Lapinl thminenl saattaa jasentad oman aikansal jal tekemisensd myos
kahdeksaan' vuodenajanl jaksoon: Isyystalvi[ talvi,| kevattalvi] kevit,
kevitkesa, kesa,[ $yyskesa jal syksy.[ (ks.Linyos. Euroopan kulttuuripaal |
kaupunki Rovaniemi 2011 hakemus 2006.)
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Pitkal talvikausi onl olennainen! piirrel pohjoisessa Pohjoisenl talveen
kuuluvatl lankarat lolosuhteet jjal valkoinen lumi.[ 'Tutkimuskaupunl |
kimmel ovatl talvikaupunkeja. Pressmanin (1995)_imukaan talvikaul]
punkeja ovat kaupungit,[joissa keskimaarainen maksimi parvalampdl]
tilaonl 0 PCl tai ¥dhemmanl ¥ahintddn kahden kuukauden ajan[Tal |
viymparistollal onl seuraavanlaisial tunnuspiirteita;

1. Lampotila pysyyltavallisesti jaatymispisteen alapuolella.
2. Sateetlfulevat! tavallisesti lumena.

3. Paivanvalonja auringonvalonl tuntimaara on rajallinen.
4. Edellisen kolmenleri ¢lementin/ vaikutusaika on pitka.

5. Vuodenaikojenlvaihtelu.

TAULUKKOC[Lapin kaupunkien ja Lahdenlilmastoa kuvaavia tunnuslukuja

Kaupunki Vuotuinen Termisen Vuotui |  Pysyva
keskilim[]  kasvukauden nen lumipeite
pol] pituus /vtk  sademad] kk
tila 9C limpétila ri

vih[#5°C mm/v 20041
2005 2005 2005 2005

Kemi 3,2 149 699 5,8

Kemijirvi 3,5 151 623 0,0

Rovaniemi 2.5 149 738 0,1

Tornio 2,8 [ 705 5,8

Lahti 5,2 205 611 3,5

Lahde{Ilmatieteenllaitos

Vuotuinen! keskilimpétila on pohjoisissal kaupungeissa 2,5°—3,5° v |
lilla, kunl se vertaillukaupungissal Lahdessa on noinl kaksi astettal kot |
keampi. Yksi Pohjois. Suomenl erityisyys_on se, etta kasvukausi bn
oleellisesti lyhyempi kuinl Eteld Suomessa Sademairal vaihteleel suul ]
resti yuosittain.. Vuonna 2005 yuotuinen $ademaaral oli_ keskimairin
623-738 mm/v.[ Pysyvd lumipeite kestdd Lapissa huomattavast pi |
dempaanlkuin Lahdessa.

Rannikkoseudullal merelta puhaltaval voimakas tuulil $aal saan tuntul |
maan| kylmemmalta] Kylman ilmaston luontollonl herkka erilaisille
ymparistbongelmillel ja' esimerkiksi kasvihuoneilmién voimistumises’ ]
ta_johtuvatl ilmaston muutoksen vaikutukset ¥oivatl tuntual ¥oimak! |
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kailta.l IKylminal vuodenatkoinal lammitystarvel jal litkenteen paastot
kasvavat. Myos_otsonikadon! vaikutukset! koskettavat aluetta. (Ilmal]
tieteen/ Taitos 2005.)

Auringonpaisteen yuotuinen maaral onl Lapissal vahaisempi kuin esi ]
merkiksi Lahden seudulla. Lapin hamaral kestaal syksyisin ja kevaisin
noin tunninl verran. Sydéantalvellal hamaraa lon keskipaivan laitkaan
noin pari tuntial Keskitalvella eletaan kaamosaikaa, jolloinl aurinkol e
juuri hayttaydy. Keskikesilld on yuorostaan valoisal yo6ton. yo. Vuol ]
rokauden ¥raloisuuteenl vaikuttavatl auringon ¥ralonl lisiksi talvellal Tul |
miolosuhteet, tevontulet ja taysikuu.[ Puhdas jal kuiva lumi kaksinket! |
taistaal valon madran[ Myos. kevithanki on kirkas jal haikaisee aurinl |
gonl sateiden heijastuessa lumipinnalta. PohjoislSuomessa loimuavat
taivaalla fevontulet tisein pimean aikaan[Vaikka flmastolja luonnon
olosuhteetl asettavatkinl lerityisvaatimuksial pohjoisissa__kaupungeissa
asuville| Lapin thmisten' suhtautuminen luontoon on kuitenkinl posi |
titvistal (Outila 2002).

Katsaus pohjoisten kaupunkien historiaan

Perustaminen

Torniolonl Lapinl kaupungeista ¥ranhin. Sel perustettiin Yuonna 1621
Ruotsinl vallan'aikana[Kemi sai kaupunkioikeudet vuonna 1869 Vel |
najanlvallan'atkana./Vuonna 1921 perustettiinl Rovaniemen kauppala,
jokal muutettiinl kaupungiksi yuonna 1960Ljal perustettiin nudelleen
vuoden 2006 alusta, kunl Rovaniemen maalaiskunta jal kaupunkil yh' ]
distettiin. Kemijarven kauppala perustettiinYruonnal 1957 jal el muul |
tettiin' Kemijarven kaupungiksi vuonna 1973.

Kaupunkien lnimien lsynnysta lonl lsaatavissa_joitakinl Itietoja (esim.
Vahtold 1980 Annanpalol1998) [Tornion himi tuleelilmeisesti sanas.|
ta "tornio" | ljoka Imerkitseel |keihdstd Itai Jasetta. [Kemi Imerkitsee
"ohutmultaistal hiittyd" ja 'kuivaal kenttdd"| Rovaniemen himenl syn'|
nyllel onl kaksi vaihtoehtoa. Saamenkielinen sana 'roave' tarkoittaa
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kasvavaa harjual tailvaaraal tai vanhaal metsapalon paikkaa. Perapohjal |
laisen Imurteenl I"rova"l ‘tarkoittaal kivir6ykkiota, kived ltail kivikkoa
koskessal tai kiuasta.

Varhaiskehitys

Perustamisensal aikoihin Torniol blil Euroopan. pohjoisin kaupunki.
Sel ol jol keskiajallal tunnettul markkinapaikka. Tornion kehitykselle
onl antanutl omaleimaisuuttal senl sijainti Torniojoen tannallalja/ Peral |
meren perukassa.Toisaaltal ainoanal tajakaupunkinal Torniol onl bllut
portti lainteen.[ Ruotsinl puoleisestal Haaparannasta tuli Torniollel 51 |
sarkaupunki yuonna 1821.Tornion erityispiirteena onl ollut’ se/ ettd
sielld ovatl kohdanneet suomalainenl jal fuotsalainenl kielil jal kulttuuri.
(esim.[ Vahtola 2005.)

Keminl sijaintl Peramerenl tannikollal Kemijoenl suulla’ onl tehnyt Kel|
mistal merkittavan kauppa [lja satamakaupungin/ Keminl kuten myos
Rovaniemen’ alueella esiintyi pysyvaal asutusta jo myohaiskeskiajalla,
1300-14001uvulla. [(Annanpalol11998.) . Rovaniemenl alueella lienee
asustanutl Kemijoenl Warressal saamelaisia vielal 1500 luvullakin Saal |
melaisetl saivatl kuitenkin' antaal tilaa udisasutukselle. (Vahtola 1996.)
Saamelaisten! jal suomalaisten’ sukujen valillal oli tiiviit yhteydet jal fol |
vaniemelaiset! |talolliset! lolivatl Jjatkuvassal lkanssakaymisessal |[Lapin]
maan asukkaiden kanssa.lJokivarren saamelaisial jail vanhoillel Asuinl |
seuduilleen ¥erotalonpojiksi jal elamal mukautui vihitellen talonpoi |
kaisasutuksekst.[ (Enbuske1996.)

Kemijarveal asuttivatl keskiajalla’ saamelaiset. Ensimmaiset suomalai |
set iudisasukkaat! saapuivatl Kemijarvellel 1600 luvulla. Lapinl ja lanl]
nan’ Iraja Imaariteltiin’ kulkevaksi 11500 duvullal IKemijarven! Ipoikki.
Kemijarvellel onl antanut. omaleimaisuuttal $enl sijainti Pohjanlahdelta
Norjaanl ja Venajillel kulkeneiden kauppareittien varrellal Kemijarvi
onlsenvuoksi ollut vilkas kauppapaikka kokol1800 luvun.

Eliasl Lonnrotl matkasi marraskuussal yuonna 1841[ tutkimuskaupunl |

kiemmel kauttal Kuolaanl jal kuvaal matkapaivakirjassaan. kaupunkeja
seuraavasti (Annanpalo[1995]61):
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"Saavuin 6 p:nd Kemiin| kavin_sielta T orniossa_jd_Haaparannassa.

Léksin Kemistd 1 3. p:na lanantaina. Kemijoki vli_paikoin_jdatynyt,

paikoin_sulana, jd_sulistd kobdistd_nousi vabhva_summn, jokd baatteille

laskentuneend_munttui_lumefksi_tal_kunraksi Kemin_rabvas kanp ]
padharrastaval T ervolan_keappelin_lasukkaat vahenimin Rovanzd ]
men_taas enemmin. Komeileminen yleistd Jeaikkialla! Kieli bn hie ]
man_suknd 1V endjan_karjalalle| sekd mitd yksityisiin_Sanothin_etti
munotoihin_tulee| kuten_iie) sie[ valvattelet (odottelet) | byvdstd {Tor
nio) hyvdstr Olethan tulhan| Reddnnythdn_muodot nayttivit blleen

alkuperdisid_jd_kelittavit Yeonsonantin_pehmenemiset_passiivin_pred ]
sensissay_fealhan, tulled (ei_tulhee) 111 Pirteissd on_suuref ikkunaty
savupisput_samad _tyylid 1 esilahdessa uutanid_bn_undenaikunisia,
Jd_niissd_vn_erityinen_liesi_{piisi="totto) nissd_kokd_illan_palad _val]

kea.”

Myo6hempi kehitys

Torniol olil iton jal puunjalostusteollisuuden! keskus'jol 1860 Tuvulla.
Vuonna 1973 iitettiin Tornioonl Alatornion jal Karungin kunnat,[mi |
kalTo1 hyvat edellytykset suurteollisuudelle. . Kaupunkiin' syntyi tekstii |
liteollisuuttal [jol 11950 Tuvulla. Merkittaval lasial [Torniollel loli IOuto’]
kummun' ferrokromi lT(1968)[ja_terastehtaiden! tulol (1975) kaupun' |
kiin.[ Torniossal sijaitseel Lapin vanhinl ¥iela toimiva teollisuusyritys,
vuonnal 1873 perustettu Tornion Olut Oy, sittemmin Lapinl Kulta
Oy, nykyisinl Hartwallinl olut[jal virvoitusjuomatehdas.[Talouselaman
nousukausi 1980 luvulla virkisti myos. Kemi Tornion| seutua, mutta
1990 1uvunl lama vuorostaan veti ty6ttomyysluvut housuun. Seutul]
kunnan suuryhtiotl ovat nykyisinl muuttuneet. osaksi monikansallisia
yrityksia Maailmantalouden heilahdukset ja_ globalisaation ¥aikutukl]
sethakyvat yritysten toiminnassa Teollisuuden! tinnallel onl kehitetty
uusia keinojal kaupungin vetovoimaisuuden! sailyttamiseksi Yksi tal |
lainenl onlidea Torniol[lTHaaparanta kaksoiskaupungista, jossa korosl]
tuvat Yuosisatojen taaksel yltavat perinteet kaupankaynnissa. (Hanni |
nen 2006.)

Keminl kehitys liittyyl etupdassd_puunjalostuksen merkittavaan  ase’
maan| kaupungissa. ISel lon kasvanut. kahden Imetsayhtion tahdissa
(Hanninenl 2006).[ Kemi Oy:nl (nykyisin Metsd Botnial Oy)l perustal]
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minen yuonnal 1893[ja Veitsiluotol Oy:nl (nykyinen Storal Ensol Oy)
perustaminen’ vuonnal 11932 tekivat Kemista puunjalostuksen kesl|
kuksen Imaassamme/[ [Kemin Iteollisuus. Irakentui letupaassa |Lapin
puullelja senl hittamisellel Kemijokeal myoten Keminl kehitysta vyauh! |
dittivatt 1940 Juvullal alkanut’ Kemijoen rakentaminenl jal sahkévol |
man tuotanto.. Myohemmin' Kemin' teollisuus__on monipuolistunut
(esim.[ Elijarven kromi).[ Kaupunki onl hankkinut lisaetuja alueen’ ta |
loudellisellal yhteistoiminnalla. Kemi onl teollisuuden ohellal kehittd |
nyt viime  aikoinal matkailua esimerkiksi jaanmurtajal SBammon(ja Tu]
milinnan myota.

Rovaniemen kaupunginl erityispiirteet. liittyvat osaltaan’ toisen maail |
mansodanl (talvi [ jatkol[ja Lapin/sota)l aikaiseen perusteelliseen havi |
tykseenl jal lsen jalkeiseenl jalleenrakennukseen. JJalleenrakentamisen
vuosiksi Imainitaanl Jtavallisesti 11945—60.](esim.[ | Heikinheimol lym.
2001.) Kokol kaupunki olil kiytinnollisestil katsoen! takennettaval il |
delleen.[Rovaniemen bmaleimaisuutta voidaan kuvatal toteamalla | ét ]
tal Rovaniemi onl merkittava hallintol | kauppa [lja litkennekeskus. Se
onl my6sl Lapinladaninl padkaupunkil Vuonna 1979 perustettul Lapin
korkeakoulul (nykyinen Lapinl yliopisto) merkitsi Rovaniemen kehit |
tymista merkittavaksi yliopisto [ja koulukaupungiksi.

Junilal (2006)_on haastatellut tovaniemeléisia, millaisenal hel ovat kol ]
keneetl omanl kotipaikkakuntansal Vastaajat pohtivat alueellista iden' |
titeettidan! ja. omaal Suhdettaan kotipaikkakuntaansa Rovaniemi miel |
lettiin keskukseksi[ vetojuhdaksi fja imaakunnanl lippulaivaksi] joka
johti hallintoa sivistystal jal kehitystd.. Vaikkal Rovaniemi nayttaytyy
2000 uvun alussapohjoisimman’ Suomen’ johtoasemaisenal paikkal ]
kuntana/ sitd sel el kuitenkaan ainal olel ollut/ Lapinldanissa onl ollut
ennenl Rovaniemen! kauppalaksi tulemistal kaksi kaupunkia| Kemi’ ja
Tornio/ joistal Kemi on ollut pisimpaankovin  haastel tovaniemelaisil |
le[Kuitenkaan 11980 luvunl rovaniemelaissukupolvi Jei lenaal vertaa
kaupunkiaan Kemiin [vaan Ouluun! tail Helsinkiin.

Kemijarvi karsi myos. sotal ajanhavityksistal ja senl jalleenrakentami |
nenl blil valttamatonta. Kemijoen' latvavesien voimalaitosrakentami' |
nenl synnyttil my6s Kemijarvellel iusial tyGpaikkojajal toi lisadl yrakea.
Kemijarven ¥ahvuuslonl puunjalostusteollisuus’ (Ensonl sellutehdas)
ja_matkailul (viisi tunturikeskusta). Kemijarvi onl kokenut 1900 luvun
lopun markkinatalouden kovat muutoksetl menettiessaan Tkiinailmi |
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on”Lmyota 40l tyopatkoistaanl yruoden 1989 jalkeen. Kaupungista
loppui 1990 uvullal vaateteollisuus ja. 2000 Iuvulla laake Tjal elektrol]
niikkateollisuus. (Alaraisinen 2006.)

Viestolja sen tnuutokset

Asukaslukuljalikdrakenne

Pohjoiset kaupungitl ovat Suomenkin' mittapuun mukaan melkol piel ]
nid.[ Tutkimuskaupungit isijoittuivat vuodenvathteen 2004—20050ti ]
lanteen’ mukaan asukasmairaltain’ maammel kuntienl joukossa seu]
raavastil Rovaniemi 26. Kemi 41.[Torniol 45. jal Kemijarvi 110..s1ja.
Vertailukaupunkimmel Lahtil olil seitsemannelld sijalla.. Vuoden 2006
alusta tapahtuneen Rovaniemien lyhdistamisen jalkeen' Rovaniemi
nouseel 13.[ s1jallel ja siirtyyl keskisuurten kaupunkien' joukkoon hoin
57.5000] asukkaallaan[ | (Vaestorekisterikeskus, | Suomenl lasukasluku,
Kunnati suuruusjirjestyksessa. )

TAULUKKOL2 Lapinl kaupunkien, Lapin lddnin [ T.ahdenl jal kokol maanl vieston
maariljalikiarakennel prosentteina kokolviestosta yuonna 2005

Kaupunki Viest6[2005  0-14v. 15—-64v. yliL65v.
Kemi 22.752 15 67 18
Kemijirvi 9.333 13 63 24
Rovaniemi

(ennen yhdistymisti) 34962 16 69 15
Tornio 21.979 19 67 14
Yhteensi 89.026 16 67 17
Lahti 99.025 16 67 17
Lapin/ldini 184.023 17 66 17
Kokoltaa 5.247.014 17 67 16

Lihde! Tilastokeskus/Trendilaskelma/Lappi, seutukunnat ja kunnat 20052040, Lal'|
pinlliitto, ennakkotieto
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Tutkimuskaupunkienl yhteenlaskettul asukasmaari oli ennen Rova ]
niemienl lyhdistymistil Inoin 190.000LjaJyhdistymisenl ljalkeen Inoin
111.000..Viestopohjalon siten noin 60L%d kokol Lapin Taanin/ vaestos
ta.[Lahdessa onl yhtd paljonl asukkaital kuin tutkimuskaupungeissam’ |

melyhteensi.

Kaupunkienl ikirakennel rastaal melkol hyvinl kokol Suomen, I.ahden
ja_kokol Lapin/ladaninl fkdrakennetta.[ L.ahdenl ikdrakennel on taysin yhl |
teneva | tutkimuskaupunkien| | kokonaisikdrakenteeseen | verrattuna.
Yhteistd kaikillel on [ ettal tyoikaisial onl kaksi kolmannestal ¥aestostil ja
lastenljal elakelaisten osuusonlyhtal suuri.

Tutkimuskaupunkien ¥alillal onl senl sijjaanl merkittavia eroja. Tornios ]
sa_jal Rovaniemelld lon nuorempi vaestorakennel kuin' Kemissa jja
Kemijarvella. Tornionl erikoisuus_on/ ettdl siellal onl suhteellisesti eni |
tenlapsia Rovaniemelld taas’ tyoikaistenl osuus_onl kaikkeinl korkein.
Kemijarvi poikkeaal merkittavasti muista kaupungeista siina, ettal siel |
lal elakeikaisten losuus_ muodostaal jol lihes heljanneksen vaestosta.
Kolmannessa fdssd olevia_ eli 60—79 Yuotiaital oli enitenl Kemijarvelld
(260.%%)[ja vahiten Torniossa (15[%).. Rovaniemen {16.%0) ja Kemin
(200%)[prosenttiosuudet sijoittuvat niaiden daripaiden valiin.

Viaestomuutokset

Taulukossal 13 ltarkastellaan viestomuutoksia vuoden 12004l Jaikana.
Viestokehitys onl tutkimuskaupungeista. Rovaniemelld kaikkein edul’]
lisin [ Siellal sekal luonnollinen vaestolisaysl ettal kokonaisnettomuutto
ovat_posititvisia. Siten vakiluvun kokonaismuutosl bn Rovaniemella
korkeinl (0,8 %0) ja korkeampi kuin' T.ahdessa. Tornion vakiluvun kol |
konaismuutosl bnl pieni[ muttal plusmerkkinen.Torniossal luonnolli |
nenl vaestolisaysLeli syntyneiden enemmyysl onl selvasti posititvinen,
mutta_hettomuuttolonl siellikin kuten Kemissal ja Kemijarvella mii |
nusmerkkinen Kaikissal kaupungeissa nettosiirtolaisuus__bnl plussan
puolella.[Kemijarven vikiluvun kokonaismuutos.onl selvasti epdedul |
lisin[ ( 2.40%0) [ Nettomuutto_on myos Lahdessa hieman/ negatiivinen.
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TAULUKKO3[[Lapin kaupunkien,Lapin/lddnin, T.ahden ja kokolmaan/viestomuul |

toksetyuonna 2004
Luonnollinen Muutto Vikil |
viestOmuutos luvun Vikiluku
kol 31.12.2004
konais |
- - - muul
Synl] Kuol'l | Luonn. | Kunti ] | Kunti| | Kunti | | Nettol | | Kol .
Kaul | tyneet leet viestol | | en en en siirtol] | konaisl | o8
. . e s s . 20030
punki lisdys vilinen | valinen | vilinen | laisuus | nettol]
o 2004/
tulol] 14htd ] | nettol] muutto
muul
muutto | muutto | muutto
tosl |
pro_l
sentti*
. (149
Kemi 219 233 (14 1130 1302 72 38 (134 22.907
[0,6%
Kemil ] [230
firvi 67 111 [44 313 505 (192 6 [186 24 9.529
Roval | 296
niemi 394 291 103 3.140 3.080 60 122 182 35.377
0,8%
(ennen
yhdist.)
TornioJ| 249 188 61 913 982 69 15 (b4 SL% 22.204
Yh . 1929 823 106 5.496] | 5.8691] | [B73 181 (192 77 90.017
teensi 0,1%
Lapin 14 go) | 17521 | 48 10.0991| 10.8821| (783 | 247 536 | T4 | 186,443
laani [0,3%
Lahtill | 991 933 58 5.1330] | 5.3840] | [251 224 (27 éi}/ 98.281
0
Koko 57.758[1 | 47.600] | 10.15871 | 281.976L1| 281.976L1| O 6.677 6.677 16.879 5.236.611
maa 0,3%

Lihde: Tilastokeskus¥sis.[vililuvun korjaukset
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Eldkeikiisten viestdosuuden kehitys

Elakeikaisten Imadran kehitystal tulevaisuudessal tarkastellaan taulul |
kossa 4 tutkimuskaupungeissamme, Lapin lianissa[Lahdessalja koko

maassa.

TAULUKKOL4 Lapin kaupunkien, Lapin lddnin T.ahdenl ja_ kokol imaanl yli 65!
vuotiaiden prosenttiosuudet viestosta yuosina 2010-2040

Kaupunki 201000 201501 2020) 202501  2030C0 203500 2040

Kemi 20 24 27 30 31 31 30
Kemijarvi 28 34 39 43 45 44 42
Rovanie | 16 20 23 25 27 27 27
mi

(ennen

yhd.)

Tornio 16 20 24 27 28 29 28
Yhteensi ] 18 22 26 28 30 30 29
Lapin 19 23 27 29 31 31 31
laani

Lahti 19 22 24 26 27 28 27
Koko 17 21 23 25 26 27 27
maa

Lihde! Tilastokeskus/Trendilaskelma/Lappi, seutukunnat ja kunnat 20052040, Lal'|
pinliittol (Sis[syntyvyyden, kuolleisuuden ja muuttoliikkeen vaikutukset)

Vuosinal 12010-2040_Lapin[ laaninl [ja ltutkimuskaupunkien vaeston
tkaantymisen arvioidaan' blevan voimakkaampaa kuinl kokol maassa
tail Lahdessa. IKun kokol maassal funsas_heljanneslonl yli 65 vuotiaita
vuonnal 2030, tutkimuskaupungeissal jal kokol Lapin[laanissd heital on
jolihes kolmannes.[Kemijarven ikdantymiskehityslonlaivan eri tasol ]
lalkuinl muiden tutkimuskaupunkien.[Sielld ¥1i 653 uotiaital on Yruon! ]
nal 2030 jollahes puolet vaestosta.
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Vaeston koulutustaso

Vieston koulutustasoal kuvataan! perusasteen tutkinnonl jalkeen' kesl]
ki lljal korkea asteenl tutkinnonl suorittaneiden prosenttiosuutena 15
vuotta tayttaneestal vaestosta.

TAULUKKO/5LLapinkaupunkien, TLapinI&énin, ILahden jakokomaan véestd
prosentteina koulutusasteen ukaanvyuonna2004.

(MK oulutus(]
ste Tutkin[
non. Miechet | Naiset Keskil} Miel] Naiset Korkeall Miehet | Naiset
suorittal] aste het aste
neet
Kaupunki
Kemi 61 62 5901 40 4507 3601 20 17 23
Kemijarvi |55 54 561 37 3801 3700 17 16 19
Rovaniemi| 70 69 7000 41 4317 4000 29 27 30
Tornio 63 62 631 42 450 400 21 17 24
Lapin[l&all| 61 60 621 40 4200 3800 21 18 24
ni
Lahti 62 62 6101 38 400 370 23 22 24
Koko 63 63 631 38 4000 3601 25 23 27
maa
Lihde{Tilastokeskus

Taulukostal bl kay ilmi ettal perusasteenl jalkeinen koulutus onl kot |
keintal koulutus/[fja hallintokaupungissa. Rovaniemella, jossal sel ylittaa
kaikkien! tutkinnonl suorittaneiden jal myosl_korkea asteen koulutuk ]
sen losaltal iselvasti kokol imaanl fjal [.ahdenl keskitason. Kemijiarven
koulutustasolonl_kaikkein Jalhaisin, imihinl Jvaikuttaa lkorkea asteen
koulutuksenl ] vihaisyys' | muihinl ] verrattuna.] Naiset | ovat ] hieman
enemmanl suorittaneetl korkeal asteen tutkintoja.
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Talouden!ja ty6llisyyden! tunnuslukuja

Elinkeinorakenne

Taulukossal 6 kuvataan tyopaikkojenl jakaantumistal toimialojen mul|
kaanlalkutuotantoon,jalostukseen ja palveluihin/ Yuonna 2003.

TAULUKKOLOG Lapinl kaupunkien, Lapin/1ddnin T.ahden jal kokol maanl tyopaikat
(alueella tyossakayvit) prosentteinal toimialoittain vuonnal 2003

Kaupunki!  Alkutuotanto Jalostus Palvelut Tuntematon
Kemi 1 33 65 1
Kemiyarvi] 7 29 61 3
Rovaniemi | 3 14 81 2

Tornio 3 44 51 2

Yhteensi 2 27 69 2
Lapinllaani 6 21 70 3

Lahti 1 27 71 1

Koko tnaal | 4 25 69 2

Lahde{ Tilastokeskus

Tutkimuskaupunkienl lelinkeinorakennel inoudatteleel imelkol Jtarkasti
kokol maanl jal Lahden’ jakautumaa. Tutkimuskaupunkien elinkeino’]
rakenteissal on muutamial tirkeitd eroja. Kemijarvi edustaal alkutuo’
tantovaltaisintal kaupunkia.TTorniossa jalostuselinkeinojen’ osuus on
muita selvasti korkeampi Rovaniemi osoittautuul muita selvemmin
palvelukaupungiksi|jossa 81 % tycpaikoistal sijoittuul palvelujen pii |
riin.[ Esimerkiksi Lapin laaninhallituksenl sijainti Rovaniemellal lisaa
palvelujen’ osuutta. Kemissa palvelujenl jal jalostuksen bsuudet ovat
toiseksi korkeimmat.[ KKemijarvelld elinkeinojakautumal onl kaikkein
tasaisin[Rovaniemelld jalostuksen osuusion alhaisin.

Kemil jal Torniol edustavat lappilaisial suurteollisuuskaupunkeja Kel ]
missal suurimpial teollisuustyollistajial ovat Storal Ensonl Veitsiluodon
paperitehtaat’ seka Metsd Botnian ja Finnforestin puunjalostusteh’ ]
taat. Tornion suurimpia tyollistdjia ovatt Outokummunl terdstehdas,
Lapinl Kulta Oyl jal Voguel Group. Oy. Kemijarvellal merkittavin teol |
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lisuusyritys_on Storal Enson’ sellutehdas. Rovaniemelldl toimiil pkiT]
yrityksia.

Tyo6llisyyslja_ talous

Kaupunkienl tyollisyyttal ja taloutta kuvaaviksi tunnusluvuiksi valittiin
tyottomyysastel vuodeltal 2004, huoltosuhdel vuodeltal 2003, tulove! !
roprosentti vuodeltal 2005 $ekal vuosikatel ja lainakanta asukastal koh' |
denvuodelta 2004.

TAULUKKOL7[Lapin kaupunkien|Lapin[lddninT.ahden ja kokolmaanl ty6ttomyysl]
huoltosuhdelja talouslukuja

Kaupunki Tyottoll  Huoltol!  Tulol Vuosi | Laina |
myysL| suhde verol kate kanta
aste prosentti  (€/as.) (€/as.)
2004 2003 2005 2004 2004

Kemi 16,9 1,70 19 144 2.814

Kemijirvi 20,7 1,93 19 (93 1.785

Rovaniemi | 17,1 1,46 19,5 186 1.422

Tornio 14,8 1,54 19 62 1.628

Lapinldani | 17,1 1,66 19,1 97 1.521

Lahti 15,1 1,38 19 180 2.291

Kokoltaa | 11,1 1,31 18,3 211 1.173

Lahdel Tilastokeskus, Kuntaliitto

Tutkimuskaupunkienl samoin kuinl kokol Lapinllaanin ty6ttomyysaste
onl heikompi kuinl kokol maassal jal Lahdessa[ Torniossatilannel on
tutkimuskaupungeistal paras. Sielld tyottomyysastel onl jopal alhaisem |
pil kuin vertailukaupungissa’ Lahdessa.l Kemijarven tyollisyystilanne
onl selvasti huonoin.[Joka Viidesloli sielld ty6ton Yuonna 2004. Ty6s ]
sd_olevien| jal tyévoiman ilkopuolellal blevien ¥ilinen suhde hiin $al |
nottullhuoltosuhde, Joli 'kaikissal Itutkimuskaupungeissa lhuonompi
kuin' maassa jal vertailukaupungissal keskimaarin. Paras huoltosuhde
oli Rovaniemelld jalhuonoin Kemijarvella.

Tuloveroprosentti el paljonl yaihtelel tutkimuskaupunkienl eikal Tahl]

denkaanl valilld.[ Kokol maanl veroprosentti onl jonkin' verran alhail |
sempi kuin Lapin ladnissd jal sen kaupungeissa/ Asukastal kohti las’]
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kettul kaupunginl tulojenl jal menojen erotus.eli vuosikate on tutki |
muskaupungeissa jal_kokol Lapinl laanissd. huomattavasti allel maan
keskitason.[1Vainl | Rovaniemenl Ivuosikatel lyltaal lvertailukaupungin
Lahdenl tasolle.. Kemijarvellal vuosikatel bn miinusmerkkinen. Siella
menotylittivat tulot Yuonnal 2004.

Kaupungin lainakanta asukasta kohtil bli yuonnal 2004 kaikissal tut |
kimuskunnissa jal kokol Lapissal selvastl y1i maan keskiarvon. Kemin
lainakantal loli’ runsaatl 1000l euroa muital tutkimuskaupunkejal lsuul]
rempi. Merkittavaal oli[ ettd Lahtikinl ylitti muiden! paitsi Keminl lai |
nakannan mairan[ Rovaniemenl velkaantuneisuus olil alhaisin tutkil |
muskaupungeista.

Kulttuurinen, poliittinenl ja sosiaalinen ymparisto

Kulttuurinen ympéristo

Kemi Tornion lalueen Jkulttuuripalvelutl Jovat Isisdasiainministerion
luokituksen mukaanl tyydyttavat. Kulttuuripalvelut lon yksi tulevai |
suuden painopistealuel jal sita edistaal seudullinen kulttuuriohjelma,
jokal liittyyl Isisdaasiainministerion laluekeskusohjelmaan’ I(Antikainen
ym.[12006)..] Tyohon I onl ] palkattul ] kulttuurikoordinaattori | Kemil |
Tornion kehittamiskeskukseen' (Stootl 20006).

Kemi onl aikojen kuluessal erottunut: muista kaupungeistal korkeiden
kulttuurimenojensal takial (Hedman'1969).[Nykyistd Kemin kulttuuri |
ilmapiirid kuvaal se, ettd sielld on omal kaupunginl takennuttamal jal y1'|
lapitamal kulttuurikeskus. Siind on’ teatteri,| teatteriravintola, kirjasto
ja_taidemuseo, kaikki samassa rakennuksessa kauppatorin reunalla.
Paasymaksut. taidemuseoon poistettiin vuonnal 1968. 1970 T Tuvulla
kirjoitetussakaupungin historiassal sanotaan, lettd Keminl jarjestol]
yhdistys [[ja_harrastustoiminta onl niin laajaa, ettei sen kuvaaminen
lyhyesti dlelmahdollista. Mainittakoon matkailuseura, kotiseutuyhdis’|
tys,taideyhdistys, Isekakuoroja, lorkestereital jal naytelmaseura seka
tyovaenhenkisid jal muital poliittisia jarjestoja. Kulttuurilaitosten ku |
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ten  kirjaston, teatterin jal sanomalehdenl alkuvaiheetl $ijoittuvat: 1800
luvunl llopullel jal Iviimel vuosisadanl lalkupuolelle [ J(Hedman[11976.)
Kaupungissa toimii [ansi Pohjan musitkkiopisto. Tkaantyneillel lon
ollut tirkeda se/ ettal Kemissal onl yuosikymmenid toiminut Suosittu
tanssipatkka| Sauvo, joka kerasi tanssijoita laajasti.l Erilaisial tanssi |
ryhmial foimiif edelleen.

Kemi on tllospiin profiloitunutl sarjakuvakaupunkina, jokal jarjestaa
vuosittainl kansainvalisiksi muodostuneet sarjakuvapaivat. Matkailu |
houkuttimiksi ovatl vakiintuneet! vuosittain uudelleen” rakennettava
Lumilinnal jal kaupungin edustalla’ merelld fisteilevil jadnsarkijal Saml |
po. Omacehtoista kulttuuriharrastustal tapahtuul taidetalossa ja tyoval |
enopiston toimipisteissa.. Kemin keskustassa on kaupungin historiasl |
tal kertova_museo.l Entinenl leipatehdas_onl kunnostettul toimintakes]
kuksekst.[ (Stoot 2000.)

Kemilaisyyden piirteitd luonnehtil Keminl elakkeellal olevalkirkkohet! |
ral Pertti Telkki seuraavasti:

"Kemi_on_1apin_ainod_teollisunskanpuntki_jonkd viestolld on_suu_
relta_bsaltaan_tydkansan_aatteellinen Yaustal Kolmikantd (demarit,

SKDL,porvarit)-on_sdvyttanyt_yhteisten_asioiden_boitamistal 1 aifl]
kd_Seurakunta_on_ollut_porvarillinen, sé_vn_joutunnt ottamaan_bud_]
mioon_tdelld_mainitun_kehyksen Kemildisilla on_byvd itsetunto. He

ovat_positiivisesti_ylpeitd] bahan_tehvakkaitakin.lIKenildiset osaavat
itse_ostad _hannan_ylos| kehotufksid sithen i tarvital Kemildisyydesti
1yty) ) omailmeinen ) identiteettil ) Kemildiset | subtantuvat 1 vieraisiin

avoimesti_ja_posititvisesti_He vsaavat ialogin Yaidon keskustella,
J0ssd_omd_identiteetti Sailytetdian nuttd kitnnostuneesti_ja_arvostavas_|
11 tutustutaan Yoisen_nakokulmaan Kemi on Yeulttunrien eobtaa ]
mispaikkd mnnn pnassd_siksil éttd Kemi on lezvan_kanpunki_{nitto,

sahat_punnjalostusteollisuns) IV dked Kemiin_on_tullut Yeaikkialta
Suomestal ulkomailtakin! Osittan édellisestd on_seurausiibmiset ar]
vostavat moniarvoisunttd_ja [ knlttunrisuntta Kemissd on_vihan_fun]
damentalismia Junrihdind dikoind Kemin_kehitys mnoderniksi teolli’]
sunskanpungiksi_on_buimaa.”

Kemijarvelld onl kaupungin keskustassa, Poyliojarvenl rannallal sijait| |
sevalkulttuurikeskus,/jossal toimivatl muun' muassa kaupunginkirjasto,
nuorisotilat jal kulttuuritilat. Kulttuurikeskuksessa on 200 paikkainen
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salil eril taiteenalojen, kuten musitkin[ elokuvan,[ tanssin jal teatterin
esitysareenana jallisaksi koulutus. ] kokous [ja juhlatilana.[Kemijarven
kirjastolaitos. kasittaal paakirjaston jal yhteispalveluautol Kulkurin seka
ammattiopiston kirjaston. KKaupungissa. onl myo6s! faiteilijaresidenssi.

Kemijirvelld onlkotiseutumuseo, jokal sijaitsee alkuperaisellal paikalla.
SeLonl perapohjalainen keskikokoinen' talonpoikaistalol 1800 luvulta.
Paarakennuksenl llisaksi imuseoalueellal sijaitsevat navettal talo,l Italli,
aittoja, tiihi| savusaunal sekal paja.lTalol tunnetaan my6s ’sepantalo’]
na” [ Birkikankaalla sijaitseel arvokas, vanha Puustellin pihapiiri| joka
onl Jkulttuurimatkailijoiden lkayntikohde[ | Muital Indhtavyyksid Jovat
Kemijarven kirkkol sekd Tapionniemen! jal Luusuan kyldkirkot.'Tunl ]
nin—puolentoistal ajomatkan padssd Kemijarveltal sijaitsevat matkailul |
ja hithtokeskukset,[ Pyhid [Luostol [Suomul ] Salla [jal Rukatunturit.

Toistuvial tapahtumial lovat kansainvilinen kuvanveistoviikko, joka
onl joka toinen vuosi toteutuval puunveistotapahtuma. Eri puolilta
maailmaal saapuul silloinl taiteilijoital veistaimaanl honkaal keskiyonl aul |
ringon alle[ Paikallel saapuvatl ihmisetl voivat kokol Viitkonl ajan seural |
ta,l miten puut. puhuvat ja_muuttavat muotoaan, kunl hiitd Veistetain
avoimessa jal katetussal ilassa kaupungin keskustassa. Veistoksetl ovat
yleison nahtavillalmuun nuassaljulkisissal filoissalja kesalld avoimessa
Taidekeskus Puustellissa. ISyksyllal voi Josallistua RuskaSwingeihin,
maaliskuussa Giant. moottorikelkkaendurokisoihin/ huhtikuussa Yul |
kigassen lumisotakilpailuihin ja_ kesakuussa nuorten yottoman yon

jalkapalloturnaukseen.

Kemijarvelld kunnan kulttuuritoimi jarjestad ikdthmisillel tarkoitettuja
erilaisial kulttuuritilaisuuksia, joissal myos. tkaithmiset! itsel voivat esiinl |
tya Kulttuuritoimi jarjestdad kokoontumistiloja ja [valineitdl elakelais| |
ja veteraanijarjestoille, jotkal toimivat aktiivisesti jal tnonimuotoisesti.

Kemijarven kaupungin sosiaali Tjal terveysjohtaja Timol Alariisasen
mukaanlkemijarvelaisyyslilmeneelseuraavanlaisena:

"Kemijdirveldisyys_pitad_nmielestani_sisalldan_imonid Sellaisid_pirrteitd,
Joitd lvoidaan kdyttad Veuvattaessd lmonen munnkin sentukunnan
ominaispiirteitd Ollessani_vpiskelemassad T urussa kerroim_aind_vld]

vani_kotoisin Lapista EJi lappilaisuus on_érds olennainen_osd kemi]
Jarveldisyyttal \Kemijdrveldiset lovat lsuoraluonteisial \Hd ovat ovia
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tyothmisia, joilld_on Yeunnid_asid Yehdd tyonsd hyvin Kemiparvi_bn
aikanaan_ollut kunluisd vahvastd_talkodlljd osuustoiminnastal Keé |
migjdrveldisyyteen kunluil ety yipeys| jokd nakyy positizvisena Vlenh |
kuntena' omastd_kotiseudusta)_johon_kunlnvat jarvet, baarat,| tunti |
rit Isekd leramaat Imetsdstys_jd lkalastusmabdollisunksineen 11 ai’]
kenksienkin Yeeskelld eemijdarveldisilla_kaily)_vabvd undisraivaaja ]
henkz)_jonkd mottond on,| ettd " kylld ind tastikin Selvitain, onhan
sitd_énnenkin selyitty”.

Rovaniemi markkinoi itseadn arkkitehtuurinl kaupunkina.l Arkkitehti
Alvar Aaltolonljattanyt kadenjilkensal kaupunkikuvaan.Rovaniemen
kaupunginl Jjilleenrakennuksenl | asemakaavaal | kutsutaan' | poronsatt |
viasemakaavaksi[ Lisdksi iseat! julkiset jal yksityiset takennukset ovat
hanenl suunnittelemiaan (Lappia talo, paakirjastolja kaupungintalo).

Jalleenrakennuskaudenl Jarkkitehti [Ferdinandl ISalokankaan/ tuotanto
onl merkittival bsa kaupungin historiaa. Hinen omaperiinen! koris ]
teellisin’ yksityiskohdin’ elavoitettyl arkkitehtuurinsal poikkeaal moder ]
neista lvaltavirroista. ISalokankaanl Jsuunnittelemia Irakennuksial lon
Rovaniemen’ alueella parisen kymmenta.[ Niistd tunnetuin on’ juuri
peruskorjattul ¥anhal Rovaniemen kauppalantalol Valtakadulla.[ {Tox |
vinen 20006.)

Kaikenl ikéisten, muttal erityisestielakelaisten kohtaamispaikaksi on
muodostunutl kauppakeskus' Sampokeskus jal iudempanal tulokkaana
kauppakeskus [Kalotinlinna. Lapin ladnin| paakaupunkinal Rovaniel |
mellel bnl keskittynytl runsaasti kokol ldanid palvelevial kulttuurialoja
kuten alueteatterinal toimival Rovaniemen! teatteri[ Lapin kamariof ]
kestert sekal tiedekeskusljalmuseo Arktikum,[jokal esittelee Napapiirin
pohjoispuolisten kansojen’ elinolosuhteita, luontoal jal historiaal seka
tapoja ja kulttuureja.

Sijaintinsa vuoksi Rovaniemi mielletdan’ porttinal Lappiin/TRovaniel ]
mellal luonnon merkitysl hikyyl jokapaivaisessd elamassa KKaupunki |
keskuksenl lahelld sijaitseva Ounasvaaral onl monellel paikkakuntalai |
sellel ¥irkistys/[ja_ kuntoilupaikka.l Ounasvaaralla sijaitsevat! talviurhei |
lunlnayttamot (hyppyrimiet/laskettelurinteet, hithtostadion,[ urheilul |
puistolja_ Lappi Areena) Rovaniemen! tunnetuimpiinl hahtavyyksiin
kuuluvatl Napapiiri ja Joulupukki Napapiirillal sijaitsevassal Joulupul ]
kin[ Pajakyldssd toimivat Joulupukinl paaposti, Joulupukin kammari,
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useital matkamuistomyymalo6itd, ohjelmapalveluyrityksia, kahviloital ja
ravintoloita sekal Joulupukin'luolal Santapark. Paikkakunnan museot |
ta_ ovatl RovaniemenlTaidemuseo,l Péykkolan kotiseutumuseol ja La |
pinlmetsamuseo.

Sanomalehti Lapin' Kansan artikkelitoimittaja Markku T'orkkol (Uusi
Rovaniemi 7.9.2005)( tiivistaal tovaniemelaisyyden:

"Enimmidikseen_rentojen_ibmisten H monet_junantuomid - luonnon]
laheinen moni ilmeinen| _nuorekas| nykyaikainen keanpunkil — —
Luonnonliheisyys| kolmen sillan_Yenkki| taivas korkealla! Onnas ]
vaard_on_ndkyvin_inaamerk ki todellinen_belmi_ja_ilkoilun_keidas -
kobdeltakoon_sitd sellaisena. Liikuntd | metsdstysjd kalastusmali’
dollisuns. IHyvin ymenestyvat_urheilijat T eatterit Jkaupunti maa ]
kuntdlijd ylioppilas ) ja kanpunginorkesteri_sekd kirjasto.”

Tornion hykyistal suhtautumistal ikdithmisten kulttuuriin kuvaal $e,l etl ]
tal siellal onl kaynnistettyl erillinen hankel ikdantyvien kulttuuripalveluja
aktivoimaan.[Tornio_onl kauttal aikain’ profiloitunutl peripohjalaisen,
torniojokilaaksolaisenl ja meidnkielisen kulttuurin keskuksenalja kehit |
tyvanal kaksoiskaupunkinal [Haaparannanl kanssa.l Vaikeana koettiin
muutos,_ kun' Ruotsinl fajal vedettiinl akivaltaisesti Tornion kohdalle
Suomenl siirryttyal [Vendjan vallan allel 1800 luvunl alussal (Mantyla
1971).LEU:hunl liittymisen myo6tal fajan yratkutus onl halvenemassa ja
kaksoiskaupungissal onl ollut puhettal yhteisen kulttuurikeskuksenl fal |
kentamisesta. Tornion kaupungin kulttuuritoimi pitad ylla kansalaisl |
opistoa, joka ftarjoaal Imyos ikaihmisillel Tkadntyneidenl lyliopistotoi ]
mintaa, tietotekniikka [[ja kieliopintojal jal kasityoharrastustal sekal tai |
dekursseja keskustassal ja kylilla.[ Kirjasto toimii Aineenl taidemuseon
yhteydessa. | Taidenayttelyjal | pidetdan | myos. | kaupungintalonl ] ala ]
aulassal Torniossa onl maakuntamuseo, jossa onl paikallisista 16ydok. |
sistal kertovial hayttelyja.

Elavaal teatterial tekeel omal kesiteatteri,| jolla onl ulkoilmanayttimo
perinteisessi_Keskikadun puukorttelissa Astrémintalonl sisipihalla.
Torniolon arvostanut kaupungin/ vanhaa asumis![[jal takennuskulttuu |
ria jal sielld onl samallalalueella toteutettul seka arkeologisial kaivauksia,
olevien rakennusten’ kunnostustal tuteenl kayttoon etta tudisraken! |
tamista.l Keskikadun hluel toimii hytl elavianal bsanal keskustaa. Siella
onl Vielal oma taiteilijaresidenssi/ Torniossa bnl ammattikorkeakoulul |
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tasoistataidel[jal kulttuuriopetustal ja Lansi Pohjanl musiikkiopiston
toimintapiste. |Nykyaikaisia Imusiikkitapahtumia, Jkutenl IKalottijazz
jarjestetaan joka vuost.[(Stoo1 2000.)

Tornionl kulttuuritoimenl johtajal |/Anna Maijal [Lauri kuvaal ltorniol]
laisuuttal hain:

"Minulle_torniolaisuus_nayttéytyy_bobjoisen_vanhimpana, bmaleimai’]
send_kanpuntkina, jonkd_bistorid_Ruotsin_ja 1 endjin_tlaisundessa,
kansainvalisend feauppd ljd_Rohtauspaikkand sekd nykyisend voi |
makkaasti_kehittyvand_rajakanpunkina,_antad_ainutlaatuisia_lot |
tuvnntesial ) Mm 1 1800 lnvun_] alknun_ sijoittuvien] Perdapobyjolan
Markkinoiden sunrten_lyleisomaddrien_perusteelld lvod pdatella) letti
torniolaiset lovat 1ylpeitd | historiallisestd taustastaan_ lja larvostavat
kanpungin_toimenpiteitd_inm Pud T ornion_suojelemiseksi I aide.)
kasvatus | lastenknlttunrilllseked erityisesti keesdiset Yeulttunritapal_l
tumat_kompensoivat Yaidelartosten_puntetta muttd onneksi 1 Aineen
taidemused_ja_1 ansi Lapin_pop 1€ jazzkonservatorid_jad_Musiikkd ]
tald_pitdvat lippnd korkealla T orniolaisten_sielunmaisema_kiinnittyy
Torniofokeen Jokd elid ja_munttun_vuodenaikojen_mnkaan feans]
samme. Kevdittulvid_ja_intujen_inunttod Seurataan_yotontd yotd kihes |
tyttdessal Torniolaisuns_¢i blé_kanppatavaraa) inutta vieraanvaraisia
kylld ollaan_jd yhteistyitiakin osataan tehda.”

Poliittinen/ takenne

Taulukossal 18 lonl Iselvitetty |kaupunginvaltuustojen’ 'kokoonpanoja
puolueittain’ yuosinal 2005-2008. Keminl kaupungissa_ onl poliittisesti
vahva vasemmistolainenl jperinne. Kemid voikin' luonnehtia’ punai |
seksi ja paperiseksil Kemiksi (Hanninen 2006).L Tornionl ja’ Kemijar |
ven poliittinen takennel onl keskustavoittoinen. Rovaniemen kaupun! ]
ginvaltuuston valtuustopaikat jakaantuvat tasaisimminl eri’ puolueit! ]
ten walilla.l Keskustapuolueella_on enemmisto, muttal myos vasem! |
miston jal kokoomuksen' edustus_onl merkittava Yhdistyneen Rova]
niemenl Valtuustossa_keskusta lisdsi jonkunl verran paikkoja. Lahden
kaupunginvaltuuston lerilaisuusl nakyy sosiaalidemokraattien ja ko]
koomuslaisten énemmistonal verrattunal tutkimuskaupunkien puoluel |
jakaumiin.
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TAULUKKOL8 Tutkimuskaupunkien ja. Lahden kaupunginvaltuustojenl puolueja
kaumat 2005-2008

KaulJ Kes Vas. Sdp Kol VihJ Kns KITP SKP PER Pull Sil Yht.
punki kus[] liitto koo  redt  tillis]] nal | toul
ta mus dem. vih tum.
reat

Kemil 8 1500 130 [ [ 43
Kemil 1900 7 3 3 0 0 0 0 0 [ 3 35
jarvi

Roval] 18 8 10 11 4 0 0 0 0 0 0 51
niemi

2005

Rovall 29 12 14 13 5 2 l 0 0 0 0 75
niemi

2006

sis.mlk

Torniol] 2500 7 7 3 1 U U U U U U 43

Yhi] 81 4100 370 240 6 2 1 1 U U 3 196

teensi
(sis.Roi
+mlk)

Lahtlll 5 6 190 190 4 4 U U 1 1 U 59

&)
|
|
—_
—_
|

Lahde! Tilastokeskus[8.11.2004 Lapinliitto[10.11.2004

Sosiaalinen ymparisto

Tutkimuskaupunkien lsosiaalista_lilmapiirial tarkastellaan hyvinvoinl |
nin/ perhetyyppien, asumismuotojenja_ikaihmisillel tarjollal blevien
mahdollisuuksien hikékulmasta.[ Lapin’ ja Pohjoisl Karjalanl kuntien
objektiivistal hyvinvointia koskevassa tutkimuksessal {Saarinen’ 2000)
tutkimuskaupungit lasettuivat kokonaishyvinvoinninl Josaltal Jparem/ ]
muusjarjestykseen: [Tornio,l Rovaniemi| Kemi ja Kemijarvi[ Tutki |
muksessa Jolil Imukanal 1200 tilastollista hyvinvointimuuttujaa, ljoista
muodostettiin’ kolmel tlottuvuutta: huonol osaisuuslelil psykososiaali |
set_ongelmat, palvelujenl tarvel (esim.[ sairastavuusjal ty6ttomyysaste)
ja_menestysl(esim.[koulutus, tulotaso). Kemi Tornion  alueella olil ¥4l |
hiten huonol osaisuutta tutkimuskaupungeista jasielldl olil kokol vert |
tailualueiden | parhaimmat | menestystekijat. | Kokonaishyvinvoinnin
kuntakohtaisessa vertailussalmainituilla kahdella alueellad Torniolaset! |
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tuil 4./ Rovaniemi 8. Kemil 20.ja Kemijarvi 23.[sijalle Kemijarvi oli
tutkimuskaupungeistal lainoa, jjokal jail kaikkienl kuntien keskiarvon
alapuolelle. Enitenl kuntakohtaistal Wathtelua selitti yli 75[¥ruotiaiden
vaestoosuus, joka Kemijiarvellal olil muital tutkimuskaupunkeja selvas]
ti korkeampi.

Perhel onl yksi tirkeimmistd sosiaalisenl ymparistoon. laheisesti liitty! |
vistd alueista. Suomessa perheen koossal ja takenteissa on tapahtunut
viimel vuosikymmenten! aikaanl muutoksia.l Perinteisen ydinperheen
rinnallelonl imuodostunut_lyksinhuoltaja ] lavoliittollja luusperheita.
Vainl heljasosal suomalaisistal perheistal on hiinl kutsuttujal peruspet ]
heitd, joihinl kuuluulisd, Aitil ja_ enemman kuinl yksi lapsi. Yksilapsis.]
ten,[lapsettomien’ perheidenl jal ¢likelaisperheiden maaral lisaantyyl tu |
levina yruosinal Etenkinl suurten’ ikaluokkien Sranhetessa lapsettomil ]
en’ ¢lakelaisperheiden maira kasvaa.[(Nieminen' 1994 Marin 2003.)

TAULUKKOLY Lapinlkaupunkien, Lapin 1ddnin| T.ahdenl jalkokolmaan perhetyypit
vuonna 2004 prosentteina

Perhel | | Perhel] Aviopari Avopari Aviopari Avopari Aiti Isi
yypit | tyypit ja ja ilman ilman  ja ja
yhteensid lapsia lapsia  lapsia lapsia  lapsia lapsia
Kaupunki
Kemi 6.252 27 9 37 13 11 3
Kemijarvi 2.701 28 10 40 9 11 2
Rovaniemi 9.213 27 10 29 17 15 2
Tornio 6.173 34 10 32 10 11 3
Yhteensi 24.339 29 10 33 13 12 2
Lappi [111750.919 32 10 33 11 12 3
Lahti 25.963 28 8 34 15 13 2
Kokolmaal | | 1.420.781 33 8 33 12 11 2
Lahde{ Tilastokeskus

Valtakunnalliseen perherakenteeseenl verrattunal aviopareja/ joilla_ on
lapsia onl tutkimuskaupungeissa ¥ahemman kuin' kokol maassal 1u_]
kuunl ottamattal Tornion kaupunkia,jossa kyseisial perhetyyppeja on
suhteellisesti enemman kuin muissakaupungeissa. tai kokol maassa.
Kemijarvelld asuvienlapsettomienl avioparien maara onl hieman suul |
rempi kuinl muissal kaupungeissa. Tamal Yol johtual osittain siitd, etta
Kemijarvelld ¥aestoonl ikdantyneempaa kuin muissal kaupungeissa.
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Rovaniemelldl onl yksinhuoltajaditejd ja avoparejal ilmanl lapsial muita
kaupunkejalénemman.

Perheljalasumisymparisto ovat kiinteassa suhteessal toisiinsa Suoma |
laisetl bvat. asuneet 1990 luvulle tultaessal hyvinl tai ainakin paremmin
kuin' koskaanl aikaisemminl maarallisten mittareiden mukaan.[ (Kark]
kainen ym/[ 1989.)lAhlqvistinl ym.[ (1994) tutkimustulosten mukaan
vuosinal 1929-1943 syntyneet suomalaiset. ovatl asunnonomistuksen
pioneereja.. Vuonnal 1986l heistd lahes 80L%/4d asui omistusasunnoissa
ja_melkein| puolet omakotitaloissa. (Kirkkainen ym.[1989; Ahlqvist
ym/1994.)

TAULUKKOL10 Lapin kaupunkienl ja_ L.ahden asumismuodot! talotyypin_ mukaan
vuonna 2004 prosentteina

mjmmiﬂ Kaikki Erilliset  Rivilja Asuin ] Muultai

uodot |asunnot pientalot ketjutalot kerrosl!  tuntematon
talot

Kaupunki

Kemi 12.744 35 14 50 1

Kemijirvi 5.421 53 12 31 4

Rovaniemi 20.419 21 11 63 5

Tornio 10.669 54 10 31 4

Lahti 53.627 20 6 72 2

Lahde{ Tilastokeskus

Rovaniemelaisistdl jal lahtelaisistal suurinl losal asuul kerrostaloissal ja
viiddennesl Jpientaloissa. [Kemijarvi fja_ Tornio lovatl Jpientalovaltaisia.
Kemi onl myos kerrostalovaltainen. Junttol & Vilkkol (2005)_6vat sel |
vittaneet’ suurtenl ikaluokkien asumishistoriaa.. Heistd omistusasunl |
nossa asuul 76 prosenttial ja_ puolet. omakotitalossa. Jokal toinenl asuu
vahintadn nelja huonettal ja keittion kasittavassa asunnossa.

Ikdintyvienl yliopisto ja vanhusneuvostot

Lapin yliopistonlikadantyvien yliopistol kaynnistyil vuonna 1989 Roval |
niemella.. Alustal lahtienl opetusta_on tarjottul Kemijarven kansalais’]
opistolle,[ ] Kemin[ |tyévienopistollel ]ja I Tornion I kansalaisopistolle.
Opetuksen suunnittelu on tapahtunut yhdessa. Kaikillal mainituilla
paikkakunnillal on osittainl toteutettul samal opetusohjelma. Tkaantyvi |
en yliopistol onl $aavuttanut melkol suositun asemanl tkaantyvien osal |
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listumismuotona. Kemi Tornion alueella &1 ble ollut monena Yuotel |
nallainkaan/ tai onl ollut varsinlvihan osanottajia.

Kunnallisetl ¥anhusneuvostot_bvat ikaihmisten,| kunnanl ¥iranomaisl|
ten,[ vanhus [ja elakelaisjarjestojen sekal muiden ikdthmisten parissa
toimivien Jyhteistyoelimia [Nel lvoivat Itehdal Jesityksidl ljal laloitteita
ikaantyneen vaeston vaikutusmahdollisuuksien parantamiseksi jalan’ |
taal lausuntoja asioissa, joillal onl merkitysta tkathmisten élamanljal sel |
viytymisen kannalta.[(Suomen Kuntaliitto[2000.)

Tutkimuskaupungeistamme Kemijarvelle ¥anhusneuvostolon perus’]
tettuYuonna 2005. Torniossa_éil blel yanhusneuvostoa. Rovaniemella
onl ikathmistenl heuvosto, jokal onl perustettu yuonna 2002 Kemissa
onl toiminut vuodestal 1985 alkaenl Elakelaisjirjestojen Neuvottelu
kunta[joka muutettiinfyuoden 2007 alustal vanhusneuvostokst.

[Pohjoisten kaupunkien! erityisyys

Pohjoinenl onl tarkkarajaisestil maarittelematon kasite. Eril lahestymis |
tavoista, tilastal ja_hjasta ritppuen el sad erilaisen merkityksen. Esi |
merkiksi pohjoinen ulottuvuus_ ymmarretadn eri tavalla Brysselissa,
Helsingissal tai Suomenl Lapissa. llmansuunnan! lisiaksi pohjoisellal ¥o1
olla_maantieteellinen, kulttuurinen | Sosiaalinen’ tai mentaalinenl et |
kitys.[(Lahteenmaki 2000.)

Tassa tutkimuksessa pohjoistal kuvataanl eri asiayhteyksissal kaupun'
kikontekstissa.[ Pohjoisen kaupunkienl erityispiirteet liittyvat kaupun'|
kienl sijaintiin [ luontoon, ilmastoonl ja kulttuuriin[Tutkimuskaupun' |
gitl ovat kaikki asukasluvultaan melkol pienia.[ Niillelonl $enl lisaksi yhl |
teista sijaintl Pohjois Suomessal hapapiirin’ laheisyydessa.l Erityispiit |
teet liittyvatl siten’ pohjoisuuteenl ja_sen asettamiin vaatimuksiin.[T.a |
pinluontolonl tirked osal ikdthmisen elamad jal identiteettid. Luonto

onlvaihteleva jal vaativa.Selantaa viitekehyksen toiminnalle [thmisille,

rakentamiselle ¢linkeinolle kirjallisuudelle, organisaatioillel jal tnonel |
lelmuulle.

Luonnonl olosuhteet. kuten pimein [ valoisuudenl jal vuodenaikojen
selvatl vaihtelutl erottavat tutkimuskaupungit eteldisen’ Suomen! kaul |
pungeista. Kylmyys ja lumi voivatl ollal syntyperiisellel pohjoisen kaul |
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pungin asukkaallel jokapiiviisial ilmioita, joital el valttamattd mielleta
erityisyydeksi Revontulet| kaamos,[ yoton lyo, ruskanl variloisto jja
rospuuttoaikal kuuluvat Jpohjoiseen.[ [Pakkaset, lyoton. lyo,[ Jpaivaton
paivi tal vaikkapa kesanl hyttyset eivat aina ole’ toivottuja/ mutta he
kuuluvat lappilaiseen elamaan’ ilmi6ina, joita jokolihaillaan | ihmetel ]
laan| manaillaanl tai hiiden Annetaan vaanl blla. Perustellusti ¥oidaan
todeta,l éttal Lapissa thminenl onl ¢lanytl kautta aikojen Tilimojen nuk! |
han’Tkahdeksan/vuodenajan tytmissa.

Talvi on pohjoisessal Vaativintal yuoden  atkaa Terminenl talvil onl sil |
loin, kun/vuorokauden keskilimpétilal onl alle 0°C.Sel kestda Pohjois! |
Suomessa kuudestalseitsemaan kuukauttal jal Eteld Suomessa kolmes! |
ta heljaan kuukautta. Talveen liittyy lumil Pysyval lumipeite_ on pohl]
joisessa lnoin kolmel kuukauttal lpidempaanl lkuinl |Etelal Suomessa.
Lumenl miiral on pohjoisessa_suurempi/ Pohjois. Suomenl erityisyykl ]
sid ovat kylmimpaan/ vuodenaikaanlliittyva hamaral $eka pimeys|ja lal |
hesl kokol kasvukauden! jatkuva ymparivuorokautinen valoisuus. Kai |
killal ledellal mainituillal lon tarkeal merkitys ikathmisenl arkirutiinien
muotoutumiseen, muun/ muassa lahiymparistossa litkkumiseen, sosi |
aalisiinl Isuhteisiin Jseka virkistys[ljal Tharrastustoimintaanl [(vrt. [Elo
2000).

Lappilainen kulttuuri on monisisaltoinen! jallmerkityksellinen [ Erityi ]
sesti Rovaniemi kulttuuripadkaupungiksi 2011 hankel on aktivoinut
kiinnostavaa keskustelua kulttuurin’ merkityksestd. Keskusteluissa on
tuotul estin kulttuuria’ muovaavatl historiallisetl juuret, nykyisyys_jal tu_]
levaisuus.[Joidenkin mielestillappilaistenl dmal kulttuuri kumpuaal énl |
sistjaisesti lainutlaatuisestal luonnosta. [Toisen Indkoékulman imukaan
lappilainen’ kulttuuri tarkoittaa monidanista, kansainvalista, aktiivista
ja yhteisollistal toimintaa, jonkal luovat paikalliset ja_ muualtal Lappiin
muuttaneet ihmiset.[ Lappilaista kulttuuria on’ jasenneltyl lappilaisesta
kaupunkikulttuurista, saamelaisesta, tornionlaaksolaisesta,[perapohjal |
laisestal jal italappilaisestal kulttuuristalmuodostuvaksi kokonaisuudek!]
si, jonkal mukaanl jokaisestal Lapin kaupungeista voi 16ytaa omanlail |
sensa_kaupunkikulttuurin.. Saamelaisillal onl kohtuullisen yhtendinen
saamelaiskulttuuri Jominel jpoliittisinel instituutioineen. [Tornionlaakl |
sonlerityisyyttd on tunnetuimillaanTmean kieli” [ My6slitilappilaisella
kulttuurilla lon lomatl lerityispiirteensa. [(Lapin 'ammattiopistol 2000;
Rainiol & Huttunen 2006.)
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Lihteet

Ahlqvist,[ Kirstl & Ruotsalainen Pekka & Sauli,l Hannelel &l Sitkanen,
Anttil 1994 Nuorten perheiden elinolot. Teoksessa Kartovaara,
Leenal &l Sauli, Hannelel (toim.)! Suomalainen perhe. Tilastol!
keskus[SVT.[Viestd 1994:5 Helsinki,[8§5—113.

Alaraisanen, Timol 2006: Ikaantyneidenl sosiaaliljal terveyspalvelut +
millaistal Jtutkimustal Inyt itarvitaan[ Kuntatason puheenvuoro.
Teoksessal Vaarama,| Marjal & Koskinen,[ Simol Toinen Kansalli |
nenl Tkaantymisen Foorumi 11.11.2005.[ Stakes! Sostaalilljal tet! ]
veysalan tutkimus/[ja kehittimiskeskus.. Gummerusl Kirjapaino
Oy.[Vaajakoski,[22-24.

Annanpalo[ Heikki 1995 (toim.):. Rovaniemen| kuvauksia.l Isostavi ]
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KOLMASIKA ELAMANVAIHEENA
[Simo[]l(oskinen[ﬂa[SinikkaDRﬂhiahoD

Kolmannenlian kisite

Tutkimuksemmel kohdistuul ithmisiin jotkal elavat niin sanottual kol !
mattal ikad. Kunl keskiméardinenl élinaikal onl lisdantynyt, onl ilmennyt
tarvettal ] tarkastella Juudelleen Jikdantymisenl ] etenemista. | Kaikkiin
ikadantyneisiinl eivatl viela sovellul varsinaisen yranhuuden! tunnuspiit |
teet. Niinpdl Ranskassal alettiinl jol 1950 Tuvullal puhua kolmannesta
1asta, jokal kytkettiin palkkatyostid Yrapautumiseen’ ja elikkeellel jaami |
seen (Tikka 1991[65-66,149). Elikelaisyydestd oli kehittynyt teollisl ]
tuneissa_maissa joukkoilmi6, jollel etsittiinl mielekastal sisaltoal (Phil |
lipson[ 1998, 55—64) [ Alunl perin kolmas’ ikl (esim.. Moody 2004) it |
tyl kasvatuksen[ oppimisen ja tkaantymisen valiseen suhteeseen. Kol |
mannenlianl yhtend symbolinal onl ollut kolmannenl ian’ yliopistotoi |
minta/ [joka kaynnistyl 'Toulousen lyliopistossa [Ranskassa lvuonna
1973 [Englantilainen tkaantyvien yliopistolalkol Cambridgessa yuon']
nal 11981 Suomessakinl ikaantyvien yliopistollon jol saavuttanut 20
vuodenl ikarajan, sillal ensimmaisend sel aloitettiin Jyvaskylanl yliopis.]
tossa vuonnal 1985 (Koskinen2004,[32.)

Kolmannen' ianl kasitteen” imoderni versiol liittyyl bleellisesti uuden
vanhuudenl esillel housuunl (esim.. Hugonot! 1989 Torres Gil 1992;
Sadlerl 2000).[ Keskustelu kolmannestal idstal edustaal udenlaistal van!]
huusdiskurssia/ jolla "pyritian etsimdin samalld elikeldisyydelle nykyisti
vivahteikkaampad maisemaa' (Tikka 1991] 61).[ Kolmannessa idssd on
siten| kysymysl pyrkimyksestal takentaa elakelaisyytta tudelleenl jal anl |
taa ithmisenl elamankulullel iusial ¥raiheita, mihinl keskeisenil kuuluvat
kuluttaminenl jal kulttuurin’ kanssa toimiminenl (esim. Blaikiel 1999).
Chrisl Gilleard[ (2005,[155) hikee kolmannen fan keskustelunaltiudes! |
ta, huorekkaasta vanhenemisesta. Aikaisempil jaottelul 'nuoret! ¥an' |
hat"[ja "vanhat vanhat" oli hyvin toimintakykyorientoitunut. Kolmas
ikal ¢rotuksenal varsinaisesta vanhuudestalon dynaamisempi jal paljoltt
sosiokulttuurinen’ kasitel (esim.[ Staehelinl 2005,/ 167).[ Tkaintyneiden
voimavarojen.korostaminenl liittyy: tihan trusien” mielikuvien luomil ]
seenl (Tikkal 199161 67; Koskinen 2004).
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Kolmannen ian kasitteelld onl haluttul ¥apautua ¥anhuudenl ageisti |
sestal jal kielteisestal historiastal ja luodal uutta imagoal ja_kulttuuria
vanhenemisellel {esim.[ Bythewayl 1995).. Ennen iuden yanhenemis! |
nakemyksen yleistymistal Yanhuuttal jal ¥anhustenl asemaal tarkasteltiin
lahinndl fakenteellisl funktionalistisen sosiologian’ hikokulmasta.Tal ]
l6inlirtaantumisteorianl jal fakenteellisen! titppuvuuden’ selitykset houl ]
sivatl nikyvastl kesille/ (esim. Gilleard” & Higgsl 2002, 369-370). I |
taantumisteorianl keskeinenl sisaltd lon/ kettd vanhenemiseen kuuluu
tkaantyvanl yksilon jal yhteiskunnanl ¥ilisen’ vuorovaikutuksen vahe’
neminen. Tkdantyva henkil6l vetdytyyl vahitellen! erilaisistal sosiaalista
rooleistaan ja myos. ymparistol omalta osaltaan’ edistaal tatd irtaantul ]
mista.[[Normatiivisenal teorianal irtaantumisteoriaan sisaltyil ajatusl$ii |
ta, etta hyva vanheneminen edellyttad irtaantumista/ (Cumming &
Henry 1961.). Rakenneteoreetikot korostivat! kapitalistisen tuotantol |
tavan. merkitysta vanhusten aseman’ huonontamisessa. Hel hakivit
elakelaisyydenl vanhuksia marginalisoivanal prosessina jal rippuvuul |
denlaiheuttajana.l Vanhojenl ihmisten tiippuvuus nahtiinl taloudellisel ]
na/ sosiaalisena,| poliittisena, tyysisenal jal psyykkisena.. Namal kaikki
ritppuvuudet! ] nahtiinl ] yhteiskunnallisestil | tuotettuina. ] (Townsend
1981 Walkerf1982115-121] Koskinen1991,105.)

Peterl Laslett in kolmannen/ianl teoria

Kolmannenliin yleinen teoria

Peter Laslett'1a (1987;.1989; 11996) pidetaan eittamattal kolmannen
1an’ teorian ja kisitteiden kehittajana. Hinenl teoriakehittelyynsd kuul |
luul kolmel bsaa: kolmannenian yleinen teoria, teoria kolmannenlian
synnystéd ja kolmannenl idn yliopistoa koskeval teoria.. Kolmannen iin
yleisessa teoriassa Laslett (1996, 177-202) kehittaal tudenlaistal eld |
mankulunl jaottelua/tiudenlaistal ajattelual ¢elamankulusta Hanl kayttda
kasitteitd ensimmaiinen toinen| kolmasl jal neljasl ika.l Ensimmainen
ikal tarkoittaal lapsuutta ja_ huoruutta, joillel onl tunnusomaista muista
ritppuvuus,_sosialisaatio kypsymattomyys. jal kasvatus. [Toinen fika
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merkitseel suurelta osinl tyoelamain’ osallistumisen kautta, jota luon’ ]
nehtivat itsenaisyys, kypsyys, ¢rilaiset vastuut (kasvatusvastuu/ vastuu
tyostd, vastuul laheistenl hoitamisesta), ansaitseminen| ja saastaminen.
Kolmasl ikal onl ajanjaksol toisen 1anl ja heljannen fanl valissd elil tyonjal |
tonl jal varsinaisen Yanhuuden valiin jaava elamanvaihe[Laslett (1987,
135§1996,1192) kuvaal kolmatta ikaal seki kollektiivisenal olosuhteena
ettd yksilollisena asiana, henkil6kohtaisen! tayttymyksen kautena.[Th[]
minen onl tassal iassal vapaal toteuttamaan persoonallisial padmaariaan
niin taydellisesti kuin sel on mahdollista.[ Laslett illel kolmas tkal met! |
kitseel sitenl elaman kulminaatiopistetta jal elaman kruunua. Kollektii |
visestil_kolmasl ikal imerkitseel osaal vanhenemisen modernisaatiosta,
mikal ajankohtaistui teollistuneissa maissa toisen maailmansodanljal’]
keen (Tikkal 1991, 35).. Neljas_ikal tarkoittaal warsinaistal vanhuutta,
jollel tyypillisial piirteita ovatl lopullinen’ riippuvuusl muista, rathnai |
suus_ja kuoleman laheisyys. Laslettl korostaal kolmannenl jal neljannen
ikakauden suurtal eroa, jokal obnl kolmannen fan yleisen teorian perus.]
taval piirrel (1996, 201).

Kolmannenlidn syntyi koskeval teoria

Kolmannenl ianl syntya koskevassal teoriassaan Laslett {1987; 1989,
85-88;. 1996, 109-112) esittad vaestollisia, taloudellisia, sosiaalisial ja
kulttuurisial perustelujal kolmannen'janl mahdollistamiseksi. Vaest6l |
liset kriteerit ovat seuraavat:

1. Syntymahetkelld vallitseva lelinajanodotel Jon lisaantymassa fja
eletaan yha pidemmanl ¢linajanl dloissa.

2. Vihintaanl jokal toisella,” muttal mieluimminl kaikillal R5 ¥uotta
tayttaneillal on mahdollisuus saavuttaa 70vuodenlika.

3. Ainakinlfneljinneksen maanlyli 25[yuotiaasta vaestostal tulee ol |
lalyli 60 Yruotiaita.

4. YIL65 I ¥uotiaital tulee tmaassal dllalvahintian 10 %0 vaestOsta.

Laslettl | puhuul! kolmannen ] 1dn ] demografisista | indikaattoreista.
Elinajanl bdotteellel hanl il hsetal mitaanl kiintedd rajaa. Kaytannossa
kolmas[likal Ikuitenkinl Jedellyttad, lettd lkeskimaariisenl Jelinaikal Jon
maassa_saavuttanut! tietyn tajan ja_onl jatkuvasti lisaantymassa.. 1980
luvunlalunl tietojen perusteellal Laslett (1987[139) esitteleel 14 maata,
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joissa_elinajanodotel bli 75 vuottal tai enemmin. Kaikki hami maat
ovat alentuneen kuolleisuuden maita, jotkal edustavat. lantisid taloul ]
dellisestil ja_teknologisesti kehittyneitd imaita Taslett'in’ kotimaan,
Englanninl elinajanodotel oli tuolloin 74l yuotta.. Suomea el mainita
Laslett'linl taulukossa, muttal suomalaisten haisten’ elinajanodotel oli
77,0 ja miesten’ 69,2 yuonna 1980 (Koskinen 1983[36)..Suomi oli $1 |
ten varsin/fahellil Englanninl tilannetta.

Kolmannen fanlVaestollisistd indikaattoreistal kaikkienl 250¥uotta tayt! |
taneiden mahdollisuusl $aavuttaa 703 uoden ikd onl ollutl varsin tiukl |
ka[ 1980 uvunl alussal Englannissal tamanl kriteerin’ tayttil kaksi kol |
masosaa_ michistal ja kolmel heljasosaal naisistal (Laslett 1987[1145).

Kolmannenl kriteerin/ ettd atkuisviestosta Vahintdan neljannes onl yli
60¥uotiaita Englanti taytti jol 1950 luvun alussa (Laslettt 1996,[111).

Suomessal vuonnal 2004Loli 30LYelaikuisvaestostd yli 60 Yuotiaita (T1 |
lastokeskus 2005) [ Englannissa yli 65 vuotiaiden maara ylittd 10L9/%

vaestosta 1940-50Huvun’ taitteessa jal Suomessal 1960 luvunl alussa

(Koskinen 1983, 34, Laslett 1987146).

Kehittyneitten teollisuusmaitten osaltal kolmannen! ianl lvaestolliset
kriteeritl alkoivat vahitellen kehittya 1950 uvulta ldhtienl ja_ tayttyivit
viimeistaan 1980 luvullel tultaessa.l Enemmistdl kriteereistal toteutui
Suomessal haisten bsalta’ yuonnal 19700 ja_miestenl osaltal Viisi vuotta
myohemminl (Laslettt 1987[145; Tikka 1991,/37).

Kolmannen ian syntyl edellyttad Laslett’ in mukaan my6s taloudelli |
sia voimavaroja, hiin’ kansallisvarallisuuttal kuin’ yksittdisten kansal |
laistenl taloudellisia’ mahdollisuuksia. Laslett (1987 151) esitti, etta
vaestollisten kriteerin toteutumisen lisaksi maanlasukastalkohti Taskel |
tun bruttokansantuotteen tuleel olla vahintain kolmel kertaa niinl suul |
ril kuin kaikkien maailmanl maidenl keskiarvo. 1980 luvun alunl tietol |
jenl perusteellal Laslett esittil taulukon, jonka mukaan' 16/ maatal taytti
taman ehdon, parhaanal olif USAlja Viimeisendl oli Uusi Seelanti.[ Eul]
roopankehittyneiden maidenl lisaksi USA [ Kanadal ja Japani blivat
mukana.Suomi sijoittui paremmuusjarjestyksessal puolivalinl patkkeil |
le [ Yhtaan Etelal Euroopanl ja ainuttakaanl sosialistista maatal ei sisal |
tynyt luetteloon.[ Vaikkal Irikkaatl |6]jymaat. tayttivat kansallisvaralli |
suuskriteerin/ nel eivat tayttaneet Vaestollisidl mittareita. Laslett myon |
tadl kuitenkin [ étta tamal hinen varallisuuskriteerinsal saattaal olla mol |
nessalsuhteessa_epatyydyttival tehden epaoikeuttal esimerkiksi Neul ]
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vostoliitollel jal Ital Saksalle [ jotkal ovat monin kriteerein kehittyneita
maita. Laslett (1996,L119) esittl myohemminl yuotta 1988 koskevat
tiedot 17 maasta,jotkal tayttavit sekd vaestollisetl etta kansallisvaralli |
suutta_koskevatl kolmannenl ianl kriteerit. IAsukastal kohti lasketun
bruttokansantuotteen mukaan maat olivatl seuraavassa paremmuus’
jarjestyksessa: Sveitsi[ Japani Norja/ JUSA[ Ruotsi] Suomi[ Tansi |
Saksa| Tanska Kanada[ Ranska/ Itivalta] Alankomaat, Belgia/ Italia,
Iso Britannia[ Australial ja. Uusi Seelanti.

Bruttokansantuotteen! tasonl lisiksi keskeinenl kysymysLon| miten’ ta |
saisesti Jsel Jjakaantuul Jeri 'viestoryhmienl Jkesken [Esimerkiksi kol ]
masikalaisten kannaltal bnl merkittavaa, minkalaisenl elintason ja hy! |
vinvoinnin lsosiaaliTjal lterveyspalvelut, lopiskelumahdollisuudet ja
kulutusmahdollisuudet! kansallisvaltiol kykeneel tarjoamaan. Esimer |
kiksi kehittyneiden! maidenkin lelakejirjestelmit fja elakkeidenl taso
vaihtelevatt huomattavasti (Janhunen 1987)[ Elikejirjestelmien kehit |
tymisen myo6ta_esimerkiksi Suomessal¥raltaosa tkdantyneistal jal erityi |
sesti 60—79 vuotiaistal tayttaa varsin hyvin kolmannenlian yksil6lliset
taloudelliset kriteerit.. Suuri enemmisto,l yhdeksin kymmenestd suol]
malaisistal elakeikaisista, katsool rahansal fiittavan hyvinl tarpeisiinsal ja
kahdeksan kymmenesta voi panna tahaa sdastoon.Iakkdimpien nais |
ten taloudellinen’ tilannel on heikoin/ (Vaaramal & LLuomal & Yl6nen
2006/ 109-110.)l Suomalaisten vanhuuselakelaisten elakkeiden taso
onl OECDImaiden keskitasoal ja_eldkelaisten kéyhyysriski on sanot |
tujen maiden pienimpid (Koskinen 2004, 61).

Kolmannen/{in sosiaalisten edellytysten osaltal Laslett (1996, 117)
piti tirkeinal vapaa aitkaa/ itsenaistal elamad jal koulutusmahdollisuuk]
sia. Naihinl liittyvat monet keskeiset yhteiskunnalliset instituutiot ja
sosiaalisetl rakenteet[ Elikejarjestelmat jal Tkaytannot[ ikaantyneitten
palvelukulttuuri jal asumistapal sekd erilaiset ikdantyneiden osallisuu
denl Imahdollistavat lareenat. vaikuttavat bleellisesti kolmasikalaisten
toimintaedellytyksiin (vrt.[Tikka 1991 37).[ Viimeisten kolmenl Yuol |
sikymmenen atkanal suomalainenl ¢lidkejarjestelma onl taydellistynyt ja
sel turvaal suurimmallel ikdantyneitten osallel kohtuullisen’ toimeentul |
lon.[ [Varhaiselikeuudistus toteutettiinl 11980 luvulla.l ['Vuoden 12005
alustal voimaanl tullut elikeuudistus mahdollistaal vanhuuselikkeelle
jaannin’ 163—68 likavuosien rajoissa. | Tapahtuneet Jelakeuudistukset
ovat lisainneet thmistenl yralinnan mahdollisuuksial jaada aikaisemmin
elakkeellel tai jatkaa tyossa kauemmin/ Keskimaardinen! tyonjattoika
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onl joluseanl uodenl hjan’ ollut 60. ikavuoden! paikkeilla Varhainen
elakkeellel siirtyminenl jal elinajan pidentyminen' toisaalta ovat pidenl |
taneet elikkeelldoloaikaa. Osal aikaelakel jal mahdollisuusl siirtyal elak |
keellel isean Yuodenl aikana ovat lisinneet ihmisten mahdollisuuksia
arvottaal tyotd jal vapaal atkaal keskendan.[ Kolmasl ikal voil hainl blla
muun! toiminnan( ja tyonl sekoitustakin.

Ikaantyneitten riippumattomuuden kannaltal anhuspalvelujen kult]
tuurissal onl ¥iimeisen parin’ yuosikymmenl aikanal tapahtunutl syvalli |
sia muutoksia. Ensisijaisenal tavoitteena korostetaan’ omassa kodissa
asumista_niin pitkadan kuinl mahdollista Sosiaalillja terveyspalvelujen
sekal kulttuuripalvelujenl tavoitteenal hahdaanl ikaantyneitten toiminl |
takyvyn, hyvinvoinnin ja elaimanlaadunl édistiminenl jal ylldpitaminen.
Kolmannessa idssd olevat/ erityisesti allel 75 Yuotiaat tarvitsevat vield
melkol vahin' palveluja.Silloinl kunl palvelujenl tarve kasvaa, hel pyri |
taanl tuottamaan avopalveluina kotiin.[ Itsenaistal asumista onl pyritty
edistaimaanl lkehittamallal lpitkaaikaisenl laitoshoidonl isijaan’ Ipalvelul]
asumista.. Asumis/[[ja_palvelukulttuurinl muutostal osoittaa myo6s_eri |
laisten’ senioriasumisen’ muotojen kokeileminen. Kolmannessa iassa
olevien kannaltal kulttuuripalvelujenl toimintal Asuinkunnassal bnl tar |
keaa. (Maddox 20013 Helinl 2003; Hohenthal Antinl 2006; Vaarama
& Luomal & Ylonen 2006.) Tkadntyneistd asuu omassal kodissaanl yli
90l%ja Toput. palveluasunnoissa jal laitoksissa.

Yhtenal lkolmannen ian Isosiaalisenal ledellytyksenal [Laslett! korosti
ikaantyneitten mahdollisuutta osallistual koulutukseen’ jal opiskeluun.
Vuonna 1991L1YKI Jantoil lyleiskokouksessaan julistuksenl ikdantyvia
thmisial koskevista periaatteista,l jotkal kasittivat itsenaisyytta, osallis’ ]
tumista,[ hoitoal jal huolenpitoa, itsensil toteuttamistal ja arvokkuutta.
Itsendisyyden edistaimiseksi julistuksessa todetaan/ ettd "zkddantyneilla
thmisilld_tuled_olld nahdollisuns bsallistud_tsianmnaisiin_koulutusobjelmiin'.
Itsensd toteuttamisen yhteydessdl lausutaanl iperiaate: "[kdantyneiden
thmisten_tnled_pdidstd osallisikesi_yhteiskunnan koulutuksellisista) sivistyksellisis’|
ta| hengellisistd ja virkistyksellisistd boimavaroista”.

Kunl Suomessal laadittiinl vuonnal 1996l vanhuspoliittista tavoitel[ja
strategiasuunnitelmaa, perustettiin’ suunnitelmanl tekeminenl paljolti
YK:n julistukseen’ (Vanhuspolitiikkaal vuoteen 2001, 11996, 187—88;
120-125;5132-133) [ Mietinnossal korostettiin sita | ettd tkadntyneiden
osallistumisen! jal oppimisen! tiellal blevial ¢steitd tuleel poistaa.l Yhdekst
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strategiaksi suunnitelmassa otettiinkinl 'Ozkens osallistumiseen_jd oppimi-|
seen”"| Mietinnossal tuotiin lesille’ ndkemys, lettdl ikddntyneet thmiset

ovatl_yha suurempi kulttuurilja koulutuspalvelujen kayttajaryhma.

Ikaantyneitten tuleel voida kayttaal kaikenlaisia' koulutuspalveluja ja

oppimismahdollisuuksia Vaadittiin elinikdisen oppimisen ulottamis’ |
ta myos| eldkeldisviestoon. Mietinn6ssd todettiin myos, ettd "itsensa
kebittamistd arvostavat sunref ikdluokat ovat tuoneet inukanaan_inden kol
tusaalloni keniorikonlutnksen.' Kasvatusgerontologisen tutkimuksenl li |
saantyessd_on saatul tuttal Hietoal ikdantyneitten o6ppimisen’ edellytyk |
sistdl ja_tarpeista.l Kasvatus/[[tai koulutusgerontologit  alkoivatl korosl]
taa ettal erityisesti kolmattalikdansal ¢laville on entistal suurempi tarve

kehittaal heitdl varten suunniteltujal_koulutuspalveluja.l [Kuusinen &

Paloniemi 2002,153—-157.)

Viimel aikoinal on houssut Voimakkaasti muun muassa EU:nl piirissa
esillel kysymysl hktiivisestal kansalaisuudesta, joka hahddan' ideaalina
kansalaisuutena.l Puhutaan siitd, lettal kansalaisuus Jon Imurroksessa
globalisoitumisen, kansainvalistymisen Isekd Jihmisten! Ivaikuttamis’|
mahdollisuuksissa ja Tkonteksteissa tapahtuneiden muutosten yuok’]
si.. Neledellyttavat uudenlaisen kansalaisuuden! kehittdmistdl [(esim.
Heikkinen[ 2005).[ Heikkinenl bn keskittynyt tutkimuksessaan erityi |
sestl_kolmannenl ian kansalaisuuteen./ Perinteista §osiaalistal kansalai |
suuttal halutaan Imuuttaal Jaktiiviseksi lkansalaisuudeksil |Sosiaalinen
kansalaisuusl Imerkitsi Ipassiivisuutta, Isijoittamista instituutioihin' jja
kasvatustal keskeisenal valineena. Puhuttiin’ aikuiskasvatuksestal ja ail |
kuisten kasvatus nihtiin/ vilineena bikeudenmukaisuudenl lisidmisekl |
st Aktiivisen kansalaisuuden paradigmaan’ sisaltyyl aktiivisuus, invesl]
toiminen inhimillisiin’ resursseihin [ bppiminen, elinikidinen oppimi |
nenl Jja lelinikainen loppiminen lerityisesti Jaktiivisen' kansalaisuuden
tahdenl (Heikkinenl 2005/ 13).[ Tkaantyneitten oikeus. kasvatukseen,
sivistykseenl jal oppimiseen hahdaan valineend aktiivisen kansalaisuul ]
denlkehittimisessa.

Peter Laslett jpuhui kolmannen ian kulttuurisista edellytyksisti,
mutta han el Iniitd juurikaan kasitellyt kirjassaan. |Analysoidessaan
Laslett in[ ajatuksial kolmannestal idstal Marja Tikkal (1991, B8)_totest
kulttuurisistalehdoistal Seuraavaa:

"Kolmannen_ian_kulttunrinen_ehtd tulee_nékymiddan simerkiksi vanhui. |
den_élaimantyylillisind innntoksind_hikaisempiin_Sukupolviin_verrattund_ja
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edelleen _arvojen, normien) moraalikdsitysten_jd lajattelntapojen_saamissa
perinteistd poikkeavissd_lsisalloissa_Kulttunrisesti_uusid lsisdltoja ltnova
merkitys tulee varmasti olemaan myos kolmannen ian yliopistoliikkeella”.

Tikanl tarkoittamial kulttuurisia muutoksia onl tapahtunut ikdantymi |
sen iudenlaisessa ymmartamisessa.. Laslett in 4jatusten lisaksi alkoi
sosiaaligerontologiassa 1980 luvunlopullaja 1990 luvun dlkupuolella
keskustelu trudestal ¥anhuudestal jal ¥anhenemisesta sekidl fiudenlaises! |
tal 1dhestymistavastal ranhuksial ja ikdantyneita kohtaan! {(esim. Hugol ]
notl 1989 Torres Gil 1992).[ Vanhuudenl tiudessa diskurssissal halutl |
tiin| Jvapautua Jvanhuuden Iperinteisestal kasittamisesta lyksinomaan
kielteisenal elaméinvatheena jal antaa myonteisempaal sisaltoal vanhe ]
nemiselle Uuden’ vanhenemisen! keskeisial ajatuksia ovat ikdkasitysl |
tenmuuttuminen, vanhenemisen hikeminen' biologisina psyykkisina
ja_sosiaalisinal prosesseina vanhenemisen’ historiallisuus,l jhteiskun' |
nallisuus_jakulttuurisuus,[ ¥anheneminenl bsanal elimankulkua, vanl]
henemisen suhteellisuus, paikallisuus.ja_globaalisuus/ ikdantymiseen
liittyvat. voimavarat sekal vanhenemisen mieltiminen’ kokemuksellil ]
sena flmiona.[Uudenl hakemyksen! taustalla_ ovat myosiyanhenemisen
heterogeenisyyslja_diversiteetti sekal sukupolvienl lyksilollistyminen.
(esim.[ Koskinen 2004, 12631 vrt. imy6s. Rintalal 2003; Leinonen
2000.)

Vanhojen/thmisten' asemaal bnl alettu hahmottaal entista enemmanlinl |
tellektuaalisl kulttuurisesta |nakékulmasta,[ [jossa lon I nostettul lesiin
myonteisempi vanhenemiskasitys kuin atkaisemmin. Keskustelul me' |
dikaalisestal ja_ sosiolkulttuurisestavanhenemiskasityksesta onl bllut
oleellinenl osa tatd udenlaista yanhenemisen ymmartimista. Puheet
vanhenemisen trudenlaisistal imagoistal jal ¥anhenemisen muuttuvista
kulttuureista osoittavat_hyvinl pyrkimyksen’ tuteenl ajatteluun. Halul |
taanl murtaa perinteisial vanhenemiseen liitettyjal stereotypioita.. Sa |
mallal korostetaan monia tapoja ikdantyal tai puhutaan tudesta huol ]
rekkaastal tkdantymisestd. (Koskinenl 1994 19-20; Featherstonel &
Hepworth[ 19955 2005; Blaikiel 1999{ Gilleardl & Higgsl 20005 Gubril |
uml & Holstein 2003 Gilleard 2005.)

William[ Sadler J(2000, 2—4)[ korostaa, letta tarvitsemmel pitkdnl idn
oloissal "uuden mallin"l ymmartidksemmel $itd bonusta, hiitd ylimad |
raisial 25-30 3uotta,[ jotkal ihmiset: ovat  saaneet lisaal elamadnsa. Ha |
nenl mielestaan perinteisen vanhenemiskasityksenl wiisi kuolettavaa
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Dlkirjaimella alkavaal sanaa declinel (rappeutuminen), diseasel (sairal |
us), dependency! (riippuvuus), depression (masennus) ja decrepitude
(vanhuudenheikkous) tulisi vathtaal lelinvoimaisempiinl viiteen R:lla
alkavaan' lsanaan| renewal J(uudistuminen), Irebirthl ((uudestisyntymi |
nen),  regeneration (uudistuminen), revitalization' (uudelleenl elavoit! |
taminen)lja tejuvenation (nuorentuminen).. Tamal yksinkertainen sa |
naleikittelyl 0soittaa konkreettisesti suunnan,| johon tiudellal kulttuuri |
sellalikadntymisenl lymmartamisella ‘pyritadn. [Sadlerillel [kolmas lika
merkitseel himenomaan/ uuden kasvunl ja iudistumisen vaihetta Hin
kehottaa thmisial 16ytamaan kolmannessal iassal tarkoituksellisemman
eliman/ja Tuomaanl positiivisen kolmannenlian/identiteetin.

Sosiaaligerontologinenl tutkimusl jal keskustelul losoittavat, lettd kol |
mannen ian’ kulttuuriset_ ehdot ovat paljolti blemassa.[ Jokainenl sul |
kupolvi tuol naihin ehtoihinl omanl erityisyytensa. Onl olemassal myos
merkkejal siitd, etta muut karyhmat sallivatl kolmannenl jan ihmisille
sellaisial ¥rapauksia/ joital e1 olel totuttul hakemaan' atkaisemmillal sukul ]
polvilla[ Onl alettul tunnustaa tkdantyneitten kansalaistenl kontribuuti |
ot lyhteiskunnalle! lyksinomaisenal |"hoitotaakkana'l lolemisen! Isijaan
(esim.[/Cutler & IHendricks 12001, 1475—478).[ ]Leoniel IHohenthal ]
Antinin’ [(2001)[Jajatuksial lainaten voidaanl todeta ettd fikaintyneet
thmiset ovat my6slitsel ottaneet "luvan' kayttaytya trudella tavalla.

Kolmannenlidn yliopistoa koskeval teoria

Tamanl tutkimuksen kannalta kolmannen/ fanl yliopistoa koskevat aja_|
tukset eivat olel keskiossda. Kuitenkin kolmannenlidan yliopistollaajana
kansainvilisend litkkeenal lon antanut. monella tavallal sysaystd kol |
mannen ianl kisitteenl yleistymiselle.. Kansainvalinenl kolmannen ian
yliopistojenljirjestd (International Associationl oft Universities_ of the
Thirdl Age[ AIUTA)arjesti yuonna 2006[jo 23 kansainvilisen kong/ |
ressinl kolmannen ianl yliopistonl syntymaseuduilla’ Ranskassa (ATUL
TAI2000).

Sitd, mital Pierel Vellas' (1997) merkitsil ranskalaisen’ kolmannenl ian
yliopiston[ syntymisellel jal kehitykselle[ merkitsi Peterf Laslett (1996,
177-230; Katz & Talibertel Rudman 2004, 53-55) brittilaisen kol |
mannen ianl yliopiston synnylle. Hin kdynnisti toiminnan Cambrid’ ]
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gessa syksylla 1981 Kolmannen ianl yliopistoal koskevissa teoreetti ]
sissa ajatuksissaan han kritisoi Englannin vanhoillista kasvatusjarjesl]
telmaa, jokal el dttanut huomioonlikaantyvan vieston koulutuksellisia

tarpeita. [Laslett illel kasvatusl itseisarvonal bl keskeinen lihtékohta

toiminnan kehittamisessa.. Hanl el halunnut liittdal Ranskan’ tapaan

kolmannen ian yliopistoal perinteisellal tavallal blemassal blevien yli |
opistojenosaksi,| jossal toiset opettavat jal toisetl kuuntelevat. Laslett

korosti sita, ettd ikdantyvien opiskelijoiden’ tuleel voidal kontrolloida

kokol kolmannenlianl yliopiston toimintaa. [Han halusi poistaa eron

oppijoidenl jal opettajien valiltal ja korosti[ ettd tkdantyvat thmiset ovat

samallal opiskelijoitalja opettajia. Pienryhmissa tapahtuva toiminta on

oleellinen osal Laslett "inl kehittamaal kolmannenl ian’ yliopistotoiminl |
taa. Laslett’in ajattelun’ perussanomal kayl hyvinl ilmi hanenl kirjoitta |
missaan kolmannenian yliopiston! tavoitteissal (mt. 227 vrt.[ Vellas

1997)[Niiden mukaan' kolmannen! iinl yliopiston| tavoitteena onl 17/ |
dd_brittildiset ikddntyvat ihmiset tietoisiksi_beiddan_Gilyllisista] knlttunrisistd_ja

esteettisistd_mahdollisunksistaan_jd_niiden_merkityksestd _beille_itselleen_ja ]
teiskunnalle Kaydd innokkaasti kdsiksindakenykseen/ jonkd imnukaan dilylliset
kyvyt eikkenevit ian mukana". | Laslett’in nikemyksid onl pidettiva

paitsi kolmannenl ianl yliopistonl kannaltal tirkeind myosl ikaantyneen

vaestonmuidenkin’ opiskelumahdollisuuksien puolestal puhumisena.

Reetta. Muhonen! ja_ Hannal Ojalal (2004)Lovatl bsoittaneet, ettd suol]
malaisen! likdantyvien yliopiston lopiskelijat’ ledustavatl Ivarsinl hyvin
Laslett [inl kolmannelle idllel antamial tnaareita.

Uusia hikokulmia kolmanteen/ikaan

Laslett inl suurinl ansiol kolmannenl ianl kasitteistamisessa onl se etta
hanl perustellusti osoittaa pitkan' ian’ olojen tuoneen’ truden ¥aiheen
thmisenl ¢lamaan. Laslett in[kolmannenl ian synnyllel asettamat kriteel |
rit_ovat._varsin[_tiukat. Edelleenkinl kolmasl ika onl mahdollistal wain
kehittyneissa,[ alhaisen kuolleisuudenl jal korkean! Waurauden maissa.
Tuskinl OECDImaidenl ulkopuolelta 16ytyyl monial maita, joissa kol ]
mas_ika Voi viela toteutua. Tiedimmehin muutoinkin, etti vaestolli ]
nenl Imuuntuminen’ jal yhteiskunnallinenl kehitys tapahtuvat Imaail |
manlaajuisesti_ eri tahdissa. Laslett in kolmannenl idn’ teoriaa onl kriti |
soitu_muunl muassa kohtuuttomistal 0dotuksistal ja idealismistal jal toi |
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saaltallitallisestal hormatiivisuudesta (Buryl 1995 23; Gilleard & Higgs
2002]370).[ Laslett ial onl ajoittainl tulkittu hiemanl ehka ¥aarinkinl tol |
teamalla ettal han pakottil kolmasikalaiset tHettyyn muottiin tail hot |
miin.[ Kaikkienl tassd idssal blevienl mukal pitéisi eladl samallal tavalla
(esim.. Muhonen & Ojala. 2004).[ Painvastoinl Laslett (1989, 197 Tikl ]
kal 1991, 49-50) korosti, ettd Tolel ikdisesi". Tama voidaanl tulkita ko'
kemuksellisuudeksi ja ¢lamiseksi dbmallal tavallaan [ Onl myds muistet |
tava,l etta Laslettl muotoili kolmannen/ fan teoriansa 1980 uvunllopl|
pupuolella jolloin kolmannessal idssal blevat olivat syntyneet 1900
luvun kolmen lensimmaisen’ [vuositkymmenen! latkana. |Onl Itarkeda
muistaa, ettd kolmasl ikal onl ajassal muuttuval kasitel kuten' Muhonen
ja Ojalalhyvin tuovat ¢sille.

Kolmattal ikadl onl maaritettyl useinl kasitteilld tyonjalkeinenl elamal tai
tyonjalkeinenl yhteiskuntal (esim. Young & Schullert 19911 Gilleard &
Higes 2000, 38—42).[ Eldkelaisyydesta onl tullut haluttaval ja tavoitel |
taval tila[johon liittyyl yha lisadntyvid valintoja Lisaantyneet yksilolli |
setl valinnatl ¥ahvistavat kolmasikaldisen identiteettia. Tyonjaton jal |
keisen identiteetinl rakentamisenl katsotaanl ¥aativanl huolellista hat! |
kintaal jal suunnittelua.l KKolmattal ikaal 1dhestyvin oletetaan! reflektoi |
vanl sita, milld tavoin hanl haluaal jatkossaelda.. Mielenkiintoinen ky! |
symysLon [ missd maarin’ tyoelama, valtio jal perhel tukevat kolmasikal ]
laisidl tyonjalkeisessal yhteiskunnassa.

Keskeisimpand ideana tiudessal keskustelussal kolmannestal iastd kol ]
rostetaan yksilon elamismaailmanl ja elamantavan’ rakentumistal toi |
mijuuslljal identiteettindkokulmastal kiasin.l Onkol kolmannessal idssa
kysymys kokonaan ainutkertaisesta’elaiminvaiheesta, jokal eroaal ail |
kaisemmistal Vaiheista jal élamintyyleistaZ Tahan voi esittaa kriittisena
kysymyksena: Voikol mikdanl elimanvaihel ollal hiin[ autonominenl ja
ainutkertainen ettel $illd olisi historiallisial yhteyksia elamankulunl ail |
kaisempiinl vaiheisiin jotka yatkuttavat myos kolmannenl ian faken' |
tumiseen?l Gilleard jal Higgs (2002) korostavati sitd, ettd kolmatta ikaa
tulee tarkastella erityisesti yhteiskuntaluokan| syntymakohortinl jal sul |
kupolven hakokulmasta.! Hel argumentoivat erityisesti mannheimilai |
sen sukupolviteorian merkityksen puolesta kolmannen’ ian kehittyl |
misenl jal sisallon” ymmartimiseksi Tarkeadl kolmannenl ian ymmir |
tamiseksi on my6slse, ettd kolmasl ikd onl osoittautunut varsin sukul |
puolittuneeksi ilmioksiI Muhosenjal Ojalan (2004, 14—15) aineistossa

55



naisten ja miesten’ ajatusmallit kolmannestal jastd_erosivat_ huomattal |
vasti.

Sadler (20005 vrt.[ Weissl & Bass' 2002) tarkasteleel kolmatta ikaid kas! |
vun jal busiutumisen’ vatheena, johon kuuluul uusien kiinnostuksen
kohteiden/lahjojenjal dlyllisten kykyjen kehittaminen.[ Kehitysta 3ot
tapahtua yhta hyvin tunteiden/ sosiaalisten suhteiden’ kuin luovuul]
denkin’ alueella. Hanl esittda kuusi periaatetta joiden mukaan’ tdhin
vaiheeseen tulee Wvalmistautua. Periaatteet_ovat_osittain tistiriitaisia,
sillal kolmanteenl ikdanl tulevaa ithmistd saattavatl eri mielenkiinnon
kohteetl vetaal samanaikaisesti eri suuntiin[Kuusi periaatetta ovat:

1. Tietoisen! teflektionl jal fiskinl dttamisenl tasapainottaminen,

2. Realistisen optimismin kehittdminen,

3. Positiivisenl kolmannenlianl identiteetin/ luominen/[l¥anhenel ja
nuorennu,

4. Suuremman henkilokohtaisen vapaudenl tasapainottaminen! sy’ |
vempienja intiimimpien/ thmissuhteiden'kanssa,

5. Mielekkaan tyonljalleikin tasapainottaminenl ja

6. Huolenpitolitsesta[ mutta myos muistal fal koko maapallosta.

Periaatteista housevat esiin tasapainottaminenl eri suuntiin vetdavien
voimien vililld sekd lTuominen jal kehittaminen.[ Sadlerin kuuden peri |
aatteen keskeisinl $anomal on/ etta kolmanteenl ikdin astuva ihminen
loytaisi mahdollisimmanl tarkoituksellisen ¢lamantavan [mikal edistaist
toista_kasvuvaihetta” [ Monet ovatl jol loytaneetkinl mielekkain eld |
mantavan silldl ésimerkiksi Tkihyva Paijjatt Hime [ltutkimuksessa tunl |
sas_kolmel heljasosaa ikdantyneistdl piti omaa elimanvaihettaan' sopi |
vana tirkeillelharrastuksilleen (Karisto & Konttinen 2004,/100).

Kolmatta 1kaal jal muita husial tkakasityksia on myos atheellisesti kriti |
soitukin (esim. Karistol 2002 Rithiaho 2007).[ Meidanl taytyyl muistaa,

etteivat kaikki kolmannessal idssd olevatl olel vahvoja/ eivit vanhene

onnistuneesti, eivat. ole saavuttaneet hyvad vanhuutta, eivatkd hauti
kolmannen/ian/ vapauksista ja eéivat olelaktiivisia. Tarkeda dnlmuistaa,

ettel heitd syyllisteta uuden elimanvaiheen liiallisellal thannoinnilla.

My6sheillel taytyyl taatal taysi thmisarvolheidan vahaisesta aktiivisuu ]
destaan’ huolimatta/[ Bairaat| koyhat[ yksindiset jal syrjaytyneet ikaan'|
tyneet taytyy ottaa vakavasti huomioonlja heidanl élamanlaatuaan pal ]
rantaa.
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Paul B Baltes ja Jacqui Smithl (2003) korostavat 3ita, etta gerontolol ]
gista_tutkimusta onl suunnattaval posititvisen. kolmannenl ianl frutki |
muksestal yhal kasvavaanl vanhimpienl vanhusten ryhmaanl elil heljanl |
teenl ikdan/ Heillel kolmas ikd edustad !'tieteen hyvid uutisia"l jal hel |
jannen ian dilemmat el hiinl hyvidl tieteellisial uutisia". Hel puhuvat
vanhuuden Jkaksikasvoisuudesta:l laktiivisestal Jkolmannesta Jidsta lja
problemaattisesta neljannesta fasta, Onl olemassa yhal énemman/ nayt! |
toal siita [ ettel heljastikal valttamattal olel positiivisen kolmannen ian
yksinkertainenl jatkumo.[ Erityisesti Baltes jal Smith kiinnittavat huol]
miotal psykologiseenl kuolemaanl heljannessal idssa. Talld hel tarkoittal ]
vattmm /[ kognition heikkenemista kroonisten stressioireitten lisaan! |
tymistd jaldementian yleisyytta. Helkysyvat huolestuneina, onkol kot |
keanlfan saavuttaneilla.mahdollisuus’elad ja kuolla arvokkaasti.
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KOLMATTAIKAA TUTKIMASSA
[SimolKoskinen, PirkkolMaranen'ja Jouni Piekkari |

Tutkimustehtavit

KaupunkiElvi hankkeen| paaasiallinen tutkimuskysymys_ on,[ minkal |
laisial mahdollisuuksial kolmannessa 1assa olevillal onl pohjoisessa kaul ]
punkiyhteisossa. Tutkimustehtivi voidaanl asettaal myo6sl kysymalla,
millaisenal kolmannenl ianl arkielamal hayttaytyy. kaupunkiymparistos ]
sa. Tutkimushankkeessammel haluammel Yastatal érityisesti $euraaviin
kysymyksiin:

1. Millaisenal ¢lamanvaiheenal kolmas! ki koetaan?

2. Toimiikol pohjoinen kaupunkiyhteisd ikdantyneitten thmisten
syrjayttamis [vai integrointipaikkana?

3. Minkalainenl Iresurssi pohjoinenl kaupunkiympiristd Jonl Jkol |
masikalaisillel jal iminkélainen resurssi kolmasikalaiset lovatl kaul ]
punkiyhteisolle?

Tassa raportissal kuvataan! yleispiirteisesti kolmannessal idssal blevien

elaman’ er1 alueital pohjoisissa kaupungeissa. Tutkimus perustuulvuol |
denl 2005 kevaalla kesallal jal osinl syksyllal tehtythin henkilokohtaisiin

haastatteluihin/ Haastattelun yhteydessad kerattiin’ tietoahaastateltal ]
viltal seuraavilta alueiltal kodin merkitys, elamdnvaiheet, sosiaaliset

suhteet, haastateltavien kasitykset kotikaupungistaanl asumisymparisl_|
tond, osallistuminen, arkielamanl jasentyminen, terveys.ja_toimintal |
kykyikdantymisen kokeminen, apuvalineet ja_esineet/asuminen pi |
hapiiri jal lahiymparistd palvelut ja hiidden! tarvel sekal taloudellinenl til |
lanne [Haastattelulomakelonlamanl taportinliitteena (LITTEL).

Tutkimustehtavat onl johdettul kokol KaupunkiElvin tutkimustehtal ]

vistd, mutta hiissaonl pyritty. elamanalueiden! yksityiskohtaisempaan
kuvaukseen.[Pyrimmelvastaamaan seuraaviin' kysymyksiin:
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1. Millaiset ovatl kolmannessa 14ssa olevien elamankulun yaiheet
jamillaisena dbmal éliminvathe koetaan?

2. Millaisenal kolmannessal iassal blevat. kokevat. kotikaupunkinsa
asumis [jal elamisymparistona?

3. Minkalainenl Jonl Thaastateltavien Jelamanlaatul lja Jmitkdl Itekijat
maarittavat sitar

4. Minkalaiset ovat kolmannessal idssa olevienl $osiaaliset verkos! |
tot?

5. Kuinkal aktiivisial tutkittavatl ovat osallistumaanl yhteisonsa toi |
mintaan?

6. Mitd merkityksial kolmasikaldiset antavatl ymparillaan bleville
esineille mika onheidanlsuhtautumisensal teknologiaan! jal mika
roolilélamadl helpottavillalVilineilld on heidan arjessaan?

Raportti rakentuulylld olevien osatehtivien mukaisesti.

Tutkimusaineisto jal sen hankinta

Tutkittavien valintakriteerit

Tutkimusaluetksi ¥alittiin jokaisestaheljastd kaupungistal keskustal ja
sen’ ldhialue josta 16ytyyl omakotitaloaluetta Kemista alueiksi rajatl]
tiin’ Sauvosaari ja Koivuharju,| Kemijarveltdl ydinkeskustal ja Sarki |
kankaanlalue/ Rovaniemeltd ensimmainen| jalkolmaskaupunginosa ja
Torniosta Suensaari.

Toiseksl rajausperusteeksi maariteltiin’ hiinl sanottul kolmasl ika[joka
tarkoittaal tutkimuksessammel tyOnjattoian ja varsinaisenl ¥anhuuden
valistd fkdvathetta..Suomalaisten keskimaarainen tyonjattoika onl 59—
60%uotta ja varsinaisen vanhuuden katsotaanl alkavan' 80. tai 85.1kal |
vuodenl jalkeen, joten kolmasl ikd on hoinl 60—-80 ikavuoden’ wiliin
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jaaval elaimanvaihe. (esim.[ Karisto 2004y Koskinen 2004.) Kronologi |
sen ian’ Iperusteella ltahan[ Jtutkimukseen Jotettiin/ Imukaanl lvuosina
19261945 syntyneet.

Kotona asumisen merkitysl korostuul tutkimuksessamme, joten koh' |
deryhmain kuuluvat Thenkil6tl Jasuvatl kotona.[ [Palvelutaloissa Jtai I |
kodeissal asuvatl otettiinl mukaan | koskal hiissal asuminenl vastaal kotol |
nal asumista. Laitoksissa ja_pitkaaikaisessal $airaalahoidossa olevat ta |
jattiinfilkopuolelle.

Tutkimusjoukon muodostuminen

Jokaisesta kaupungistal pyydettiin edellal mainittujen valintakriteerei |
denl perusteella vaestorekisteritilastoistahenkiloiden himetl jal bsoit |
teet. Tutkimuksen perusjoukko muodostui .71 7 henkilosta.

Tutkimukseen kaytettavissa blevatl resurssit rajasivatl perusjoukosta
poimittavanl énsimmaisen. dtoksen suuruudeksi 240l asukasta, joka on
noin neljal jprosenttia perusjoukosta.. [Otokseenl losallistujat_valittiin
tutkimuspaikkakuntien | keskenl | perusjoukon | suhteessa. | Jokaiselle
otokseen arvonnan perusteella tulleellel henkil6llel lihetettiinl haastat! |
telupyyntd kirjeitse.

TAULUKKO[Perusjoukko,1.[ja  2[ 6toslja lopullinenl tutkimusjoukkolkaupungeit |

tain

Perus ] 1.5al2. Lopullinen

Kaupunki joukko otos tutkimusl|

% yhteensa % joukko %
Kemi 1.62100 281 130 27 28 20
Kemijarvil] 925 100 95 20 27 19
Rovaniemi ] 239701 4201 196 40 67 48
Tornio 774 1401 62 13 18 13
Yhteensi 571700 1000 483 1001 140 100

Ensimmiisessal otannassal tutkimukseen! suostuil 84 henkiloal (350%%0).
Koskal suostujien wastausprosentti jai alhaiseksi,[ paitettiinl suorittaa
toinenl Jotosl lensimmaisenl Jotantamenetelmanl periaattein.[ [Toisessa
otannassahaastatteluun suostui 78 henkilod (32 %6).[ Tutkimukseen
lupautuneiden maard oli ensimmaiselld ja toisellal btantakierroksella
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lihes samansuuruinen/ Haastateltavista kieltdytyi vieldl P2] henkil6a
jokol haastatteluaikojen sopimisen yhteydessal tai heitd ei tavoitettu
kotoaan.

TAULUKKOLZ Perusjoukko, 1. ja 2. otos ja lopullinen’ tutkimusjoukkolluokitellun
1an[mukaan

Perusl | 1/5al2. Tutkimusl]

Ika joukko otos joukko

% % %
6064 1.326 23 117 24 32 23
651169 1.462 26 118 25 37 26
700074 1.438 25 121 25 38 27
751179 1.491 26 127 26 33 24
Yhteensi 5.717 1001 483 1001 140 100

Tutkittavatl luokiteltiin ianl Iperusteellal Ineljaan luokkaan: Jalle[ 165
vuotiaat, 165—69 Yuotiaat/) [70-74%ruotiaat jal ylil 75 ¥uotiaat. Tutki ]
muksen kohteena oleva perusjoukkolon jakautunut tasaisesti neljaan
edelld mainittuun luokkaan.[ Perusjoukko, molemmat otokset jal lol]
pullinen/ tutkimusjoukko ovatlikdjakaumaltaanlahesl yhtenevat/Tut |
kimusjoukon Yoidaanl sitenl katsoal vastaavanl ialtdan hyvin perusjoul |
kon jakaumaa.'Taman luvunl liitteestal 1l ilmenee, ettd Kemijarvelld
kaksi nuorinta ikdryhmaid ovatl selvastil jliedustettuinal tutkimusjoul ]
kossa, sillal 60—69 vuotiaita on perusjoukossa b4 Y/ ja tutkimusjoul |
kossa 67 Y%.

TAULUKKOL3[Perusjoukko, 1.[ja 2.[otosljal tutkimusjoukkolsukupuolen mukaan

Perusl | Otokset Tutkimusl]
Sukupuoli  joukko yhteensa joukko
% % %
Nainen 3.537 6211 295 611 86 601
Mies 2.180 38 188 3900 54 39
Yhteensdl] 5.717 1001 483 1001 140 100

Tutkimustuloksial tulkittaessa onl tarkeal ottaa_ huomioon Kemijirven
tutkimusjoukonl ikdrakenteen vinouma. On mahdollista, etta haasta |
teltavienl sjjoittuminen Valikoivasti kahteen huorempaanl ikiryhmaan
atheuttaa Jsen lettd Imyonteiset Inakemykset korostuvat lenemman.
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Muissa_kaupungeissa tutkimusjoukon’ ikdjakautumal ledustaa hyvin
perusjoukkoa.

Perusjoukosta, otoksista ja tutkimusjoukosta hoin 60L%e onl haisial ja
noin 40.%[ miehia[ Tutkimusjoukkol¥astaa hyvinl sukupuolijakaumal |
taanl perusjoukkoa. Liitteestd 2l ilmenee,l ettd kaupunkien walilld on
pienidl lerojal lsukupuolijakautumassal [Sukupuolen losaltal IKeminl fja
Rovaniemen’ haiset ja Tornion miehet ovat tutkimusjoukossa lievasti
yliedustettuja.

Vaikkal tutkimukseenl lopullisesti suostuneiden osuus_jai alhaiseksi
(291%) L édustad tutkimusjoukkol kaupungin [idn ja sukupuolen osalta
hyvinl perusjoukkoal {taulukot 1[3)[Joissain muissakin’ tutkimuksissa
nuoremmat elakeikaiset ovat osallistuneetl Vahemmanl haastatteluihin

ja kyselyihinl (esim.[Ruonankoskiym.[2005,.30).

Halukkuus! osallistua tutkimukseen

Taulukossa 4 Jon’ Itarkemminl Iselvitettyl lopullisenl tutkimusjoukon
muodostumistal suostuneiden/ kieltaytyneiden jal tutkimuspyynt6on
reagoimattomien osaltalkaupungeittain.

TAULUKKOL4 Haastatteluunl suostuneet, kieltaytyneet ja_ reagoimattomat kaupunl_
geittain

Suostui ] Kieltaytyi Eiteagoinut! Yhteensa

Kemi = 28 76 26 130
¢ % 22 58 20 100
. . N= 27 47 21 95
Kemijarvi o/ 28 50 22 100
Rovamiemi  NZ 67 99 30 196
% 34 51 15 100

— = 18 27 17 62
% 29 44 27 100

Vhieensi | NT 140 249 94 483
oy, 29 52 19 100

Tutkimukseen suostui 29 % haastattelupyyntokirjeen saaneista. Kah|
teen. btokseen walikoituneista_ henkiloistal ilmoitti kieltaytymisestaan
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noin puolet[ Viidennesl ei teagoinut haastattelupyynt66n mitenkaan.
Rovaniemelaiset! olivat. innokkaimpial lahtemaan! tutkimukseen.[ e
mijarvelaiset ja torniolaiset osallistuivat lahes yhtal aktitvisesti. Kemi' |
laisista suostui haastatteluunlvainl hoin viidennes, mutta hel kuitenkin
ilmoittivat kieltaytymisestaan parhaiten.[Suhteellisesti suurinl haastat’ |
telupyynt6on feagoimattomien tyhmal tnuodostui torniolaisista.

Suostumuskirjeessa el kysyttyl kieltdytymisen syyta, mutta osa henkil ]
loistdl kertoil 6mastal tahdostaan [ miksi hel éivat voi tail halual osallistua
tutkimukseen.[ Useimmat kieltaytyivat omanl tai laheisen sairauden
vuoksi Osa ilmoitti muuttaneensa tal muuttavansa lahiaikoina pois
paikkakunnaltal tail ettal hel eivit olel muutoin paikkakunnallalhaastat |
telujen suorittamisen hjankohtana. Muital syitd olivat esimerkiksi:L e
tarvettal palveluihin [ huori Viela[ litanl pitkd haastattelu/ elakeldinenl ja
turvattomuuden kokeminen.! Muutamal perusteli poisjaamistaanl silla,
ettd_talld tail imuillakaan tutkimuksillal leil Jolel imitaan vaikutustal Jtai
merkitysta.

Edelld mainittujen syidenllisaksi voidaanl olettaa, ettal kieltdytymiseen
vatkuttivat ¢simerkiksi haastatteluajankohta[kevit [ja kesakiireidenl ja
lomienl aika[ omanl yksityisyyden’ sdilyttaminen, haastattelunl tekemi' |
nenl kotona, pelko_henkilGityal tai lerilaisten’ kyselylllja_ haastattelu]
pyyntokirjeiden! runsausl kaupungissal Ensimmaiseen btantaan vali |
tuillel esitettiin toivomuslsaada valokuvata heidian kotonaan. Kadon
syitd_pohdittaessal yksi oletus_ oli] ettd ¥alokuvausl ithmisten kotona
voisi ollal joidenkin kohdalla syy kieltaytymiseen, joten toisellal otan|
takierroksellal luovuttiin valokuvauksesta. Tutkimukseen' suostujien
mairal el kuitenkaan muuttunut toisessa otannassa, joten valokuvaus
el ollutl ainakaanl merkittaval syyl kieltaytymiseen. Osal suostujista pel |
rui osallistumisensal haastatteluunl Vasta tapaamisaikaal $oitettaessal tai
heitd é1 tavoitettu, vaikka heidan kanssaanl oli sovittul tapaaminen.

Haastattelujen suorittaminen

Tutkimustietoa hankittiin'henkilokohtaisilla haastatteluilla, jotkal suol ]
ritettiin/ toukol H syyskuunl 2005 atkana paaosinl tutkimukseen osallis! |
tujien kotona. Tapaaminen olil kahdenkeskinen Mikali btantaan’ oli
sattunutl lsamaan Italouteen kuuluvia,| heidat Thaastateltiinl lerikseen.
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Haastattelulomakkeeseen Ivastaaminen! Jkesti lkeskimaarinl [kaksi Jja
puoli tuntia Muutamal haastattelu jouduttiinl keskeyttimaan| mutta
nelsuoritettiin Toppuun mychemmin.

Tieto hankittiin/Taajanhaastattelulomakkeen avulla|jokal suunniteltiin
pohjoisissal kylissal latkaisemmin ltoteutettujen. [Elvi hankkeiden o]
makkeiden pohjalta. Lomakel sisilsi sekal strukturoitujal ettd avoimia
kysymyksia. Sel laadittiin palvelemaan' monitieteellisial tutkimusintres. ]
seja.l Aiheet liittyivat ikdthmistenl sosiaalisiin, taloudellisiin, fyysisiin,
psyykkistin/ja kulttuurisiinl alueisiin [ Kyselyynl yhdistettiinl my6s haas |
tattelijan Arviointilomake. Osallistujiltal kysyttiinl lisaksi suostumusta
mahdolliseen jatkohaastatteluun.

Haastattelijoinal | toimivat | hankkeen' | tutkimusapulaiset,'] tutkijal | ja
kymmenen! Lapin jliopiston taiteidenl jal yhteiskuntatieteiden! tiedel ]
kunnanl jjayksitoistal Kemi Tornion lammattikorkeakoulunl lsosiaal |
lialan[ opiskelijaal Haastattelijoillel pidettiin ennenl haastattelujal val ]
mentavat informaatiotilaisuudet. He  saivat my6slkirjallistal ohjeistus’]
ta haastattelujen suorittamisenl tueksi Kyselylomakel kaytiinlinfotilai |
suuksissallapi[ Lisaksi opiskelijoiden kanssa keskusteltiin haastattelul |
jenleri vaitheissal bngelmatilanteista.

Aineiston kisittelyl ja_ analyysi

Keratyt tiedot siirrettiinl aluksi strukturoitujen’ kysymysten kohdalta
SPSSLIohjelmallel humeeriseen muotoon.[ Tietojen koodaustal varten
tehtiinl koodausohjeet. Lomake! sisalsi myos SPSS Iohjelman mukai |
sial_string| [¥astauksia,| jotka luokiteltiin' jal koodattiinl humeeriseksi.
Avointen | kysymysten | vastaukset ! kirjoitettiin’| Word tekstin/]
kasittelyohjelmalla| jonka jilkeen wastaukset! luokiteltiin ja_ analysoi |
tn.

Samaadl asiad mittaavista 0sakysymyksista inuodostettiinl summamuut! |
tujia.. Luvustal jal atheestal tiippuen! tulokset! esitetdan tistiintaulukoinl |
teina ja kuvioina.IMuuttujien valisidl yhteyksidl tarkastellaan korrelaal |
tioiden avulla.[ Joissakin' kohdin ilmionl leri ulottuvuuksia kuvattiin
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taktorianalyysilla Avointen kysymystenl Wastauksistal esitetdan myos
suoria aineistonaytteita. Joidenkinl avovastaustenl ftulokset kesitetadin
mairallisind jakautuminal Pdaosin aineistoal analysoidaan kokol tut]
kimusjoukon osalta. Myos_kaupunkikohtaista vertailual tehdaan/Tal |
16in bngelmaksi muodostuul se, ettd tapausten’ maara jaa pieneksi,
esimerkiksi Torniossa yain[ 18 haastateltavaa. Nain ollen kaupunkil ]
kohtaisistal tuloksistal el Voidal tehdal pitkillel menevid johtopaatoksia,
mutta vertailu antaalkuitenkinl tarkastelullel paikallistal ¥aria.

KaupunkiElvi-hankkeenl ] tuloksia | verrataan | ensisijaisesti | Lahden
seudullal Itoteutetunl Tkihyva [Paijatt Hamel tutkimuslT}ja kehittamisl ]
hankkeen |(Karistol & JKonttinen 12004) Iseka Jaikaisempien JElvi |
hankkeiden’ tuloksiinl (esim.[ Koskinen & Outila & Piekkari 2002).

Tutkimusalueet

Seuraavaksi kuvataan tutkittujen kaupunginosienl fyysista ymparistoa.
Tutkimusaluetksi valittiin kaupunkien' ydinkeskustat, joissa_onl eniten
kaupunkimaistal rakentamista.[ Tiedossa_ oli] ettd ikaithmiset’ haluavat
asua_kaupunkienl keskustoissal (Nordstroml & Gora 1995 11).To1 |
seksi hlueeksi walittiin[ kustakin kaupungista keskustanl ldhelld dleva
alue/ jossa_on pienTjal rivitaloja sekdl bsin kerrostaloja. Sielld faken! |
nuskantal muodostuuleri talotyypeistal ja_onl yleensa varsinaista ydin |
keskustaa matalampaa. Taustalla olil ajatus/ ettd matalasti jal pientalol ]
valtaisesti takennettual asuinaluetta pidetdan yleisesti houkuttelevana
(Radberg 2006, B8—43).. Tamal alalukul sisaltad tutkimusalueita hahl]
mottavia karttapiirroksial jal valokuvia. INiidenl tehtava on osaltaan
havainnollistaa kaupunkikuvaal ja_ vilittaal visuaalistal kokemusta (N1 ]
kula 1981 10] Jappinen 2005/ 11).[ Valokuvia onl kiytettyl tkaantymi |
sen tutkimuksessal syventamaan ymmarrysta tutkittavasta kohteesta
(Schenkl & Schmid 2002 246-247). Valokuvat ovat. KaupunkiElvi ]
hankkeenl kuva arkistosta | ellel muuta lihdetta dlelimainittu.
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Kemi

Kemissd tutkittavina alueina olivat. Sauvosaareenl sijoittuval jdinkesl |
kustal jal siitd pohjoiseen pain dleval Koivuharjunl alue. Perameri on
molempien alueidenldnsipuolella. Itdpuolellal kulkevat rautatiel jal nel ]
lostie. Kemista onl moottoritieyhteys Tornioon! ja sieltal Ruotsiin.[Ra ]
ta haarautuu Kemissa Tornion kauttal Kolariin/jal Rovaniemen kautta
Kemijarvelle Keminl lentokenttd lpalveleel Peramerenl lrannikon jja
Tornionlaaksonl etelapaan alueita valtakunnan tajan’ molemminl puol ]
lin.

Ruuti

Kiikeli

KUVA[[Kemistal tutkitut alueet

Sauvosaari siilyil Sodanl totaaliseltal tuholta,joten siellal fakennuskanta
onl peraisinl useammaltal eri atkakaudelta. Keskellal kaupunkial seisoo
maamerkking tornimainen korkeal kaupungintalo./ Alueen asemakaal’|
va_onl ruutukaava, jossa_on puistokatujal (Lilius 1983 144-146; Jap_]
pinen 2005, 13-19).[ Kookkaita lehtipuital kasvavatl puistokadut tis]
teavat keskenaanl ja tuovat kaupunkiinl viihtyisyytta.| KKeskusta alue
ulottuulmeren tantaanl jal $iinal kulkevaan puistovyohykkeeseen. Koi ]

71



vuharjunlaluel onl fakentunut! titviimmaksi kuin perinteinen’ omakoti ]
taloalue/ Sinnel onl houssutl paitsi_ tivitaloja_jal pienkerrostaloja_myos
korkeampia kerrostaloja. Piaikatulinjauksetl kulkevat_ entistenl imaanl |
teiden’ suuntaisestil jal_asuinkadut liittyvat nithin/ Kevyenl litkenteen
reitit kulkevatl keskustaan paakatujen varrella.

Keminl keskustal alueella kasvaal taysikasvuisial puital ja takennuskanl ]
nassa_Jon imukanal lvanhojakin taloja.l Tkadntyneiden lonl huomattu
vithtyvanl paremminl alueilla,[joillal kasvaalsranhojal puital (Nordstrom
& Gora 1995 123-127).[ Kaupunkitila, joka koostuul eri aikakausilta
olevistal rakenteista, kuten rakennuksista pitaal sisallaan henkil6kohl |
taisial lkokemuksial jal imuistojal leril aikakausilta (Saarikangasl 2002b,
55) kathmisillel tamd ympariston jal életynl elaman Yyuorovaikutuksen
merkitysLonl erityisen suuri.

KUV A2 Keminl keskustanl takennuskantal onl éri dikakausilta
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KUVALB Keminl tuutukaava alueella olevien puistokatujen puut ovatl tdysikasvuisia

Kemijirvi

Kemijarven kaupungin keskustal onl kirkon! jal hallintokeskuksenl yml |
parillel fakennettul kerrostalovaltainenl alue, jossa kadut kulkevat osin
ruutukaavamaisesti Keskustassa_onl toimistol[ljal kaupparakennusten
lisaksi asuintaloja. Keskustan jal senl pohjoispuolellel sijoittuvan Kel |
mijarven ¥ilissd kulkeel Kuusamoonl ja. Rovaniemellel ¥ieval tie[ Lanl |
sipuolellal on[ PoyliGjarvi jonkal fannallal onl puisto ja iimaranta.Laaja
Kemijarven jal Kemijoenl Vesistoaluellevittaytyy keskustan pohjoisja
itapuolella.
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Kemijarvi

Poylisjarvi

KUVAL4 Kemijirveltd tutkitut alueet

Kemijarven | kaupungin’ | keskustallel | onl | luonteenomaista_ imonelta
suunnalta Indkyval lvesil |Saannosteltyna | Kemijarven | pintakorkeus
vathteleeljuoksutusten mukaan.

KUVALS Kemijirven keskustaa
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Kerrostaloissalasutaan kaupunkimaisessa ymparistossa, jotal kuvaavat
kadullel suoraan avautuvatl porraskaytavat ja_talojenl taaksel jaavat pi |
hat.

KUVAL6 . Omakotiasutustal Kemijdrven Sdrkikankaalla

Kemijarven Sirkikangasl bn keskustanl luoteispuolellal heti rautatiel ]
asemanl takana. Sirkikankaan| lomakotialuel poikkeaa muiden tutki |
muskaupunkien lomakotialueista lisoja havupuita Isisaltavan metsa |
luontonsa takia.[lTaysikasvuista. mintymetsaal onl Asuintonttien Valil ]
sissd puistoissal ja heti asuinalueidenulkopuolella.

Rovaniemi

Rovaniemeltd valittiin'kaksi tutkimusaluetta, jotkal bvat énsimmaiinen
kaupunginosa kaupunginl ydinkeskustassa ja sen liheisyydessa nelosl]
tienl lansipuolellal oleval kolmasl kaupunginosa. Joki rajaa keskustaa
itapuolelta.l Rautatiel kulkeel senl eteldrajana. Kolmannen kaupungin']
osanl etelapaassa ovat sekal linja autoasemal ettal rautatieasema.. Roval |
niemen keskustalaluettal kuvaa pohjoiseen kulttuuriinl ¥iittaava,l hiin
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sanottul poronsarviasemakaava. Kaavan himi tuleel siita [ ettd litken |
nevaylat hahmottuvat ilmasta katsottuna poronl $arvia muistuttavaksi
kuvioksi.[ (Salokorpi 1984,301-302; Schild 1990, 278—280; Saarikan']
gas. 2002a 480—-481).. Rovaniemi onl tirkeal litkenteen solmukohta.
Junallal tail lentokoneella tulevatl matkustajat jatkavatl matkaal muualle
Lappiin yleensd maanteitsel eri reitteja pitkin.

Kirkkolampi

Kemijoki
KUV ALT[Rovaniemeltal tutkitutl alueet
Rovaniemen’ kaupungin keskustal alueellel on’ tunnusomaistal sodan
tuhojenljilkeenl fakennetut yleensd nelja tai Viisikerroksiset betoniral |

kenteiset! kerrostalot.. Osin asunnotl sijoittuvat taloihin,[ joissal onl lii ]
kel Tlfal toimistotiloja.
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KUVAI[8 Rovaniemenl Rovakatul kaartuu

Poronsarvikaavan mukaanl rakennettujen katujenl kaarevuushelpot |
taa_kadunl varrenl litkkeiden havaitsemistal ja_bsoitteiden  16ytamista,
koskal katua freunustavien’ kauempanakinl olevienl talojen julkisivut
nikyvit kadulla kulkijalle.

KUVADOmakotiasutusta Rovaniemen kolmannessalkaupunginosassa

Kolmannessa kaupunginosassal asemakaava noudattaa vaaramaisen
maaston. muotoja.. Nauhamaisissal kortteleissa_onl yhal jaljellal myo6s

rintamamiestaloja OmakotiTjal rivitaloalueellal onl joitakinl matalaml |
pia_kerrostaloja. Kolmannestal kaupunginosastal kulkevat kevyenl lii |
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kenteen! reititl keskustaan."Tonteilla ja puistoalueillal kasvaal etupaissa
lehtipuita[kutenlkookkaita koivuja.

TR W
AR
TR ]
.

Al

KUVALI0Rovaniemen kolmannessa kaupunginosassaldmakotialue_muuttuulkerros]
taloalueeksi

Uudisrakentamisenl tuloksena tutkittavan alueenl uusi ja_ vanhal iral |
kennuskantal poikkeavati selvasti toisistaanl (ks. Sarolal 1987 [70-73).

Tornio

Vanhinl tutkimuskaupungeistal onl Tornio. Tehdyissa kaivauksissa on
saatul esiin esineloytojd keskiajalta. Torniolonl alunl alkaenl saareenl si |
joittuva_rannikonl jal joensuun Jmerkittava kauppapaikka. (Huusko
1984,/10-11.)[Tornion Suensaarestal tutkittiinl kahtal aluetta. Keskusl]
tal alueelta valittiinl Imukaan Suensaaren! Iruutukaaval alue/ jjossal lon
asuntojal Isekd Jtoimistolllljal lkauppaliikkeital Isisaltavid Jkerrostaloja.
Keskustal alueella on maamerkkinal kahdeksan kerroksinen kaupunl|
gintalo.[ Sel kohoaal kaupunginl ylle[ samoin kuin Keminkinl kaupun']
gintalo.[Suensaarestal otettiinl mukaanl myos omakotitaloalue, joka on
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rakennettul pellollel tiiviisti saarta halkovien katujenl warteen Tutki |
tuillel alueillel blennaista on Ruotsinl tajan ldheisyys, johonl perustuu
kaksoiskaupunkiajattelu’ Haaparannanl kanssa. Rajanl ylil tapahtuvaa
toimintaal edistavat_hyvit litkenneyhteydet. Ruotsiinl onl suora linja|
autoljal rautatieyhteys.[ Kemistd tuleva inoottoritiel kulkee kaupungin
ohi Tornionjoen lylittavien Jsiltojen kautta ISuensaarenl leteldpadstd
Ruotsin puolelle.. Rautatiel pohjoisemmaksi Kolariinl kulkee Tornionl |
joenlitapuolella.

Tornionjoki

Kaupunginlahti

Haaparanta

KUVA1[Torniostal tutkitut alueet sijoittuvati Suensaareen

Kaksoiskaupunkiajattelussa_keskeistd_onl Waltakunnanrajan haivyttal |
minen. Konkreettisenal tavoitteenal on muodostaa yksi kaupunkikes]
kusl takentamalla Tornionl ja. Haaparannan keskustat yhteen.[Rajalla|
hankkeiden myo6td katuverkkoja_onl alettul yhdistaal ja_ rajan molem! ]
minl puolin’ rakennetaanl tusial taloja.. Ensimmaisina ovatl blleetl ral |
kenteilla Tornionl senioreillel tarkoitettu asuinkerrostaloljal Haaparan[ |
nan IKEAl kalustetavaratalo. (http://www.pagransen.com/.)
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Haaparannassa_asuul_suomalaisia/ jotkal lovat aikoinaan muuttaneet
Ruotsiin toihinl jal ovat jaaneet sieltd elakkeelle Hel ervat olel iiskaltal |
neetlmuuttaal takaisinl Suomeen/ koskal pelkaivit joutuvansa kaksois_|
verotetuksi élakkeestaan.

KUVA[13Tornion $uensaaren dbmakotiasutusta
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Suensaaren dmakotialueeseen kuuluvatl taysikasvuiset istutukset seka
puistoalueilla ettal asuintonteilla.

Yhteenveto tutkimusalueista

Tutkitut kaupungit tarjoavatl kolmasikalaisillel srathtoehtoisia elinym! ]
paristollja asumismahdollisuuksial sekd valittomat yhteydet! luontoon
ja vesistojen rannoillel sekdl litkenneverkkoihin/ Rakennettul ja luon']
nonl lymparistolsisaltavat. likaihmisillel ltarkeitd ImuistojaJeri Jajoilta.
Vanhimmissal jal sodaltal sailyneissal keskustoissa_ on rakennuksial ert
atkakausilta| sodan tuhoamilla alueillal takennuskanta on huorempaa.
Puistoissa jal puistokaduillal kasvaal kookkaitalja fdkkaitakinl puita. En' |
tisillel pelloillel rakennetuillal lomakotialueilla kasvillisuusl lon puistol]
maisempaal kuin metsiisillel alueillel takennetuillal alueilla, joilla luon! |
teenomaistal lonl luonnonmetsa.l Kaikillel kaupungeillel onl tyypillista
vesistojen ja tannan laheisyys.

Kaupungitl ] ovat ] alueensal | maantielitkenteen’ | solmukohtia, ! lisaksi
kaikkiinl kaupunkethinl paiseel junalla.l Rovaniemelld ja Kemissi bn
saannollista lreittilitkennettd Jpalveleval lentokentta.l IAktiivisillel kol]
masikalaisillel hyvat kulkuyhteydet ovat tirkeitd edellytyksial matkus]
teluun jallitkkumiseen[Pohjoisetl kaupungit sisaltavat monial ikaithmi |
sellel tarkeital tekijoitd jal hiissa onl arkeal ja_muistojal aktivoivial ér ikai |
sid fyysisenja luonnon ympariston’ elementteja. Kaupunkirakentami |
sessal bnl alkanutl nakyal merkkejal siita/ ettd ikathmiset otetaan” huol |
mioon suunnittelussa jal fakentamisessa.
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Tutkimusjoukon kuvaus

Tassa osaluvussa kuvataan! tutkimusjoukkoa muutamien’ perusmuut! ]
tujien avulla.

TAULUKKO5 [ Tutkittavien Tuokiteltulikdjakautumalkaupungeittain prosentteina

Luokiteltu Rovaniel |

Kemi Kemijarvi Tornio Yhteensa
ika mi
601164 29 26 16 33 23
651169 14 41 30 11 26
700174 21 22 31 28 27
75179 36 11 23 28 24
Yhteensal ] 100 100 100 100 100

N=28 N=27 N=67 N=18 N=140

Kemijarven| haastateltavia kuuluul selvasti enemman! kahteen nuol]
rimpaanl ikiryhmain | vaikka IKKemijarven viestorakennel lon imuita
vanhempi Kokol aineiston keskil ikal onl 69,7 yuotta. Kemissd se on
70,5 wuotta] Kemijarvella 67,7 vuotta] Rovaniemelld 70,1 ¥uottal ja
Torniossa 69,7 vuotta.

TAULUKKOL6 Haastateltavien siviilisaaty sukupuolen inukaanl prosentteina

Stviilisdaty Nainen Mies Yhteensa
Naimaton 12 4 9
Naimisissa 35 83 54
Avoliitossa 1 4 2
Leski 24 5 16
Eronnut tai 3 4 19
asumuserossa

. 100 100 100
Yheeensi N=86 N=54 N=140

Naisial tutkimusjoukossa_onl 619 (N=86)[jal miehid BILY (N=54).
Runsas puolet! eladl parisuhteessa, miehistal 8790l ja haisistal yrainl B6
%.Naisistal jokal neljas onl leski jal toinenl heljannesl éronneital tai asul |
muserossal dlevia.
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TAULUKKOLT Haastateltavien peruskoulutus sukupuolenlmukaan prosentteina

Peruskoulutustaso Nainenl]  Mies Yhteensa
Vihemmanlkuin kansakoulu 2 6 4
Osa kansakoulua 7 7 7
Kansakoulu/osal keskikoulua 56 59 57
Keskikoulu 16 15 16
Ylioppilastutkinto /lukio 19 13 16

. 100 100 100
Yhteensa

N=86 N=54 N=140

Kahdellal lkolmasosallal Jon Iperuskoulutuksenal kansakoulul Itai Jva ]
hemmain.[ Noinl kolmannes lon suorittanut vahintaan keskikoulun.

Naisten peruskoulutustasol bnl hieman’ miehid korkeampi. Kaupun']
kiElvin tutkittavien peruskoulutustasollon ldhes samanlainen kuin

Ikihyva Paijat Haimel[ltutkimuksessa (Karistol &l Konttinen 2004, 37).

Lapinl imaaseudullal lasuvien! ikdantyneiden peruskoulutusllolil lahes

kaikillal (98%0) kansakoulul fai vahemmanl (Ylikulppi 2002).

TAULUKKOLB Haastateltavien ammatillinen koulutus’_sukupuolen mukaanl jprol]

sentteina

Ammatillinen koulutus Nainen Mies ]  Yhteensi
Ei ammatillisia kursseja/kouluja 14 11 13
Vainlkursseja 34 28 31
Koulutaso 17 26 21
Opistotaso 17 17 17
Ammattikorkeakoulu 2 4 3
Yliopistotaso 15 15 15
Yhicensi 100 100 100
N=86 N=54 N=140

Neljallal kymmenesta e1 olel ammatillistal koulutustal tail ¥ainl erilaisia
kursseja.. Koulu llja bpistotason’ koulutus_onl lahesl nheljalla kymmel |
nesta.[ Vajaa viiddenneslonl saanut korkeakoulutasoisen ammattikoulu ]
tuksen.

Sukupuoltenl ¥iliset erot ovat pieniallahden seudun tutkimukseen
verrattuna | pohjoisten’ | kaupunkien’ | kolmasikaldisten Jammatillinen
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koulutuslonl selvasti korkeampi (Karistol & Konttinen 2004, 38).[1.a |
pinhaja asutusalueen’ ikdantyneilld lammatillinen koulutusloli Iniin
tkaanl huomattavasti alhaisempi,[ $illd yain’ funsaalla kymmenesosalla
oli koulutason tai ylempi ammattikoulutus. (Y likulppi 2002)

TAULUKKO9 Haastateltavien ammatillinen koulutuskaupungeittain prosentteina

ir:matﬂllnen[ﬂ:ouluD Kemi Kemijairvi Rovaniemi Tornio Yhteensd
Eiammatillisia 18 7 12 17 13
kursseja/kouluja

Vainlkursseja 36 56 23 22 31
Koulutaso 3 7 31 28 21
Opistotaso 21 15 15 22 17
Ammattikorkeakoulu 4 4 3 0 3
Yliopistotaso 18 11 16 11 15
Yhteensa 100 100 100 100 100

N=28 N=27 N=67 N=18] N=140

Kemildiset _ovatl korkeimminl kouluttautuneita, Silldl tutkittavistal 22
%o:1lal onl korkeakoulututkintolja lahes yhta monellal dpistotason koul ]
lutus Kemijirvelaisilldl onl hetkoinl ammatillinen koulutus,| silld haas! ]
tatelluistal TOLY%:1lal on koulutason! tutkinto, vain kurssejal kaytynal tai
ei lainkaanl koulutustal He bvatl kuitenkin osallistuneet_ ammatillisille
kursseillel_eniten.. Rovaniemelaisilldl onl noinl viiddennekselld korkeal |
koulututkinto.[ Torniolaiset_ovat vahiten suorittaneetl korkeakoulul ]
tutkintoja.

TAULUKKOL 0 Haastateltavien sosioekonominen asema sukupuolenlmukaan

Sosioekonominen | Naiset Miehet Yhteensi
asema Lkml] % Lkml] % Lkm %
Yrittdjit 2 2 2 4 4 3
Ylemmat toimil |

henkilot 13 15 19 35 32 23
Alemmat{ foimil |

henkilot 39 45 12 22 51 36
Tyontekijit 27 32 21 39 48 34
Muut 5 6 O O 5 4
Yhteensa 86 100L1 54 100 140 100

Seitseman | kymmenestal] sijoittuul | sosioekonomiseltal | asemaltaan
alempiin ltoimihenkil6ihin tai ltyontekijoithin. IMiehissa lonl Iselvisti
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enemmanl lylempidl Jtoimihenkil6ita Tkuin Inaisissa. |Naisista Isuurin
ryhma,[ lahes puolet,l kuuluu ‘alempiin toimihenkil6ihin. Sosioekol]
nominen asemal yrastaa melkol hyvin L.ahden seudunl tutkittavien sol]
sioekonomista asemaal (Karistol & Konttinen 2004, 30).
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Ylikulppi, Katril 2002/ Lapinl maaseutukylien’ fakkaiden elamaal tutkil |
massa. Teoksessa Koskinen,| Simol & Outila] Marjol & Piekkari,
Jouni {toim.) Tkaithmisten elimaa Ounasjokivarressalja jarvikyl]
lissd.[ Lapin yliopiston Elvi +tutkimushanke![ (Julkaisematon kal |
sikirjoitus).
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Liitteet

Liitel 1

Perusjoukko [ otokset ja lopullinenl tutkimusjoukkolfan tnukaanlkaupungeittain

Kemi

Perusl] Tuatki
Tka iouk | % Otos e Otos | e Otos | e musD o,

1. 2. yht. jouk]
ko
ko

6064 37700 2300 13001 2000 1700 2400 30 23] 8 29
6569 39701 2500 1501 23] 1701 2400 32 2501 4 14
7007400 38601 2400 1200 1900 1811 287 30 231 6 21

750790 46100 280 2500 38L1 1311 2400 38 2901 10 36

Yhteenl | 10 10 10 10 10
. 1.621 0 65 0 65 0 130 0 28 0
Kemiyjarvi
Pel] Tutki |
Ika rusl] Otos Otos Otos musl]
ouk] ° 1 T e P ou
ko ko
o064 24201 2000 1300 280 1400 2900 27 281 7 26

6569 256001 2801 1201 261 131 271 25 2001 11 41

TO0007400 22100 2400 1200 2600 1100 231 23 241 6 22

7507900 20000 2207 1000 2000 1000 2100 20 21013 11

Yhteensa 92501 100 4701 100 481 100 95 100 27 100
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Rovaniemi

Ika  Perusl] Otos Otos Otos Tutkimusl]
joukko & 1. & 2. /o yht. & joukko /o
600
64 536 2200 210 210 2200 2200 430 22 11 16
6510
69 610 2500 2300 2400 2400 240 470 24 20 30
700
74 6306 2700 2800 2900 2700 280 5500 28 21 31
7510
79 615 2600 2000 260 2500 260 5100 26 15 23
Yh|
teen 239700 100 981 100 98L) 100 196L1 100 67 100
sa
Tornio
Ika  Perusl] | Otos Otos Otos | Tutkimus[]
joukko /o 1. /o 2. /o yht. /o joukko /o
EZD]] 171 2200 110 350 6 2200 170 27 6 33
2593@] 199 2601 9 290 5 2400 140 23 2 11
;gﬂ]] 195 250 3 100 1000 280 130 21 5 28
;gﬂﬂ 209 270 8 2600 1000 260 181 29 5 28
Yh|
774 100 3100 100 310 100 6200 100 18 100

teen
sa
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Liitel 2

Perusjoukko, otokset ja lopullinen! tutkimusjoukkol sukupuolen mul |
kaanlkaupungeittain

Kemi
Suku] feDD Ot Ot C;E)S Tut!
puoli .o % R7 % gy Y %  kimus %
jouk] 1. 2. teen | :
o < joukko
Nainen 95201 591 4201 6501 38 591 8001 o611 18 64
Mies | 6691 4101 2301 3501 2701 4100 5000 390) 10 36
Yh- . 1.621 100 6500 100 o651 100 1300 100 28 100
teensa
Kemiyjarvi
Suku] feDD Ot Ot C;E)S Tut!
puoli . % R7 g Y %  kimusl %
jouk] 1. 2. teen | :
o < joukko
Nainen 5287 5701 2301 49 291 o600 5201 5501 15 56
Mies | 39701 4301 2401 5100 1900 400 431  450] 12 +4
Yh- . 9251 100 4700 100 4871 100 950 100 27 100
teensa
Rovaniemi
Suku] feDD Ot Ot C;E)S Tut)
puoli o % % o % oy Y %  kimus. %
jouk] 1. 2. teen | .
o < joukko
Nainen 1.573 5701 64L1 6511 7000 7100 134 681 43 64
Mies | 82411 4301 3401 350) 281 2901 6201 321 24 36
Yh 2397 100 9871 100 981 100 196L1 100 67 100

teensa
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Tornio

Suku FCDD Ot Ot C})ES Tut
puoli . % %% o % op YN on kimus) %
jouk] 1. 2. teen | :

. joukko

ko sa

Nainen 48401 6311 1201 390 1700 5500 2900 4700 10 56

Miesl ! 29000 3700 1900 6100 145 4500 331 530 8 44

Yhl!
teensa

7740 100 3100 100 3100 100 6211 100 18 100
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[ KOLMASIKALAISTEN ELAMANKULKU
[SimolKoskinen[Katja Kuusela ja. Sannal Tiainen' |

Elimankulun yhteiskunnallinen konteksti

Yleiset kehityssuunnat

Tamanl luvunl tarkoituksenal on luodal katsausl_kolmasikaldistenl eld |
mankulkuun.[Tarkastelunl kohteenal ovat heidanllapsuutensa, sota llja
evakkokokemuksensa, ty6uransa ja elakkeellel siirtymisensa, tapahtul |
neetl ja_ odotettavatl elimanmuutoksensa, heidanl kokemuksensal nhy! |
kyisestd elamanvaiheestaanl sekd heidanl elintapansal ja arkensal jasen |
tyminen.

Yksiloiden! jal tyhmienl elamankulunkannaltal ovat tarkeita yhteiskun! |
nalliset muutoksetl ja_tapahtumat, jotkal puitteistavat. naitdl elaman |
kulkujal (esim.[Savioja & Karistol & Rahkonen & Hellsten 2000; Ka ]
ristol 2005).LIKaupunkiElvin Thaastateltavien lsyntymavuosienl valilla
onl enimmillaan 1903ruotta Vanhimmat ovat syntyneet yruonnal 1926
ja_nuorimmat! 11945 [Vanhimpienl lvarhaislapsuus/ lesimerkiksi laika
ennen koulun' alkamistal sijoittuul 1920 luvunloppuun’ja 1930 luvun
ensimmaisiin lvuosiin | Heidan Ivarhaislapsuuttaan' | onl |varjostanut
yleismaailmallinen| pulakausi, jokal katkaisi elintasokehityksen. Suomi
olil hitaasti teollistuva maatalousmaa, missa_kuusi kymmenestd Vield
sal_elantonsa maataloudestal jal kahdeksan kymmenesta asuil maaseul |
dulla.[ 1920 luvunl alussal saddettylyleinenl oppivelvollisuus tuli todelli |
suudeksi 1920-30Tuvulla,jolloinl kansakoululaitos’ teki lipimurtonsa
suomalaisessayhteiskunnassal (Karistol & Takala & Haapola 1998;
Vahtola 12004).L1Talvisodan Isyttyessd Isyksylla 119390 Thel lolivat ]13[]
vuotiaita Jjuurl Imurrosian’ lkynnykselld.. INuoruuden keskeisimmat
avainkokemuksensal hel ovatl hankkineet! yuosinal 194246 eli sodan
atkanal ja hetl senl paatyttya. Sotamuistot ja Tkokemukset ovatl mah'|
dollisial tallel tkaryhmaille Roosin (1987) .mukaan hel ¢dustavat jalleen]
rakennuksenl ja_housun’ sukupolvea[ mutta Jaasaarenl jal Martikaisen
(1991)Lsukupolvijaotuksen nukaan'sotasukupolvea.
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Runsaallel seitsemallel kymmenestil Yuonna 1926 syntyneelle perusas’]
teLeli kansakoululjai ainoaksi koulutukseksi (Tiisanojal 2002, 26). Silla
taytyl selvital tyomarkkinoilla. Sodanjilkeiselld jalleenrakennuskaudel ]
lal ty6llisyysmahdollisuudet_blivatkin' muutamia poikkeusvuosia lu]
kuunl ottamatta hyvat ja tyottomyys pysyl Suomessa varsin kohtuulli |
sena ainal 1970 Juvun puolivaliin! Kyseessal olevan ryhmanl saavuttal |
essallikadntyneen Jtyontekijanl Ivatheen Jolil Ity6ttomyys. lisadntynyt
huomattavasti saavuttaen huippunsal 1990 luvunl alussa/ jolloin[ tut’]
kittavatl saavuttivat yleisenl elakeian. Tutkittavat. ovatl kokeneet! pati |
haassa aikuisiassaan’ myo6s suomalaisenl hyvinvointivaltion kultakaul ]
denl eli' 1960—80uvut. Heidan elikkeellal bloaan ovat raamittaneet
aluksi 1990 luvunl alkupuolen lamavuodet ja_senl jalkeinen tiudenlai |
sen’ elakeldiskulttuurin muotoutuminen’ (Leinonenl 2006)..Vuoteen
2010Cmennessd taman tyhmanl hvuntarvel onl lisaantynyt_ huomatta |
vasti.

Tutkimuksemme huorimmat syntyivat Il maailmansodanl paittyessa.
Lapinl sotal jatkui ¥iela kevaallal 1945. Suurin osal aloitti kansakoulun
olympiavuonna 1952 Nuorimman’ tyhmanl koulutustasololikin vanl ]
himman ryhmanl koulutusta huomattavasti korkeampi.l Hiemanl yli
puoletl syntymaluokastal kavi enaal pelkan kansakoulun.[ Noin ¥iiden! ]
nesl_suoritti ylioppilastutkinnon. Korkeakoulututkintoon ylsi 1213
% (Saviojalym.[ 2000, 62 ] Tiisanojal 2002, 26).. Monissa suurtenl ikal |
luokkien imaarityksissd vuonna 11945 lsyntyneetl sisallytetdan Iniihin
ensimmaisend fkdluokkanal (Savioja ym.[2000; Karisto[2005).LRoosin
(1987)Lsukupolvijaottelussa yuonnal 1945 syntyneet kuuluvatl suuren
murroksenl Isukupolveen.[lJadsaari Jja_ IMartikainenl 1(1991)LIpuhuvat
puolestaan |kulttuurimurroksenl ] sukupolvesta..| Hel Jovat! I tyypillisia
"kuusikymmentalukulaisia" [ ] silld | heiddn' | tirkeimmit | nuoruuden
avainkokemuksensalajoittuvat juuri 1960 luvun alkupuoliskolle.

Nuorimmat! Jhaastateltavat Jkokivatl Jennennakemattomanl lelintason
nousun Jsodanjilkeisind Jvuosinal 11960 luvulla ljolloin Jenemmisto
aloittl ty6elamin, suomalainenl yhteiskuntal teollistui jal kaupungistui
rajustilja lyhyendlaikana.[ Vuonnal1945 syntyneitdl voidaan hyvinlkut! |
sua myo6s! Tsuuren muuton'[ sukupolveksi Ty6paikkoja oli hyvin sad |
tavillal muutamaal poikkeusvuotta lukuun ottamatta.Lapsia hel tekivit
vihemman! kuinl edeltineet. syntymakohortit.. Elpillerit blivat tulleet
ensi kerran kayttoon. Tutkittavat paasivat aikuisuuden kynnyksella
sairausvakuutuksenl piiriin[ 1(1964) Jjal lolivatl lparhaassal lperheellistyl |
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misiassa, kunl kansanterveysl] peruskoulullja paivihoitoreformit tol]
teutettiin 1970 duvunl alussa.l Hel ovat myos huomattavasti terveem! |
pid, kuin tutkimuksemme! vanhinl syntymaluokka. Vuonna 2007 huo’]
rimmat! tayttavat 62 Yuotta. Heistal suuri osa onl jolsiirtynyt elakkeel |
le[Vuoden 2010 tienoillalja heti sen’ jalkeenloputkinikdluokasta jad |
vatl élakkeelle Vuoden 2025 paikkeillal haidenl huorempien avuntarve
alkaallisaantya heidan tayttaessaan 80 vuotta.

Lappilaisen ¢liminkulunl erityinen konteksti

Lapinl yhteiskunnallis' taloudelliseen fakenteeseen’ ja senl muutoksiin
sisaltyyljoitakinl erityisyyksia, jotka ovat olleet tutkittavien elamankul |
lun taustalla.. Naital erityisyyksia ovat muidenl muassal savotta [[ja it |
toty6, vesivoimalarakentaminenl sekal kolmas’ sota, Lapinl sotal jal sen
jalkeinenl jalleenrakentaminen. Lappiinl liittyy lisaksi joitakin kulttuu]
risia erityispiirteita.

Lapinl tuotannollinen takenne trudistui 1870 uvulla/ kun puunhanl]
kinnastal (savotat ja uitto) metsiteollisuudelle tulil keskeinenl tuol ]
tannon muoto.'Tamal kehitysljatkui hoinl 100 vuotta ainal 1970 ja
1980 uvulle.. Metsien hakkuut ja puutavaran hittaminenl tyollistivat
runsaasti Vaked. Esimerkiksi iiton tyontekijamaard oli suurimmillaan
vuonnal 1938 jolloin 1820 henkeal bsallistui ittotyohon enimmak! |
seen toukol syyskuunl aikana.[Suurin puun tiittaja oli Kemi Oyl (Pirila
2005, 3942) [Tyovoimal oli litkkuvaa.[Parhainal Yuosinal Rovaniemen
kautta saattoi kulkea jopa 10_000_miesta ylamaihinl savottothinl (En’]
buskel & Runtti & Manninen 1997[98107).[Uittol paattyl Kemijioes ]
sa_yruonnal 1991 (Heikinheimol ym.[ 2001, 113).[ Uittoreittien puhdisl]
taminen uppopuista ja vaylien entistaiminen fatkuivat vielal pitkain.

Kaikillal tutkimillammel kolmasikalaisillal onl hinakinl periaatteessa ol |
lut- mahdollistal osallistual tavallal tai toisellal savottalllja ittotyohon.
Muoniolainen yuonna 1930 syntynyt. Marttl Soutukorval kuvaa en’]
simmaistal savottaansa seuraavasti (Snellmanl & Vainiol & Rannili
1991)111[112):
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"UT alvisotatalvend_wmenimmd_isani Einari \Soutukorvan Veanssa_poroilld tu_]
kinajoort_ Muonion ) alkeajoelle._Sielld vli Rosenlen yhtion_ajo. Kansakoulnn
pitd_Kihlangissa_keskeytettiin kun_vpettajd labti inryos sotaan. Niinpd_jonduin
isdlle_kaveriksi_savottaan. 1kdd o/l kyllakin jo 9 pnotta".

Savottaanl ja_ tittoon lahdettiin iseinl jol allel kymmenvuotiaana.T'a ]
vallisin ikéd tyon aloittamisessa oli kuitenkin 1516l ikdvuotta. Kemi' |
jokisuunlerottelul (sortteeri) oli haluttutyopaikka huorillel miehille,
jotkal joutuivatl tisein’ valehtelemaanl ikdansal parillal fruodellal §16spain
paastikseen tyohon (mt.,[239). Nuoret tytot jal haiset! toimivatl $avol ]
toissal kokkeinal ja keittdjina Savotan’ Sanneina.l Vanhimpien haasta |
teltavienl savotta [[ja ittokokemukset alkavat yleensd 1940 luvultal ja
nuorimpien 1960 luvunl alusta. Pitkaanl jatkuneesta savottalljal tiitto’]
ajastal on kaytettyl monia kuvaavia himityksid kuten 'hommanl aika"
ja Tuittomiehenl aika".[(Pokka 1994;13[86; Pirild 2005, 39.)

Paitsi puunhankinta Lapille[ja_erityisesti Kemijoen vesistoalueellelon
ollut_ tunnusomaista vesivoimanl tuottaminen.. Kemijokeenl ja sen
sivujokiinl Jalettiinl Irakentaal vesivoimaloital 1940 luvun puolivilissa.
Ensimmainen/ Voimalaitosl Isohaaral¥almistui vuonnal 1949ja yoimal |
laitosrakentaminenl jatkui aina 1990 luvun puolivaliin saakka. Edel ]
leen kaydaan keskustelua Sierilan voimalaitoksenl rakentamisestal Rol]
vaniemelle Kemijokeenl fakennettiinl kahdeksanl jal sen’ sivujokiin’ 10
voimalaitosta. Tahan ["suureenl projektiin" liittyl my6s Kemijirven
saannostelyl sekal Lokan' jal Porttipahdan’ tekojarvien rakentaminen.
Tornionjokeen ja Jaamereen! laskeviin' vesistothin rakennettiinl vain
muutamial voimalaitoksia.l Vilkkaimmillaan[ voimalaitostenl rakenta ]
minenl olil 1950—60 Tuvulla.[ (Voimaa koskesta 1991176197 Kokko
1994,39.50;2003,/42.)

Vesivoiman rakentaminen bnl koskettanut laheisesti Kemid, Kemil |
jarved jal Rovaniemedl sekal jonkin verran” my6s Torniota. Tutkittal |
vamme_bvatl voineet_bllal tekemisissil rakentamisenl kanssaolemalla
mukana rakennusty6ssal tail oman  kylansal jal asuinpaikkansa muutok’
sessa. | Voimalaitostyomaillal |saattoi ] olla | parhaimmillaanl | tuhansia
tyontekijoitd. Pieniinl voimalaitoskyliinl saattoi majoittual satojal pet! |
heita, jotka tarvitsivat! erilaisial palveluja, esimerkiksi kouluja. Kylien
elamdl muuttui hetkessal luontaistaloudesta palkkatyoksi,[ kun kylalail |
sethakeutuivat erilaisiinl tehtiviin' rakentamisvaiheessa. (Tturaniemi
1999.)
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Viimel Sotien dikanal Lapin/ thmiset/ joutuivat kokemaan! talvillja jatkol]
sodanl llisaksi |kolmannen' Isodan, Lapinl sodanl](15.9.1944(27.4.
1945), johon! liittyi saksalaisajan paittyminen uudelleen evakkoon
lihteminen| jal suurimuotoisen jalleenrakentamisenlalkaminen.Tapille
erityinenl Jpiirrel lon lollut Saksanl larmeijassa lpalvelleidenl lsotilaiden
keskittyminen sinne. Saksalaisial alkoi ilmestyd Rovaniemen! seudulle
syyskuussa 1940 ja_vuonna 1944 heitd oli Lapin’ alueellal hoin[ 200
000.[Aseveljeydenllisiksi lappilaisenlsiviilivaestonl jal saksalaisten/ soti |
laidenl Ivalillel Ikehittyl Imonipuolinen Jsosiaalinenl lverkosto.L](Ahto
1983;. Enbuskel & Runtti & Manninen 1997 Virolainen 1999.)[ Kari
Virolainenl (199912) toteaal dmassal tutkimuksessaan:

"Haastattelemani_lappilaiset kohtasivat sotd_lyan_nuorind tai_aiknisunden_var]
haisvaiheessa. |1Dramaattiset \sotatapahtumat lvaikuttivat jjokaisen lappilaisen
elamankenlfeuun Y li 2000000 vierasmaalaisen_lasndold_teki 1 apista_hivan_tod ]
senlaisen maakunnan) kuin pritd sd ol énnen_jatkosodan_alkna."

Saksalaistenl [ja lappilaisenl lyhteiseloon liittyl monial lulottuvuuksia.
Saksalaiset muunl muassal tyollistivat. funsaasti vakea erilaisiinl t6ihin.
Rovaniemellekin! tulilmuualtal paljonl tyontekijoita saksalaisten palvel |
lukseen. (Enbuskel & Runttil & Manninen1997[323.)[Syyskuunlalus.|
sa_Yuonna 1944 Neuvostoliiton kanssa solmitun aseleposopimuksen
ehtona oli] ettd Suomenl tulee karkottaa kahdessal viikossal saksalaiset
joukotl maasta. Aseveljeys_ muuttui vihollissuhteeksi jal alkoi paljon
tuhoal hitheuttanut Lapin’ sota. Peraantyessaian saksalaiset tuhosivat
suuren osan Lappia.[ Kaikissa hykyisissdl Lapinl kaupungeissal kaytiin
omat sotansa.l Kokol Lapinl fakennuskannasta tuhoutui hoin puolet.
Tutkimuskaupungeistal [Kemil jal [Torniol selvisivat imelkol vahaisilla
vaurioilla muttal Rovaniemenl takennuskannastal tuhoutui fhioin 90[%%.
(Ahtol 1983, 484 485; Enbuske! & Runttil & Manninen 1997339.)

Lapinl sotal merkitsi y1i 100_000_lappilaiselle. evakkoon[1dhtoa, osalle
jo_kolmattal kertaa Evakot sijoitettiinl Pohjanmaallel jal Ruotsiin[ Eval |
kosta Jpalattiinl Ivahitellen kevaastal 119450 lalkaen.[ ]Osal Ipalasi vasta
vuonnal 1947 [Evakkoreissu merkitsi monillel taskaital jal traumaattisia
kokemuksia.l (Ahto 1983 469; Peuna 1992; Virolainen 1999.) Sotaa
seurasivat. miinojenl jal muul faivaustoiminta sekal jalleenrakennus. Jal']
leenrakentaminen toteutettiin Yuosien 1945-60 ¥ ilisena aikana.. Nol]
peimminl sel saatiin paatokseenl alueilla joissal yrauriot olivat jaaneet
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vahaisemmiksil Rovaniemenl rakentaminen kesti kauemmin.[ (Ahto
1983485 Heikinheimol ym/[ 2001, 66L69.) Jalleenrakentamiseen| tat! |

vittiinl funsaasti tyovoimaa.

Lapinl sodan alkaessal ¥anhimmat! tutkittavammel blivat. 18 Yuotiaita.
Heilld saattaal bllal jol bmakohtaisia sotakokemuksiakin [ mikalil ovat
menneet vapaachtoisinal lasepalvelukseen IMyos nuoremmillel kol ]
masikalaisille[ lesimerkiksi 119380 Isyntyneille, lonl jadnyt kokemuksia
saksalaisajasta, tuhotusta ymparistostdl jal evakossal olosta. Nuorim |
mat ovat vastal syntyneet ¢vakkoreissulla ja senjalkeen.

Pohjois Suomen kulttuurinl keskeisid piirteitd ovat olleet ’kepul
laisuus” [ korpikommunismi jallestadiolaisuus..Namal piirteet Ovatl $al |
vyttaneet Iniinl suomalaisten’ lkuin lsaamelaistenkinl lelamaal [Lapissa.
”Kepulaisuuden’ jal lestadiolaisuuden talonpoikaisperustaa onl vasl|
tannutl korptkommunismille’ maaseudunl tilaton[ ¥raestdlja__pienviljeli ]
jat Kunl edellisten! tradition kasvualustanal bnl ollutl hiukasta maatal |
loudestalelanyt talonpoikaisto, on korpikommunisminl traditiol bllut
voimakkain' alueen metsitaloudestal ¢lantonsa hankkineiden! jal kausi ]
tyottomyydestd karsineiden thmistenl keskuudessa. (Melkas 1983 ks.
myos Puuronen 19965 Orjasniemi 2005.)

Lestadiolaisuutta lvoidaanl Ipitad Jpohjoisen! Jkulttuurin luomuksena.
Liitkkeen[ Joppi isa ljal Iperustajalonl ]Ruotsinl |Lapissa, lensinl | Kaa |
resuvannossal ja_ myohemminl Pajalassal yatkuttanut pappi Lars Levi
Laestadius (1800—-1861).L Laestadius_olil bpiskellut Upsalassa ja_sen
lisaksi, ettal hanl blil fvakeva saarnamies” [ hanl bli luonnontieteilija,
ennenl kaikkea kasvitieteilija,l kansanvalistaja, raittiusmies, kirjailijal ja
tilosof1.[Toisinl kuin’ muut yhteiskunnalliset, poliittiset jal iskonnolli |
set liikkeet yleensa, lestadiolaisuus on levinnyt! periferiasta kasvukesl]
kuksiin[maalta kaupunkiin/jal pohjoisesta eételaan [ (L.ohi 2000.)

Liikel ltarjosi yhteiskunnallisessa murroksessalelavallel vaestollel sal ]
manlaisial evaitd kuinl raittiusliikel eteldisemmassal Suomessa. Teollis |
tuminen| ja kaupungistuminen vetivat. pohjoisen maaseudultal litkava |
estOa/ joka vieraissa oloissa ja kaukanal juuriltaan koki turvattomuutta
ja_yksinaisyyttad.. Kotimaakunnista tulleet maallikkosaarnaajat. saivat
seuroihinsal lerityisesti Imuuttoliikkeen |tuomaal Ipohjoisen’ Ivaestoa.
Lestadiolaisuuteen onl alustal asti kuulunutjokaistal iskovaistal koskel |
va lahetyskasky, ’velvoitus. puhutella iskottomia” [ Liikkeeseen kuul |
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luminenl perustuukuitenkin tavallisimminl lapsuudenymparistonl anl |
tamaan malliin jfal sSenllaajeneminen’ tapahtuul padasiassalliikkeen sisdl |
ldl lsukupolvelta Jtoiselle. |(Huotar1 11981,01106.107.) Litkkeenl lomal |
leimaisinl Yoimal bnl tivis'jal eristyval yhteisol kattavine kisitejarjestel ]
mineen, jota ilkopuoliset ¢ivat valttamattd ymmarra.

Lapsuus

Enemmistd Vastaajistal onl syntynyt! ja kasvanut. Lapin ladninl alueella
(taulukkol1).[Runsas ¥iidennes onl syntynyt hykyisessal asuinkaupun! ]
gissaanl ja joka neljas on’ elanyt padasiassal siellal ensimmaiset kymmel |
nenl ikavuottaan Kokol Lapinldaninl Alueella on syntynyt kaksi kol |
masosaa_haastateltavista ja_seitseman kymmenestil bnl asunut sielld
padasiallisesti ensimmaiset kymmenen vuotta ¢lamastain.

TAULUKKOL1Syntymakuntal ja lapsuudenaikainenl asumiskunta prosentteinal 3ras_|
taajista

Alue Syntyméikunta Lap SL.ludenzukamen
asumiskunta

Nykyinen kunl’ 0 .
ta
Lapinldani 46 45
— 19 20

A 100 100
e (N=139) (N=139)

Vajaal kolmannesl onl syntynyt Lapinl ladninl ulkopuolella. Taulukosta
2 lmenee/ ettd enitenl paljasjalkaisia kolmasikalaisid asuul Kemissal ja
Kemijarvelld, jotka lovat noin’ kolmanneksellel syntymikaupunkeja.
Rovaniemil jal Torniol ovat vetineet 'junantuomia" Pohjoisl Buomen
ulkopuolelta. Tosin Torniossal onl Lapinl laanissal syntyneiden osuus
korkea. Kemi onl tekrytoinut asukkaitaan Lapinlisaksi lahinnal Oulun
ldanista.
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TAULUKKOL2/[Haastateltavien syntymakuntal kaupungeittainl prosentteina

. L o . Kokolai]
Kemil] Kemijirvi | Rovaniemi | Tornio neisto
Nykyinen kunta 29 37 16 12 22
Lapinladni 39 37 48 65 46
Oulun Taani 21 7 13 0 12
Muu 11 19 22 24 19
Yhteensa 100 100 100 100 100

(N=28) (N=27) (N=67) (N=17) (N=139)

Runsas._kolmannes| astaajista_onl 1dhtoisin tyolaiskodistal (taulukko
3). Nelja_kymmenestdl onl perheesti, jokal onl saanut elantonsal joko
osittainl tail kokonaan maanviljelysta.. Virkamies[Tjal yrittdjatausta_on
vahainen. Varmasti savotat, uitot jal voimalaitosrakentaminen bvat
naytelleet keskeistal toolia haastateltavien perheiden toimeentulossa.

TAULUKKOL3 Lapsuuden ammatillinen perhetausta prosentteinal vastaajista

Tyoldisperhe 37
Maanviljelijaperhe 28
Pienviljelijaperhel (el tulel toimeen pelkistian maanviljelylld)L| 14
Virkamiesperhe 12
Kisityoliisperhe tai yrittdjiperhe (esim.[kauppiasperhe) 9
Yhteensi }1302 139)

Sosiaalisenl vanhenemisen tutkimuksessal lon lalettul kiinnittaal huol |
miotal lapsuuden’ muistojen merkitykseen vanhenemisellelja Yanhuul |
delle [Erilaisestal muistelutoiminnasta onl tullut tarkedl osa ikdantyvien
thmistenl ¢lamanljasentimista jal vanhustyon toteuttamista. Lapsuutta
pidetdan yanhenemisen jal ¥anhuuden yhtena voimavaranal (Heikki ]
nen,l RLTJ 2002 209 218).[ Tassa aineistossa valtaosalla, seitsemalld
kymmenestal on vain hyvial muistoja lapsuudesta (taulukkol 4).[ Nel |
jasosalla_ onl hyvial ja huonoja muistoja. Pelkistaan huonoja muistoja
onlvain muutamalla prosentilla vastaajista.
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TAULUKKO4[Onko Teille jadnyt huonoja vai hyviid muistoja lapsuudesta prosent. |
teina vastaajista

Huonojalmuistoja 4
Sekal hyvid ettd huonoja muistoja 26
Hyvia muistoja 70

. 100
Yhteensa (N=140)
Sota aika

Sotd aikojal koskevia kysymyksial oli kolme:[ Millaisial muistojal Teille
onl jaanytl Lapin hivityksestal sotien[ hikanas Muistuukol Teillel miel |
leennel jokinl tiarked paikkal tassal kaupungissa sodan aitkanarlja Mita
sotal aikal kaikkinensal Imerkitseel 'Teidan lelamissanne? [Varsinaisiin
sotatoimiinl ei ikansal puolesta osallistunut! kukaan.[ Senl sijaan’ evak! ]
koonlon lahtenyt vajaal kaksil kolmasosaal ¥astaajista.. Haastateltavat
olivat sodan aitkana keskimaarinl seitseman yuoden ikaisid. Vanhim' |
mat olivat 18[Yruotiaital Suuri osal olil hiinl pienia, ettel heilld olel mi |
taanl muistojal sotal ajasta. Suurimmalla osalla onl kuitenkinl omakohl |
taisia muistojal evakosta Veljien ja isien sotaan lahdostil ja koyhistd
ajoista.l Monillel olil jaanyt traumaattisial kokemuksia, jotka raivasivat
vuostkausia.. Osalhaastateltavista_ oli jadnyt sotaorvoksi tai menettd |
nyt Veljiansal jal setiansa.. Monetl muistelevatl myos sita,[ etta joutuivat
jolapsenal tekemaan paljonl tyotal kotona, kun aikuiset! olivat $odassa
ja naiset tyossa.

Tornion jal Keminl asukkaat’ eivat oikein tiskoneetl sotaanl saksalaisia
vastaan/ $illd saksalaisten kanssal oli elettyl sovussa yruodesta 19410al |
kaen/[ Erityisesti torniolaiset olivat hammastyneitd Lapin’ sodan tol]
dellisuudestal ja taysimittainen sota tulil dinakinTornionl $iviilivaestol |
lel yllattaen Ensimmadiset siviiliuhritt menehtyivit ennen varsinaisia
laukausten vaihtoja. Tornion mathinnousul tulil yllatyksena inyos $akl |
salaisille, silldl Suomella ei ollut viela hayttoal taysimittaisestal sodasta
Saksaal vastaan.[ (Virolainen[ 1999152.) Kemissal ja Torniossal tapah! |
tuneet selkkaukset ovat jaaneet monen kaupunkilaisen’ mieleen. So’]
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dan keskellel jadneet! siviilit eivat Voineet sdastyd sodan’ seurauksilta.
Katastrofit' seurasivatl toisiaan:l thmisia kuoli[ lapsia havisi ja talot ta |
jahtelivat. (Virolainen 1999 155.) Sodanl jalkothin jadneetl Keminl ja
Tornion siviilit kavelivat tuumiidenl keskella. Siviiliviaestol joutui koh |
taamaan’ myos. saksalaisten sotilaiden  hadanlja tuskan.[ Siviilitt hakivat
tienvarsilla’ ruumispinoja fja Josal jjai itkemadn nakemidan’ ruumiita.
(Virolainen/1999,153-154.)

Lapinljalleenrakennus aloitettiin tuhkanl jal miinojenl keskellal yuonna
1945 (Virolainen 1999 10). Evakoillel kotiinpaluul oli traumaattinen
kokemus,[ silld kaikki haytti tuhotulta ja_ ruumiital blil paljon.. Sodan
jaljiltal maakuntal olil toivottomanl hakoinen. Vaikka kotiinl bli’ thana
palata[ithmisetlitkivat ja olivat katkeria. Jalleenrakennust6ihin alettiin
sitilmukaakunlthmisial saapuil (Virolainen' 1999164-165.)

Muistot Lapin hivityksesti

Kysymykseen Millaisia’ muistoja_ Teillel on jaanyt Lapinl havityksesta
sotienlaikanal Vastasi 113 henkil6a.L Y1il neljasosa Vastaajista lmoittaa,
etta muistojal el juuri ole tail hel eivat. olel olleet Lapissa sodanl atkana.
Yli Jpuolellal Ivastaajistal lon Iselvisti kielteisid muistoja.lIMuistoissa
mainitaan kaupunkiin’ liittyvial tapahtumiafl kotikylanl tai kotikaupun!]
gin tuho/ fauniot] pommitukset, kaupungin autius, katkenneet $illat,
talojen. havitys, pystyssd_olevat piiput/| ikkunoidenl peittiminen,am/ |
puminen, lentokoneet/[ poltetut kodit| pommihalytykset, havitys. ja
hirmuteot Henkil6kohtaisial kielteisial muistojaovat! jarkytys, ikdvit
muistot, traumat, bmaisten menetys,[ pelko, pettymys,[ haavoittumil |
set,l Iraskasl 1ahtol levakkoon! jal lraskas kotiinpaluu/ hirveys,[ kauhu,
koyhyys/ surkeus, kaameus, leriarvoisuus/ tavaton murhe/ puute ja
kamalienlasioiden' nikeminen kuten' lehman pait seipaissa sekd kuol |
leitaljokal puolella.

Seuraavassa kaksi haastateltavaal kuvaal sotamuistojaan:

"Jarkytys tulld Ruotsista takaisin_jubannufksen tllal odotukset korkealla| mut |
td_totuns selvisi Ruotsissd_bakeutuivat samaan_paikkaan_perheen_kanssa 1]
mokkd oli_Sailynyt Kanhed héky| niinojen_takid el uskaltanut lizkkud kuin
teitd pitkin' (19).
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"Kokkolastd_tultiin_poist hrmerjan_utolla! Isdn_iti tuli Ruotsistd_tvakosta
than_yksin 1 O anetriset Sillat_bévitetty) knolleiden_ristejd tienvarressa. 1kkuna
oli_tikkd_innmimon_talossd_ja_kunlan_reikid ikkunanpielessal Evakot ja_polte ]
tut talot T (103).

Allel Vviidennesl¥rastaajista kertool Lapinl sodan muistoista ilmanl $uur |
tal tunnelatausta. Hel kertovat_esimerkiksi| ettad sotd ei tuntunut hiin
hirvealta kuinl selJonl tai ettd el olel raskaital Imuistoja.. Osa_kertoo
evakkoajanl tai kotiintulonl arjesta_heutraalisti] ilmanl kielteisid adjek |
tiiveja.

Muutamissa vastauksissa tuodaan ilmi imy6sl myonteisidl Imuistoja,
kutenl saksalaistenl Sotilaiden! jal évakkojenl hyvyyslapsia kohtaan seka
hauskat kommellukset ja leikitl évakosta tulonl jalkeen.

Tirked paikka kaupungissa sodan aikana

Kemildisetl wastaajat muistavatl enitenl tarkeita paikkojal kaupungissa
sodan’ aikanal (taulukkol 5) Huomattavaa on/ ettdl torniolaisista haas |
tateltavista lahes puoletl leivat lolleet jpaikkakunnallal sotien laikaan.
Torniolaisissaeil ollutl yhtaan henkil6a, joka muistaisi mitaanl tarkeaa
paikkaa kaupungissalsodan aikana.

TAULUKKOLB Muistaako haastateltaval jonkin paikanl kotikaupungistaanl sodan ai |
kanalprosentteina kaupungeittain

Kemi Kemijarvil] Rovaniemi | Tornio Koko@uD
neisto

Eitnuista,/tai 46 48 45 53 47
eilole ollut
mahdollista
muistakaan
Eiollut ta4lla 11 19 23 47 22
sotien[aikana
Muistaa 43 33 32 [] 31
Yhicensi 100 100 100 100 100

(N=28) (N=27) (N=065) (N=17) (N=137)
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Yleisinl kemilaistenl mainitsemal tarkeal paikkal oli kaupungintalo.[Osa
tarkensi Vield muistavansa erityisesti sen tajaytyksen. Kemijarvelaiset
ja rovaniemelidiset muistelivat siltoja ja_etenkin niiden puuttumista.

Sotal ajan merkitys

Noin viidennesl Vastaajista ilmoittaa ettei sota aikal merkinnyt heille
juurl mitdan.[ Osallal $yynal tahanl on himenomaan nuori ikd. Y1i puol ]
lellel sodan merkitys_onl ikdvissal muistoissa.. Hel kertovat. sodan met! |
kinneenl yhteis6tasollal historiallistal tragediaa jal yksil6tasolla huonoja
muistoja.. Isa_ oli ollutl paljonl poisl kotoa jal hin tuli sodastal takaisin
henkisesti eri miehena, faaistuneempana.lMonen isa,[ Vel enol tai $¢’ |
ta el koskaan palannut.[ Sodanl takial koulunkaynti keskeytyi ja_moni
koki ettel olel kyennyt elaméaan hiuoruutta Kokemuksia onllastenkol |
dista Jperheen menetyksista, Isuruviesteista, lhautajaisista, raskaasta
tyonteosta, pommikoneidenl metelista, halytyksistd, ruuanl ja syaattei |
denlpuutteesta/kodin menetyksesta.. Henkilot ovat tunteneet rauhat! |
tomuutta,| pelkotilojaitkuisuutta, surua paniikkia| salamyhkaisyytta,
huoltahitda kiusaamistakauhual jalmelankoliaa.

Noinlviisi prosenttia mainitseel sota ajanl merkitykseksi sen, eétta sota ]
atkal synnyttil sodanvastaisuuden. Heidan mukaansal sotal eil olel kos| |
kaan'hyvi ratkaisu.

Ikaantyneilld lappilaisilla’ onl $otavuosiltal periisinl dlevial fraumaattisia
kokemuksia. Traumaattiset_imuistot__ovatl tallentuneetl ihmistenl miel |
liin[ yksityiskohtaisesti. Vaitkka henkilot ovatl sotal atkaal muistellessaan
pystyneet itsel eheyttimaanl elimantarinaansa ja hostamaan elamén’ |
kulustaan lesiin” my6sl_hyvia imuistoja, kantavat monet ledelleenkin
avoimial haavoja_lraskaistal lkokemuksistaan.[ Tkdvat muistot, hapea,
syyllisyys, kertomattomat salaisuudet jal taakat! rasittavat hyvaa vanl|
huutta/Tkadntyneiden kanssal tyoskentelevien tulisi bmata suuri maa |
rdl sensititvisyytta yksilollistal ja kollektiivista elamankulun tuntemis’ |
ta, tunnistaakseen menneenl yatkutuksen nykyisyydessa. (Virolainen
1999,194-195.)
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Aikuisuus

Asumisen/vaiheet

Aineiston kolmasikaldiset. ovatl asuneet padasiassal kaupungissal (tau]
lukkol6).[ Eivatl kuitenkaan kokol atkuisikaansa,| sillal wvainl kuusi prol]
senttial Wastaajistal_onl Asunut ainal kaupungissa. Reilul kymmenesosa
onl asunutl padasiassa_maaseudulla.. Samal bsuus onl heitd jotkal ovat
asuneet atkuisenal padasiassalsekal maaseudulla ettd kaupungissa.

TAULUKKOL6 Paaasiallinenl asuinpaikkal aikuisiassa prosentteinal Vastaajista

Piaaasiassal maaseudulla 11
Piaasiassa kaupungissa 72
Sekal tnaaseudullal ¢tta kaupungissa 11
Aina kaupungissa 6

. 100
Yhteensa (N=140)

Haastateltavat ovat paaosinl (1ahes kahdeksan kymmenesta)ljol tottu]
neet! elamain kaupunkiyhteisossi, koskal ovat suuren osan atkuisuul]
destaan’ ¢lineet kaupungissa.

TAULUKKOL7UKolmasikalaisten lasumisaikal kotikaupungissaanl Isekil Inykyisessa
kaupunginosassa jalasunnossa prosentteina

Kaupungissal ] Kaupunginosassa | Asunnossa

Allel B vuotta 5 17 25

O Osruotta 3 12 14

11205 uotta ] 2 14 17

21130 vuottal | 11 19 27

3140 vuottal ] 23 20 11
AMI50 v uottal ] 28 10 3

51060 uotta ] 14 5 2

6170 uottal | 9 1 1

yli 71[vuotta 5 1 [

Yhteensi 100TI(N=140) 100II(N=140) 100L(N=140)
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Nykyisessal kaupungissa lon lasuttu huomattavasti kauemminl kuin
nykyisessa_kaupunginosassa_ja_asunnossa (taulukkol 7). Vajaal kol ]
mannes (28 %) on  asunut hykyisessd kotikaupungissaan yli 50_yuot! ]
ta.[Taulukosta 8 voidaan todeta/ ettal Asumisajan keskiarvol onl kaul |
pungissal 1420 lvuotta, kaupunginosassa 125 vuottal ljal lasunnossa 118
vuottal Kaupungissal asuminen onl jatkunut’ pidempain’ Kemissi ja
Rovaniemella.

TAULUKKOLB. Kolmasikilaisten keskimaaraiset asumisajat_vuosinal kaupungissa,
kaupunginosassa jalasunnossa kaupungeittain

Kaupunki Asumisaika  Asumisaika Asumisaika
nykyisessa nykyisessa [nykyisessa
kaupungissa  kaupunginosassa [asunnossa

Kemi Keskiarvo |47 27 21
Kemijarvi ]| Keskiarvo |37 28 20
Rovaniemi |Keskiarvo |45 24 18
Tornio Keskiarvo |32 23 16
Koko Keskiarvo |42 25 18
aineisto N (137) (139) (140)

Nykyiseen asuntoonsal onl muuttanut 25 %ol viimeisen ¥iiden, B9 %%o
viimeisenl kymmenenl jal 6L % ¥iimeisen 2003uoden aikana.(taulukko
7). Jokaisessal heljassd tutkimuskaupungissa ¥iimeisinl muuttolonl tal |
pahtunut yleisimminlasuinkaupungin’sisalldl (taulukkol9).
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TAULUKKOL9 Kolmasikalaisten muuttopaikatl hykyiseen  asuntoonl kaupungeittain
prosentteina vastaajista

Kemi | Kemijarvi Rovaniemi ] Tornio
Samalkaupunki | 86 70 94 72
Muu Lappi 7 19 4 22
OulunTaani 4 4 1 O
Muu Suomi 4 4 [] 6
Ruotsi [ 4 [ [
Yhcensi 100 100 100 100
(N=28) (N=27) (N=67) (N=18)

Sisainen muuttolon’ ollut yleisintal Rovaniemelld (94 %) jal Kemissa
(86.%0). Noin viidesosa kemijarveliisistd jal torniolaisista on muuttal |
nut fiykyiseen'asuntoon muualtal Lapista.

TAULUKKO 0. Kuinkal montal prosenttia_asunutl ¥iisi Yuottal tai allel samassal kaul ]
pungissa]kaupunginosassal tail asunnossalkaupungeittainl prosentteina?

Kemil] Kemijairvi Rovaniemi Torniol! Yhteensa

Kaupungissa 7 4 6 ] 5
Kaupungin'| 18 7 21 11 16
0sassa

Asunnossa 25 19 31 11 25

Taulukostal 10llmenee, étta asunnonl vaihto viimeisen viiden vuoden
atkanal onl bllutl yleisintal Rovaniemellal (31[%0) ja Kemissa (25 9%).
Mainituissa kaupungeissa_asunnonl yaithtaminenl onl merkinnyt myos
muuttoal luuteen kaupunginosaan./Muuttonsa Isyind haastateltavat
mainitsivat imuun muassal_padsemisen palvelujen’ lahelle| sairaudet,
elakkeellel iirtymisenl jal sen, etteil halunnut tai kyennytl enaal tekel |
maanl omakotitalonl #6ita.
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Tyoura

Kolmel heljasosaal vastaajista_onl taysin vanhuuselidkkeellal (taulukko
11).[Lisaksi nhoin viidennes saa muuta elaketta Tyoelamassa onl ¥ain
seitseman prosenttia ¢li kymmenenlhaastateltavaa.

TAULUKKOL 1L Kolmasikalaisten’ tyolljal elaketilannel haastatteluhetkelldl prosent |
teina vastaajista

Taysin vanhuuselakkeelld 74
Tyokyvyttomyyselakkeelld 8
Tyottomyyselakkeelld 6
Palkkaty6ssal tail yrittdjana 5
Yksilollisellal varhaiseldkkeelld 3

Osal aikaelakkeelld 1
Tyottomanal tyonhakijana 1
PalkkatyGssd /Lyrittdjand jalvanhuuselikkeelld | 1

Perhel elike 1
Yhteensa 21302 140)

Puolisoiden! tyotilannel lon samankaltainen! kuin' haastateltavienkin.
Runsas/ kolmel heljasosaa onl taydelld vanhuuselakkeelld,[ 111% muulla
elakkeelld jal 12/ %% tyoelamassal (taulukkol12).

TAULUKKOL12 Haastateltavien puolisoidenl tyd[[lja_¢liketilannel haastatteluhetkelld
prosentteina vastaajista

Taysin vanhuuselakkeelld 76
Palkkaty6ssal tail yrittdjana 9
Tyokyvyttomyyselakkeelld 5
Tyottomyyselakkeelld 5
Tyottomanal tyonhakijana 3
Yksilollisellal varhaiselikkeelld 1

Ollut kotiaitina 1
Yhteensa }1302 79)

108



Tyouran Inaiset! lolivatl laloittaneet! |keskimaarinl 119L 20 Yuotiainal lja
miehetl 18—193uotiaina.[ Karistonl jal Konttisen (2004, 33) tutkimuk’ |
sessal keskimairaiset tyonteon aloittamisiatl olivat samat.[ Lapin  kylien
ikaantyneetl haiset olivat aloittaneet tyonteon keskimaarin[ 18 vyuoden
1assa, mutta miehetl jol 133ruoden assa (Ylikulppi 2002). Tassal ovat
selvatkohorttierot kysymyksessa.

TAULUKKOL13[ Kolmasikaldisten ammattialal siind ammatissa, jossa_onl toiminut
suurimmanl osanl tyburastaan sukupuolen mukaan prosentteina

Ammattiala [Naiset [Miehet Yhteensa
Johtajat jal ylimmat 2 13 6
virkamiehet

Erityisasiantuntijat 13 19 15
Asiantuntijat 13 15 14
Toimistollljalasiakaspalvel] 23 4 16
lutyontekijat

Palvelul ] myynti [ja hoitol! 20 5 14
tyontekijat

Maanviljelijat/metsatyon | 1 7 4
tekijat ym.

Rakennusl [ korjaus Tja 6 17 10
valmistustyontekijat

Prosessi[jal kuljetustyonl] 1 17 7
tekijat

Muut tyontekijat 17 4 12
Kotididit 3 [] 2
Yhteensi 100 100 100

(N=380) (N=54) (N=140)

KaupunkiElvinl haastateltavista kolmanneksellal (34L%0) onl tyonteki |
jataustal jal kuudellad kymmenesta (59L%0) toimihenkil6tausta paaasial ]
lisimmassal ammatissaan. Alempia toimihenkil6ita onl B6L /0. Koko
maan| 65—84yuotiaista onl 44- % tyontekija [jal kolmannes. toimihen |
kil6taustaisial (Sulandedym.[ 2006, 22/ 23).

Johtoljal asiantuntijuutta vaativissa tehtavissd naisista onl toiminut 28
%0 ja_miehistd lahes puolet (47 %) Varsinaisial haisalojal ovat toimis |
tollljal asiakaspalvelutyd (23[%0) sekal palvelul | myynti [ja  hoitotyd (20
%).[ Miehistal kolmannesl bn toiminut! fakennus [ korjauslTjal valmisl]
tus Isekal prosessi [ja kuljetustyontekijoina.
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Kysymykseen mital tyontekol on merkinnytl Teillel elimannel aikana,
annettiin yhteensa 266 érilaista mainintaa, joista 95 %ol oli nyonteisia.
Eniten korostettiin Wastauksissal tyon. merkitystal elaménsisaltonal ja
tyydytyksen antajana. Toisellal sijallal oli tydl toimeentulon antajana.
My6sl tyotd kuvattiinl henkisen hyvinvoinninl jal sosiaalisten suhteiden
mahdollistajana.

Vastaajatljaivit elakkeellel keskimaarin' b8 yuotiainal (kuviol 1).[ Elak]
keelle jaamisenl iat vaihtelevat suuresti.[ Varhaisinl elikkeellel siirtymi |
nenl tapahtui 29 vuotiaana ja mychaisin 70vuodenl fassa.

25—
20
15—
10—

: mmﬂmmﬂﬂm””..ﬂﬂﬂﬂ HHUT

LI 1T 1T 1T T T T"7T
29 41 42 45 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 70

elakkeellejaantilika

KUVIO[[Haastateltavienl ¢lakkeelle jaamisiat prosentteina

Lihes kolmannes niistd Yastaajista, jotkal ovat jolelakkeelld, jarvat ta |
vanomaisessal iassdl ¥anhuuselakkeelle! (taulukko  14).. Nelja kymmel ]

nesta siirtyi tyOkyvyttomyys tai tyottomyyselakkeen kauttal ¥anhuus’|
elakkeelle. Jokal nieljas kayttl varhaiselakejarjestelmia hyvakseen.
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TAULUKKOL14 Vastaajien ¢likkeellesiirtymisen mmuodot prosentteina vastaajista

Normaali idssal vanhuuselakkeelle 31
Ensinl tyokyvyttomyyselakkeelle 22
Ensinl ty6ttomyyselikkeelle 18

Ensinlyksilollisellelvarhaiselakkeellel ] 15
Ensin[¥Varhennetullel varhaiselakkeellel ] 11

Ensinl 0sal aikaelikkeelle 2

Ensinlmaariaikaisellel elakkeelle 1

Yhteensi 100
(N=127)

Elakkeelld olevistal lvastaajista 116L1%[ lonl lelakkeellel jaannin[ jalkeen
tehnyt vield jotakin jpalkkatyotd. [Eniten tehdaanl Jpalvelualan toita
(taulukkol15).[ Mainittuja toimia ovat esimerkiksi isainnoitsija myyija,
leipoja, siivooja kuljettaja tilintarkastaja ja sahkotyontekija.

TAULUKKOL 5 Mital palkkatyotal olettel tehnyt vield elakkeelleljaannin filkeen?

lkml %
Palveluala 10 50
Heinityot/ metsatyot,/ maanviljely, marjastusl] 3 15
Opettaminenkouluttaminen 3 15
Toital tutuille jal ystaville 2 10
Omaishoito 2 10
Yhteensi 20 100

Kolmelnieljasosaa (74.%0)vastaajista pitaal tai piti elikkeellel jaamistaan
melkol tail erittainl miellyttavanal kokemuksena (taulukkol16).[Vain 14
%o haastateltavistal pitaal elakkeellel siirtymistd epamiellyttavana. Su]
kupuolten viliset lerotl lovat pienidl kuitenkin niin[ lettd Inaisillal lon
hieman’ enemmanl erittain’ miellyttavid kokemuksial jal toisaalta myos
epamiellyttavial kokemuksia.
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TAULUKKOL 6L Elidkkeellel siirtymisen kokeminen sukupuolen' mukaanl prosenttei |

na

Kokemus Naiset Miehet Yhteensi
Eibsaa danoa 1 4 2
Erittain epamiellyttavana | 3 6 4
Melkolepamiellyttavana 13 5 10

Ei miellyttivinal ¢ikal epal ]

miellyttivana 10 9 9

Melko miellyttivina 31 46 37
Erittainlmiellyttavini 42 30 37
Yhteensa 100 100 100

N=84 N=54 N=138

Kariston & Konttisenl (2004,.55) tutkimuksessal my6s noin kolmelle
neljasosallel (77L%)  vastaajista_elikkeellel jaaminenl oli mieluisal kokel ]
mus.[ Koska suurin osal futkituistal on jol elakkeelld, hel puhuvat dmas ]
ta kokemuksestaanl ¢lakkeelle siirtymisen'haluttavuudesta. Viimeisten
vuostkymmentenl atkanal onkinl useimmissal teollistuneissa maissa ha |
vaittu ettd elakelaisyydestal onl tullut yhal tavoitellumpi ilmidljal ettd se
liittyyLoleellisesti kolmannen #an mukanaan tuomiinl mahdollisuuksiin
(Myles 2002, 1300131).[ KaupunkiElvin haastateltujenl elakkeelle siit |
tymisiat jal siirtymisreititl Vastaavat. melkolhyvin kokol maanl tilannetta
(Tuominen &l Kannistol& Nymanl 2000).

Kolmannesl lilmoittaal lvarautuneensal jjotenkinl lelakepaivien Jvaralle.
Tavallisimman' tamé onl tapahtunut $adstamalld sekal hankkimallal tiul |
sia harrastuksia jaelakeldisasunnon.
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Elimantapahtumat! ja yksilolliset elimankulut

Ihmisenl elamantapahtuvat ajoittuvat elamankulullel tietyssd jarjestyk. ]
sessa. Paljolti tahanl farjestykseen vaikuttavat tkanormit| jotka maaritl |
tavat sopivan ian kullekin' elamiantapahtumalle.. Namal hormit Voivat
ollal kirjoitettuja_{esim._ oppivelvollisuus)[ tai kirjoittamattomia (hyva
ikal saadal ensimmaiinenl lapsi).[ Elimantapahtuvat Yoidaan hahdal elal ]
manl taitekohtina/ joilla bn omal aikataulunsal jal Wuosissal mitattava
kestonsa. Elimantapahtumien ajoitukseenl vraikuttavat yhteiskunnal |
lisett muutokset, kulttuurinen konteksti| elinajanodotteen lisaantymil |
nen/ vaestonl hyvinvoinnin| muutokset sekal kansalaistenl yksilolliset
valinnatl I(esim.[]Quadagnol 11999[11760179; [Karistol & Konttinen,
200432 33).

Eril Isukupolviinl ljal likakohorttethin” kuuluvien Jelimantapahtumien
ajoituksessa yoi ollal suuria eroja jal my6s yhtalaisyyksia Esimerkiksi
parisuhteen solmimisikdl bnl jatkuvasti houssut. Elamankulunl aikai |
sempaan vaiheeseen liittyvat kokemukset voivat waikuttaa ikadntyl]
neitten myohempiin’ elimanvaiheisiin/ Elimantapahtumienl ajoitusta
kuvataan[ tisein tutkittavien keskimaaraiselld ialld’ elimantapahtuman
realisoituessa. Joskusl hamal elimanmuutokset| jactaan perhetapahtu]
miin| seka tydlllja kasvatuksellisiin tapahtumiin {esim.[ Settersten &
Hagestad 1996). Taulukossa 17 onl kuvattul KaupunkiElvinl tutkitta |
vien ¢lamantapahtumienlajoitusta.

Tassa | tarkastellaan | vain | muutamaal | elimiantapahtumaal | esimer! ]
kinomaisesti. Lapsuuden kotoa lihteminenl ajoittuul melkol paljon
yhteenl tyouranl aloittamisen kanssa. Verrattuna Lapinl kylienl ikaantyl|
neiden’ kotoa lahtoon KaupunkiElvin haastatellut. ovat jattineet lapl]
suuden kotinsa kahtallTkolmealyuotta aikaisemminl (Ylikulppi 2002).
Amerikkalaisessa aineistossal kodin jattoikd oli keskimaarin' 22 yuotta
(Settersten 1& |Hagestad 11996). Ensimmiisen! lavioliiton /solmil]
misiassa el juurikaan olel erojal KaupunkiElvin jal kylien ¥ralilla.. Nuol ]
remmat ja_haisetl ovatl solmineetl avioliitton/ 23 Yuotiaana.l Amerikka |
laisessal_aineistossa_avioituminen! tapahtui huomattavasti myohem! |
min’ (26LTjal 28[¥ruotiaina) kuin Elvi [laineistoissa.
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TAULUKKOI[ 7 Kolmasikalaistenl keskimaarainenl ikal elamankulun taitekohdissa
sukupuolittain ja ikaluokittain

Sukupuoli Nainen Mies
. . 60-69 70-79 60-69 70-79
Ikaryhmat
vuotta vuotta vuotta  |vuotta

Koulun'alkul | |6 N=40| 70 |N=40] |6l |[N=28 |7 N=26
Koulunloppu |160] |N=36L!|161 IN=410] |16L] |N=28 |140] |N=26

Ammattiin

opiskelun'alku
Tyohon meno |200] |N=391197] |N=43[1 |19 |[N=27 |18[] |N=25

1901 |N=29011210) |N=2501 | 190] |N=21 |14[] |N=26

Lapsuudentkoll ) o 1401187 IN=4671 197 |N=25 [230 |N=26
toal lihto

Laavioliiton |2 I \—331 1037 |N=4271 |23 [N=26 267 |N=26
solmiminen

Sotaan tai

evakkoon1ah[ | |4 N=261]110) |N=28" |3[] |N=15 |11[] |N=19
tO
1.Mapsenlsynl |
tyma

231 N=3217|23[] IN=42] |24[] |[N=24 |27 ] |N=23

Viimeisen llapl]
senlsyntyma

Isan kuolemal | | 3001 |N=3411|38 1 |IN=44[1|33[] |N=28 |30 |N=25
Aidinkuolema |[400] | N=3411|4001 |[N=451 |[47] |N=25 |37] |[N=26

2700 IN=251J|30l] IN=40_] |32[] |[N=21 |31[] |N=22

Viimeisen Tapl]

senkotoalah | 4701 |N=327(5201 |N=370] | 510 |[N=20 |530 |N=23
5

Lapsenlapsen| 1 | \—oe (507 IN=3971 510 [N=22 |547 |N=22
syntyma

Eﬁﬁeeue 570 |N=3701|581 |N=4501 |56 |N=21 |58 |N=25
Eﬁ;sonmkuom 530 |N=57 [587 |N=227 M [N=07 687 |N=3
fe'izpsenm‘uom 360 |N=20 4400 IN=60 | |N=00 490 |N=2
I:;(;Pm[k”om 470 |N=227114471 IN=261|5000 [IN=19 |530] |N=23
Apenlkuolema |400 |N=2001{357 |[N=221|350 |N=17 340 |N=21
1 Aviocro 400 |N=181|370 |N=160 |31 |IN=7_ |44 |N=3

2lavioero 5100  |N=1LJ |51 [ N=2] | |N=0] |[] N=0
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Vanhemmuus| alkoi eli ensimmainen’ lapsi syntyi KaupunkiElvissa

keskimaarin' 123—27Yuotiaana, kylienl Jaineistossal 124L 28 [ yuotiaina,

amerikkalaisessal aineistossal 29—30 Yuotiaana ja L.ahden seudun ai |
neistossa 2427 vuotiaina (Karistol & Konttinen 2004, 33).[ Suoma |
laisetl tuloksetl ovat ¥rarsinl samanlaisia] Yhdysvalloissal ¥anhemmuus

alkoil huomattavasti myohemmin. Viimeinen[lapsi syntyl Kaupun!]
kiElvissd Yanhempienl ollessal keskimaarinl 27—32[¥ruotiaita kylien a1 |
neistossa B6—38 vuotiaital ja_ amerikkalaisaineistossal B9—44 Yruotiaita.

KaupunkiElvinl haastateltavatl lovatl lsaaneetl_kaikki jalkelaiset ‘aikail |
semmin maailmaan kuinl kylien tkaantyneet, joillal iseinl olil isoja per |
heita.

Tyhjanl pesinl vaiheen eli viimeisen lapsenl kotoal lahdonl kokivat
KaupunkiElvinl tutkittavat 47—53Yuotiaanal ja kylien ikdantyneet 55—
58 Yuotiaana. Vastaavasti isovanhemmuuslajoittuul KaupunkiElvisl |
sd_b0—54Likavuoteen, kylissal 50-53[ ikdvuoteenl jal amerikkalaisessa
aineistossa 51-52 ikdvuoteen. Eldkeldisyys| toteutul KaupunkiElvis[ ]
sd_keskimaidrin' 56—58 yuodenl iassa, kylissad b6—60_[vuodenl idssil ja
amerikkalaisessal aineistossal b9—61[3ruodeniassa.[ Yhteenvetona yo1 |
daan todeta, étta vaikka sukupolvien[sukupuolen jal kulttuurien/ valil |
lal onl erojal elamantapahtumienl ajoittumisessa, onl hiissd yhtaldisyyk’ |
siakin [jotkaljohtuvatl ésimerkiksi thmisenbiologisesta kehityksesta.

Taulukkoonl 18 onl valittul kustakinl heljastal tutkimuskaupungistal yksi
esimerkkihenkil6lsiten/ ettal tnukanal onl kaksi haista jal kaksi miesta ja
ettd henkilot ovat eri ikaisia Nimet henkiloillel onl annettul sen imul |
kaan Imikal lon[ lollut lsyntymaajanjaksonl lsuosituin nimi [Suomessa
(Viaestorekisterikeskus). Yksityisillal elamankuluillal onl haluttul konk!]
retisoida elamankulkuajattelua. Taulukossa 18 yksilollisial elamankul |
kuja puitteistavat. yhteiskunnallisesti’ jal maailmanlaajuisesti tunnetut
tapahtumat (vrt.. Martelin & Pitkanen &l Koskinen 20005 Karisto
2005).
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TAULUKKOL18 Esimerkki elamankuluista_kaupungeittain ja ikaryhmittain

Tornio Rovaniemi Kemijarvi]l | Kemi
Yhteiskl[ta ] |79 vuotiasi Mal | 72 yuotias ol | 643ruotias | 60l3ruotias
pahtuma ria hannes Marjatta Juhani
1926 Yleisral ]
diolperuste ] | Syntymi [ [ [
taan
1933[Adolf T ot
Hitler{ ¥altaan oA Syntyma [ [
Kouluun
Saksassa
. 13[3ruotias
1939 Talvisota ... | 6L3ruotias
alkaa KoglunD padt Evakkoon - -
tyminen
1940 Moskol ] . 7[Yuotias
vanlfauha l4uotias Kouluun - -
1941atkosol] | 15 Yuotias . .
ta alkaa Tyohon meno 8 yuotias Syntymd] U
1943 Lakisaal | 1 0ruoti
teinenlkoulul | | 17Yuotias TS 2[¥ruotias | |[]
. Tyohon meno
ruokailu
1944 Jatkosol]
ta padttyy . . 3¥uotias
Lapin[sotalal | 18-vuotias Hivuotias Evakkoon -
kaal syksylld
1945[]Ii2'1.p1n 193ruotias 12[3ruotias 4 Xruotiasl! | Syntyma
sota paattyy
20%uotias
1946.[1Paa§1k1‘\71 L.a P suPdépkoD 13 ¥ruotias 5¥uotias.! | 1l¥uotias
presidentiksi | distalahto
Avioliitto
1947(Suomi Mot
YK:nljasenekl] 1 [ﬂa;s(i as 143ruotias O¥uotiasl! |2 ¥uotias

S1
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15 Yuotias

1948 Lapsil] ) ... | 7¥ruotias 3]
lisalaki 22-4uotias Koglun@)aaﬁ] Kouluun vuotias
tyminen
1952 T ot
Helsingin 26/ ruotias 193ruotias’ | | 11 Yyuotias Hotas
5 Kouluun
olympialaiset
1954 Tuntel | 21 3ruotias
matonlsotilas | 28[yuotias Lapsuudenl! |13 ¥uotiasl! |9 Yuotias
julkaistaan kodistal lahto
1956l Kekkol | 23 Yuotias
nen presiden’ | | 30yuotias .. s 15 %uotias | | 113ruotias
o Isan kuolema
tiksi
1959 Castro 18 Yyuotias
valtaan[Kuul | | 33[3ruotias 263ruotias Koulun[paat || 14isruotias
bassa tyminen
;960[&:2&;‘7 3 uotias } SBSK;U%
CUVOSTONT | Viimeisen llapl] 27 ¥uotias’] | 19%uotias |
ton presiden! | . paattymi |
o senlsyntyma
tiksi nen
213ruotias 17 Yuotias
R 293ruotias Lapsuudenl! | Ammattiin
11 ?ﬁ?@}g)etlalzﬂ 36lvuotias Ammattiin | kodistallihto | opiskelu
alsaadetad opiskelu Tyshonind | | Tyohén
no meno
19 Yuotias
1964D]§a1rau§ - 383ruotias 315muotiasl] | 23 Yuotias Lapsuu@
vakuutuslaki denkodista
13hto
1965 Kiinan
kulttuurival | 30 uotias 32@]uf>Uas DA ruotias 20@7110"(1215
lankumous Avioliitto 1.Hapsi
alkaa
) 34 Yruotias
1967 5uomi 1 410 tias Aidin[ kuole | 26 3ruotiasl] | 223 ruotias
50 vuotta
ma
1968
Tsekkos | ) 35 Yuotias ) )
lovakian fic 42/ yruotias 1 apsi 273rmotiasl | | 23 yuotias
hitys
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1969lkeskiolut | 43 uotias . |36 3uotias | |28 Fuotias | | 24[3ruotias
vapautuu 1.Hapsenlapsi
1970 Perus. i’;i“?“f
koululaki voi | | 44 3ruotias clse 29 ¥uotiasl | | 25[3ruotias
lapsen’] syn[]
maan .
tyma
3 9r12[l<larl;sanD 273ruotias
N ) cysia 46 yruotias 39 yuotiasl ! | 31 yuotias Ero
voimaan, tet! | e
Avioliitto
veyskeskukset
1976 Virenl sai 50 %uoti
kaksi kultaa L yuotias 43Yuotias’] | 35Yuotias’] |31 ¥uotias
: Isan kuolema
Montrealissa
1978 Suomi 37ruoti ifﬁvlu?uis
kielsi tupak | | 52%uotias |45 Vuotias o cee
. Isinkuolema |lapsenl synl]
kamainonnan ..
tyma
. .| 53 Yuotias
1?79[ﬂ(01]aw1D Viimeisen[ llapl] 463ruotias_ | | 38 Yuotias’] |34 Yuotias
liike o
senllahtol kotoa
1981 Kekkol ] 55 uotias
nenjattaa prel | . v 48 yuotiasl | | 40yuotiasl | |30 vuotias
: ) Elakkeelle
sidentinl teh |
tavat
1984 Neuvos |
toliiton/maal | |58 3ruotias ) ) )
liohjus Tnarin Aidinkuolema 51[%uotiasl ] |43 Yuotiasl| |39 yuotias
jarveen
1988 Tlénsiml | 43 Yruotias
maiset fhaispa ]| 62 yuotias 553ruotias’] | 47 Yuotias Isan[] kuol!
pitlvirkoihin lema
1989 Berliinin fg?“?“as
muurin tutr ] | 633ruotias me ser{ . 148 3ruotiasl | |44 Yyuotias
i lapsen[ | lahto
tuminen

kotoa
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59 Yuotias 47 3ruotias
1992 inarkda 60 Yuotias 1.0 1apsenlapl] 51[3uotias Aidinl] kuol]
kellumaan -
senl Syntyma lema
) ) 53 Yuotias
1994 Estonia | cae otias Olvuotias | i 4 uole ] | 49 vuotias
uppoaa Elakkeelle
ma
1998 Laki T4 f;i‘;f;;s
hestymiskiel | | 72 Yyuotias 65 3ruotiasl | | 57 Yuotias o
lapsenl/1dht6
losta
kotoa
2004 T'sunal |
mionnettol | ) ) 63 Yuotias )
munsKau' 78 Yuotias 71 Yuotias Blikkeelle 59 Yuotias
koidassa
2005 Kaul |
punkiElvi 79 Yuotias 72 Yuotias | 643ruotias | 60 Yyuotias

Marianl ja Juhaninl syntymien valilldl onl 19 Yuotta. Johannes jal Marl |
jattal asettuvat. heidan ¥iliinsa.l Esimerkkihenkilotl kulkevat elamansa
erilaisissal historiallisissa_ oloissal Maria syntyyt samana yuonnal kuin
YLE dloittaal toimintansa, Johannes tuli naailmaanl Hitlerinl ioustesl |
sa valtaan| Marjattal jatkosodan aitkanal jal Juhanil Lapin sodan paitty’ |
essa. Marialdloittaa koulunlJohanneksenlsyntyessa, Johanneslaloittaa
koulun Moskovanl tauhanl aikoihin.[Juhani aloittl koulunsal Helsingin
olympiakisojenlaikoihin. Mennessain kouluun' Marjattal alkoi saada
ensimmaisenl kerranl lapsilisaal vuonnal 1948 Buomen! tiyttaessa b0
vuotta vuonnal 1967 Johanneksen 4itil kuolee. Johannesl oli tuolloin
343ruotias.] Muistellessaan| | elamansal | tapahtumia | esimerkkihenkil |
lommekinl¥armasti liittavat hiital yhteiskunnallisiin lmi6thinl jal muu |
toksiin.
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Elimanmuutokset

Vastaajiltal Itiedusteltiin Javoimella kysymyksella, 'mitkal Jovat lolleet
heidanl elimansa suurimmat muutokset tai tapahtumat/ Viimeisen vii |
den vuoden aikana.Tasan heljannes. el maininnut yhtaan muutosta.
Lihes jpuolet (46 %) mainitsi yhden Imuutoksen, viidennesl kaksi
muutostal ja_ yhdeksan prosenttial kolme tail iseamman muutoksen.
Kylien fkaantyneista tfunsas kolmannes_ el maininnut yhtdan muutos’
ta,[Tahes puoletl ilmoittl yhden muutoksenlja lahes ¥iidennes kaksi tai
enemman (Ylikulppi2002).

TAULUKKO 9 Suurimpial élimanmuutoksia koskevat maininnat prosentteina

lkm(1 %
Omal sairaus 27 18
Lastenlasten syntyminen 24 16
Muutto 21 14
Siirtynyt elikkeelle 20 13
Lapsiin liittyval tapahtuma 17 11
Léheisen kuolema 13 9
Liheisen/ sairaus 10 6
Jaanyt leskeksi 8 5
Omaanl tkaantymiseen! liittyva muutos 4 3
Uusi harrastus 3 2
Tyohon!liittyva muutos 3 2
Avioero 2 1
Yhteensi 15207 100

Elamanmuutokset lvoivat. Jollal Ikielteisial Jelaman’ Ikadnnekohtia Itai
myonteisia ¢lamankohokohtial (esim.[Karistol& Konttinen 2004, 77
90).[ Kielteisista muutoksistal iseimmat maininnatl koskivat_ omaal tai
liheisen! sairautta jallaheisen kuolemaa (33[%0).[ Muital kielteisid mail ]
nintoja_olivat_ leskeytyminenl jal avioero (6 %0). Selvisti myonteisia
mainintojal ovatl lastenlasten’ syntyminen | ehkd muuttokin | elikkeelle
siirtyminen’ jal usi harrastusl (45[%0).. Muut muutokset voidaan! tulkita
kielteisiksi tail myonteisiksi (15 %6).[ Lapinl kylissal runsas_puolet (54
%) maininnoista oli kielteisia (Ylikulppi 2002).
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Elamidnmuutoksia peilattiin my6s tulevaisuuteen. [Avoimella kysy! |
myksellal tiedusteltiin’ arvioita elimanmuutoksista_seuraavan viiden
vuoden atkanal {taulukkol 20).[ Kaikkiaan 119 tutkittavalta saatiinl tul |
levaisuudestal 153 mainintaa.Runsas kolmannes (38 %0) maininnoista
viittaa sithen | ettel muutoksia 0doteta tai niitdl pidetdan mahdottomi ]
na ennustaa.

TAULUKKOLR0Minkilaisial muutoksial arveleel elimassainl tapahtuvan lahimman
viiden yuodenlaikanal prosentteina maininnoistal (kys. 236)

Mainintol | %

jen Tkm
Pohdintaal terveydesta,| $airauksista, kuolemasl | 58 38
ta
Jatkuulsamanlaisena, ¢i isojalmuutoksia 33 21
7Eivoil tietaa” [tulevaisuuden énnustamattol ] 26 17
muus
Ikdd karttuu/vanheneminen 9 6
Elikkeelleljaanti| jokoldomal tai puolison 6 4
Pohdintaa avuntarpeenlmahdollisesta kasvusta 5 3
Ulkomaillalolo [ matkustelu kotimaassa 4 3
Hoitotaakanl keveneminenl fail toivel siitd 4 3
Muutto/asunnonl¥aihto 3 2
Ajokortista autostal tai kesamokista luopumi | 2 1
nen
Hoitotaakanlkasvu, puolisonheikentyminenl ! 1 1
Harrastustenl kasvul (muulkuin matkustelu) 1 1
Palvelut huononevat 1 1
Yhteensa 153 100

Lihes puolet maininnoistal koskee  sairauksia, kuolemaa, ikdantymista
sekal avuntarpeen jal hoitotaakan kasvua. Vain hoinl jokal kymmenes
maininta voidaan/ fulkital myonteiseksi.

Kysyttaessal Mital toiveital Teillal onl talldl hetkelldl elaimannel suhteen
(kys.237) [ Vastasi tasanl kaksi kolmasosaa, ettdl terveys_sailyisi. Tervel]
ys_onkin[ bsoittanut ikadntyvien' keskuudessal kaikkeinl tarkeimmaksi
asiaksi {esim.[ Jyrkamd 1995/ 196[197). Lahes viidennes! toivoi, etta
nykyinen lelimanvaihel Jjatkuisi Isamanlaisenal Imahdollisimman( Ipit’ |
kaan/[Lastenlasten parjaamista, 0man vapauden lisdantymistd, naisys |
tavan saamista, tauhanl jal rakkauden lisaantymistd, ulkomaiden lam/ |
poonl paisyal ja taloudellisen! tilanteen kohentumistal toivoivat jotkut.
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Sairauksienl uhkakuvatl olivat yleisimpia my6s Lahden seudunikdan' |
tyneiden! tulevaisuuspuheissa, sillal 61-67. % to1 niital esillel (Karisto &
Konttinen 2004,/91(92).

Kolmannenlian kokeminen

Kolmaslikal onl llmional hiinlhiusi ettel sitd olel vielal taysin tunnistettu.
Viimeistaan suurtenl ikdluokkien’ jaadessal elikkeellel sen kayttol kui |
tenkin yleistyy. Silloinl tapahtuul jotain samanlaistal kuinl Suomessa
1960 uvulla, kun nuoruusihykymuodossaan syntyi jal siitd muodostui
omaleimainenl ¢lamanvaihe. (Karisto 2004,93.)

TAULUKKOL21Mita Teillel tuolmieleen kasitel ’kolmaslika”? (kysymys_ 158) prol
sentteinal vastaajista

Omaalikaa 31
Vanhuutta 26
Enltieda 19
Vuodepotilaana dloa 6
Hiljaistal iltapdivaa 4
Turha kisite 3
Hyvinl¥vanhaa thmista 2
Kuolemanljalkeinenlaika | 2
Eivastausta 6
Yhteensa 100

(140)

Lihes kolmasosa KaupunkiElvi tutkimuksenl ¥astaajistal mielsi kasit |
teen ’kolmasl ika’l tarkoittavan juuri lomaal ikaansal [(taulukkol 21).
Viidenosallel kolmannenl ian kasitel ei tuonutl mieleen’ mitaan. Nelja
kymmenesta liittl kdsitteenlyleensd vanhuuteen.

Yhdeksan kymmenestél vastaajastal_kokeel hykyisen elimansa melko
tail erittain’ myonteisend (taulukkol 22).[ Kemijarvelaisistd kaikki kokel |
vatl elamansal Vahintdan melko myonteiseksi Torniolaisistal 78 %o kol ]
keel lelimanvaiheensa Imyonteiseksi IRovaniemil jal IKemi Jasettuvat
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naidenl lddripaidenl Ivalille [ JErittdinl Imyonteisesti lelaimansal kokevat
useammin kemijarvelaiset jal tovaniemelaiset.

TAULUKKOL22[Nykyisen ¢limanvaiheenkokeminenlkaupungeittain prosentteina

Kemi] Kemijarvi ] Rovaniemi | Tornio Kok‘o
aineisto

Erittidin kielteise ][] O O O H
na
Melkolkielteisena [ O 1 11 2
Eimyonteisend 11 O 9 11 8
eikal kielteiseni
Melko myontei | 61 48 42 39 46
sena
Erittdin(myontei 128 52 48 39 44
sena
Yhteensi 100 100 100 100 100

(N=28) (N=27) (N=67) (N=18) (N=140)

Kysymyksessal 1157 Ipyydettiin haastateltavia lomin lsanoinl kuvailel |
maan Inykyistd lelamianvathettaan., [Haastateltavatl lantoivatl lyhteensa

214 mainintaa, joistal 187 eli 87 % oli myonteisia ja 27 elil 13 %o kiel |
teistd. Kymmenenlsuosituinta myonteistd piirrettdl olivat sSeuraavat:

e mielenkiintoista jalantoisaalaikaa
® terveytta

® tyytyvaisyytta

e vapautta

e rauhallista ja leppoisaa ¢limai

e talouslkunnossa jalon oma koti
e parastalaikaal ¢lamassa

e kaikki onlhyvin

e harrastuksiamatkailua

e tasalaatuista ¢lamaa

Seuraavassa esimerkkeja kielteisistal naininnoista:

e yksindisyys

e rahaal saisi olla énemmin

e terveys_huonontunut

e ikavilastenlapsia

e kasvoihinltulee[¥anhuuden merkkeja
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e climi hiinhuonoa, ettad mieluimminl olisi kuollut

e isompaa kuormaal ¢il anneta kuin mital jaksaalkantaa
e tylsadl¢limad,[sSopeutumattomuusl élakkeelle

e climi onlfaskasta

Yllal olevat luettelot osoittavat/ ettal raikka kolmasl ikal koetaan pai |
osinl miellyttavana jjal lsitd luonnehditaan posititvisesti, lonl Jpienelle
osalle[ funsaalled. kymmenesosalle elamal jolYaikeatal tassd issa.

TAULUKKOL23 Kolmasikaldisten taloudellisen! tilanteensa kokeminen' kaupungeit! |
tain prosentteina

Kemi] Kemijarvi! Rovaniemi ] Tornio Kok‘o
aineisto

Erittdinthuonol ] [ O 3 6 2
Huono O O 1 O 1
Keskinkertainen | 43 52 48 44 47
Hyvi 57 41 39 39 43
Erittainlhyva 7 9 11 7
Yhteensi 100 100 100 100 100

(N=28) (N=27) (N=67) (N=18) (N=140)

Kolmannen idn myonteisyytta kuvaal sekin [ etta haastateltavat kokel ]
vatl taloudellisen’ tilanteensa imelkol hyviksi. Jokal toinen kokeel sen
vahintaan hyvaksi ja ldhes  sama maira keskikertaiseksi Huonoksi ja
toisaaltal erittainlhyviksi kokeneiden osuus.on pieni Lahes kaikki (95
%)lmoittavat, ettei heillal olel bllut! ¥aikeuksial laskujen maksamises! |
sa.

Haastateltavia pyydettiin’ my6slantamaan oman arvionsa Yanhuuden
alkamisen’ ikarajasta [kys.[159).[Vanhuuden alkaminen’ maariteltiin
laajasti (kuviol 2). Ehdotuksia tulil 60 tkavuodestal 100 yuoteen! saaki |
ka[Kariston & Konttisen (2004, 66—67) tutkimuksen'3rastaukset sal |
maan kysymykseenl Ivaihtelivat! lvielakinl lenemman.! KaupunkiElvin
haastateltavista runsas_ kolmannesl katsoo, étta vanhuus alkaal 85 ikil |
vuodenjilkeen, joka toisen mielesta 70—79lkavuoden valillilja loput
sjjoittavatl sen alkavaksi jolallel TOl¥uotiaana. Kuviostal 2l illmenee [ etta
selkeitdl rajapyykkial vanhuuden alkamisellel ovat 70, 75a 80 ikavuot! ]
ta.
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KUVIOZ Minkdl ikaisena vanhuuslalkaal omastal ielestanner (kysymys159)

Pyydettiessd haastateltavia luettelemaanl ikaantymisen hyvid jpuolia
hel antoivat yhteensdl 233[ erilaistal mainintaa Runsas kolmannesl (37
%) maininnoista_koski Thyvaid lelaminlaatua ikdantymisessa, 13001%
maininnoistal liittyl vapauteen! tyostal jal muustalja lahes[¥iidennes (18
%) koski eri tavoinlitsenaisyytta jal autonomiaa.

Ikaantymisen huonoista puolistal annettiin[ 175 mainintaa, joista 75[%
koskil terveydenl jatoimintakyvyn alenemistal ja$airauksienl lisdanty! |
mista.[ Allel ¥1idennesl {(16090) toi ilmi psyykkisen toimintakyvyn alel]
nemisen,| sosiaalisen ympariston kaventumisen! jal ikaantyneisiinl koh |
distuvien asenteidenkielteisyyden (5[%d maininnoista).

Kaksi kolmasosaa KaupunkiElvinl haastateltavista koki itsensa omaa
ikadnsal inuoremmaksi jalkolmannes Jjuuri Jomanikaisekseen. [Van]
hemmaksi itsensa koki vain ani harva! Runsas puolet (58 %0) haasta
telluista koki, lettel vanhuuslole vieldl lalkanut! Theitd painaa. Nelja
kymmenesta sita vastoinl ilmoitti itsensal olevanl ¥anhenemassa.. Yl ]
voimaisesti yleisimpanal ikaantymisen merkkinal omallal kohdallal kol ]
ettiin/ fuumiillisen visymyksen! lisaantyminen. Ei énda palaudutal yhta
hyvinl fyysisista ponnistuksista. Myos_psyykkiset muutokset' (hermos’
tuneisuus, masennus jne.) mainittiin usein.
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Vastaajista 1940 %[ kertoo, lettei lolel kokenut Isyrjintaal lkaupungissa
ikansal perusteellal (kysymysl 164).. Vihemmisto, kuusi prosenttia oli
kokenut syrjintda,l muttei kukaanl tiikeda kohtelua.[Syrjintd el valttdl |
mattd olel varsinaistal hyokkaystd asianomaistal kohtaan ¥aanl sel vot
nayttaytya myoslhuomiottal jattimisena. Vastauksissal mainittiin [ etta
kaupunki tai huoret eivatl anna arvoal ikaantyneillel kaikissal asioissa.
Osal myos_kertol mahdollisesti tapahtuvastal syrjinnasta, ei hiinkain
omakohtaisistal kokemuksista [ aan potentiaalisistal syrjintapaikoista:
tyopaikoista toimistoista, liikkeista jal terveydenhuollon paikoista.

Kolmasikaildisten! elintavat ja arjen jisentyminen

Kolmasikalaisillel esitettiin’ muutamia kysymyksial elintavoistal jal tet ]
veyskayttaytymisesta. Kysymykset koskivat! ruokailutottumuksia, lif |
kuntaa tupakointia]alkoholinlkdyttoal ja itsensa hoitamista.

Lampimanl aterianl {lmoittaal #6L%d_syoviansa kaksi kertaal paivassi ja
kerran| parvassd b3 Y.l Hedelmiid, marjojal jal vihanneksial sycl 88 %o
paivittain. Reipastal litkuntaa harrastaa 63 %o paivittainl ja lisaksi 27 %o
muutaman kerranl ¥iikossa.[ Vainl jokal kymmenesonl passiivinenl i1 |
kunnanlsuhteen.

TAULUKKOL24 Kolmasikilaistenl tupakointi prosentteina sukupuolen mukaan

Naiset Miehet Yhteensi
Ei tupakoinut 67 44 59
Lopettanut 21 41 29
Tupakoi satunl | 2 2 2
naisesti
Tupakoi paivit ] 9 13 11
tain
Yhteensa 100 100 100

(86) (54) (140)
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Tupakointi elimankulunl aikana onl ollut selvasti yleisempaa miesten
keskuudessa.[ Naisista kaksi kolmasosaal ja miehistal neljal kymmenes]
tal eil olel tupakoinut koskaan[ Vajaal kolmannes_ onl lopettanut jossa]
kinl vatheessal elamaansal tupakoinnin. Nykyisinl Yain’ jokal kymmenes
tupakoi Miesten jal haisten valilld ei énaal olel juurikaan éroa.

TAULUKKOLR5 Kolmasikialdisten alkoholinl kayttol prosentteina_sukupuolenl mul |
kaan

Naiset Miehet Yhteensi

Eikoskaan 21 22 23
Harvemminlkuin 15 2 10
kerran[¥vuodessa
Kerranlkuukaul | 29 33 31
dessal tai harvem| |
min
Pari kertaa kuul | 13 9 11
kaudessa
Kerranlviikossa 15 20 17
Pari kertaa viikosl 6 7 6
sa
Paivittain 1 6 3
Yhteensa 100 100 100

(86) (54) (140)

Taysraittiita onl Viiddennes haastateltavista. Runsas. neljannes ilmoittaa
kayttaviansd alkoholia vahintaan kerranl vitkossa. Usein kayttijissal on
selvasti enemman miehial kuin haisia. Haastateltaviltal el kysyttyl kayl |
tettavan. alkoholinl maaria, jotenl onl vaikea arvioidal suurkuluttajien
osuutta.l Lahden seudunl ikaintyneet kayttavit alkoholia iseammin
kuin' KaupunkiElvinl haastateltavat/ silld L.ahdenl seudulla ¥ahintdan
kaksi kertaal vitkossa kayttavien osuus onl lihes' samal kuinl Kaupun|
kiElvissd lvahintdan lkerran lvitkossal lkdyttavien losuusll(Karistol 1&
Konttinen2004,135).

Padosinl_kolmasikalaisilla on wvarsin_terveet! elamintavat. Muissakin
tutkimuksissa_on voitul losoittaa, ettad ikadntyneitten ravitsemuslon
parantunut, tupakointi onl ¥rahentynyt jalitkuntal pysytellyt korkealla
tasolla.[Tkadntyneitten' alkoholin kaytto on lisadntynyt ja taysraittiiden
maird vahentynyt[ mutta édelleenkinl ikaantyneitten alkoholin kiytto
onlmelko kohtuullista. (Orjasniemi 2005: Sulander ym.[2006.)
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Haastateltavilta tiedusteltiin’ avoimellal kysymykselld,l mitd itsel teette
oman hyvinvointinnel jal terveytennel eteen (kys.L146).[ Litkunnalla[ il
moittl 84 % pyrkivansal vaikuttamaanl terveyteensa. Lahes[puolet (47
%o)Lmainitsi tuokavalion. Monissal ¥astauksissa_ oli mainittul litkuntal ja
ruokavalio[ Noin jokal toinenl toi esiinl erilaisia itsehoidon muotoja.
Jotkut! Vastaajat. mainitsivat syovansa vitamiinejal jal luontaistuotteita
sekidlhankkivansaltiusia thmissuhteita.

TAULUKKOL26l Lapinl heljdssd_kaupungissal_elivien 60—79 Yyuotiaiden paivittiinen
ajankayttol (10_eniten mainittual toimintoa prosentteinal kaikista, N=140)

Kellol0571271 % Kellol12[17 % Kello17" %
Aamupala 74 Asioillal kaynti 31 TV:nlkatselu 04
Kotityot 29 Kotityot 23 Lukeminen 25
Lehden Tuku ] 24 Ulkoilu /lenkkeily 18 Kylaily 12
Asioilla kdynti | 24 Ulko/pihaty6t 17 Kotity6t 9
Ulkol/pihaty6t 21 Kylaily 16 Asioilld kdynti 8
Ulkoilu/[Tenk ] 19 Piiviunet 14 Kisity6t 0
keily

TV:nlkatselu ] 9 Lukeminen 13 Ulko/pihaty6t 5
Piiviunet 0 TV:nkatselu 7 Ulkoilul /lenkkeily 4
Kyldily 3 Pyoriily 5 Ristikot +
Radionkuun | 3 Kasityot 4 Radionlkuuntelu ] 3
telu

Haastateltavia pyydettiin’ kuvaamaan haastatteluaedeltineen paivan
toimintojalhiin ettd Valveillaoloaikal oli jaettu_kolmeenl jaksoon:{ aal |
mupatvaan/iltapaivaanjaliltaanl (kys[117)Kaksi kolmasosaa lmoitti,
ettd_eilinen paival olii hormaali heidanl arjessaan. Aamupalal jal muut
aamutoimet | vievat | osansa laamupaivastd. ] Aamupaivalla [ kaydaan
myos_asioilla tehddan hlkotoitdl jal litkutaan [ Tltapaivailleimaal eniten
asioillal kaynti,[ Imuttal Isilloinl imy6slitehdaan kotitoital jjal lulkotoita,
lenkkeillaan jal kylastellaan.[ Tlta onl pyhitettyl T'V:n katselullel ja lukel ]
miselle/ Tulokset eivit sanottavasti eroa Lapin kylien ikdantyneiden
arjesta (Mella 2002).. Yhdeksanl kymmenestd (89L%6) onl tyytyviinen
arkensa jasentymiseen, muttal joka kymmenes| totvoolsithen muutok! |
sia.
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Yhteenveto

KaupunkiElvinl haastateltavien elamankulunl yhteiskunnalliset’ puit |
teetl saavat tiettyja_erityisyyksia Lapinl bloissa.l Muutamalla elaman/|
kulkua koskevalla kysymykselld eil kuitenkaan paastal syvillel elamanl |
kulunl tapahtumiinl jal hithin liittyviin kokemuksiin.[Tarkastelul jaa hal |
janaiseksi jal pinnalliseksi. Elimankulun hahmottaminenl yaatisi tut |
kimuksen suuntaamistal pelkdstaanl sithen.[ Lapinl erityispiirteet eivit
konkreettisesti tulel esiin” empiirisissal tuloksissa paitsi sotall[ja_evakl]
kokokemuksissal érityisesti Lapin sodanlajalta.

Kaikista haastatelluista tunsas viidennesLonl $yntynyt aykyisessa koti |
kaupungissaan/ Rovaniemelld ja Torniossa "paljasjalkaisten'l losuus
onl pienin. Torniol I'suurteollisuuskaupunkina'l jal Rovaniemi hallin/ |
tokaupunkina selittavatl sen, ettal viked on tullut muualtal enemman
kuin' muihin kaupunkeihin.[ Téirkeidtd kolmasikaldisten! taustassal lon
se,_ettd runsas_kaksi kolmasosaal bnl syntynyt Lapinl ladnin alueella.
Suurellal enemmistollal onl kodin perintonal tyolaislja talonpoikaisl]
tausta.[ Seitsemallal kymmenestal onl lapsuudesta 3rain’ hyviad muistoja,
mikal lon tarkeal voimavaral lelaméinkulkual fajatellen. Suurelle losalle
kaupunkiasuminen’ onl jol tullut tutuksi elamanl eril vatheissa. Roval |
niemelld ja' Kemissd keskimaaraiset asumisajatl ovat pidempid kuin
Torniossa jal Kemijarvella Kaupunkisuunnittelun kannalta onl tirkea
tulos/ etta joka heljas Rovaniemella lahes kolmannes! tutkittavistalon
muuttanut asuntoa viimeisenl ¥iiden aitkana.l Kysymyksessa onl paal |
asiassa_kaupungin sisallal tapahtuval lpdateasuntoon siirtyminenl 14 ]
hemmiksi palveluja.

Muutamaal poikkeusta Tukuun’ ottamatta haastatellut. ovat jol ¢lakkeel ]
la.[Flakkeellel onl siirrytty.montaal eri teittid. Elakelaisyys_koetaan val |
taosinmyonteisena. Sithenl onlvarautunut kolmannesl tutkituista. Ol ]
siJollutl Imielenkiintoistal kysya, lolisivatkol lhel ‘tarvinneet lelakkeelle
valmennusta. Kolmasikalaisilld' oli jol huomattavasti useamminl it |
kamies[l[jal foimihenkil6ammatti kuinheidan vanhemmillaan.

Keskimaardinen! ikal lerilaisissal elamantapahtumissa noudatti melko
hyvin muiden! tutkimusten tuloksia,/joskin joitakinl érojalilmeni. Mar |
jan|Johanneksen, Marjatanl jal Juhanin yksil6lliset elamankulut konk! |
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retisoivat_ hyvin elimankulkuajattelua.l Kolmel heljasosaa oli kokenut
viimeisen Viiden yuoden aikana merkittavia elimanmuutoksia/ jotka
ovatl_blleet. myoOnteisid ja kielteisid. Vajaal kaksi kolmasosaa odotti
muutoksial elamassaan myo6sl tulevaisuudessa. Suurinl tulevaisuuden
toiveloli terveend pysyminen.

Haastatellut sopivatl hyvin kolmannen ianl teoriaan [ sillal yhdeksin
kymmenestd kokeel ¢limanvaiheensa melkol tai erittdinl myonteisena.
Vainl hoinl jokal kolmas! tiesi| mitdl kisitel kolmas'ikal tarkoittaal Joka
toinenl kokil taloudellisen’ tilanteensa vihintaanl hyvaksil jal 470 %[ kes.|
kinkertaiseksi Vanhuudenl alkamisenl fajapyykkejal ovat 70,75, ja 80
tkavuotta. Valtaosal koki itsensdl bmaal ikdansal huoremmaksil Lahes
kuusikymmenestal éi kokenut vanhuutta vield omalla kohdallaan.

Kotikaupunki koetaan  hyvinal paikkanal asual senkinl yruoksi/ ettel 94
%o ole kokenut siella syrjintaal ikinsal puolestal Kolmasikalaiset elavit
varsin terveellista lelamaa ravitsemuksen/ litkunnan jal tupakoinnin
vahentamisenl bsalta Myos.alkoholin kiyttdl on melkol kohtuullista.
Tutkittavat lovatl laktiivisial |huolehtimaan' Iterveydestadan litkunnan,
ruokavalionl jal itsehoidonl avulla.[ Paivarytmi onl Yakiintunut kodin ja
sen’ ulkopuolisten askareiden suorittamiseen. Toiminnot ¥aihtelevat
ritppuen siita, mikal aikal paivasta onlkysymyksessa.
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Weiss, Robert 5. & Bass, Scott A {toim.)[ Challenges_ ofl thel Third
Agel Meaning and Purposelinl Later Life. Oxford University
Press. Oxford.

Ylikulppi[ Katrii2002:Pohjoisenl ikdantyneiden  ¢limankulku.[MTeokl |
sessal Koskinen [Simol & Outila, Marjol & Piekkari[Jouni (toim.)
Ikathmistenl elimaal Ounasjokivarressal ja_jarvikylissa. (Julkaisel]
matonl kasikirjoitus).
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' POHJOINEN KAUPUNKI KOLMASIKALAISTEN

ELAMISYMPARISTONA
[Jouni Piekkari jal Liisal Hakapaal |

Johdanto

Pohjoinen Jkaupunkil |kisitetaan Jtassa [tutkimuksessal Inimenomaan
pohjoisen napapiirin/ liheiseenl sijaintiin liittyviksi késitteeksi, jokal e1
erityisesti korostal mitaan vuodenatkaa.[Voimakkaasti toisistaan poikl ]
keavat. Ivuodenajat. Thoukuttelevatl ] pohjoisen ' kaupungin Jasukkaita
monenlaisiin | aktiviteetteihin.[| Talviolosuhteital | leimaavat | hamara,
kylmyysljal tunsas/ lumi kesan huikeanl valoisuuden jal iseinl lyhyiden
helteiden Vastakohtina. Kaikki heljal tutkimuskaupunkia ¥oidaan/Tuo’]
kitella imyos! talvikaupungeiksi, koskal luonnonl lolosuhteetl leroavat
esimerkiksi talvikaudenl jpituudenl Isuhteenl ISuomen leteldisemmista
kaupungeista. Talvikaupunki (Mantyl & Pressmanl 11988 Pressman
1995)_eroaa kasitteena pohjoisesta kaupungista siten, ettal sel painotl |
taal talviolosuhteiden merkitysta. Ilmastol¥vaitkuttaa merkittavasti pai |
kan kokemiseen.[ (Outila 2002, 52—63.)

Ympiristogerontologial 'tutkii lympariston jal lihmisenl likaantymisen
vaikutuksia toisiinsal (Lawtonl 1980).. Viimel hikoinal tehdyissa tutki |
muksissalonl alettul kiinnittda huomiotal paikanl merkitykseen tkdantyt |
ville thmisille ikdaantymiseen irbaanina kokemuksenal jal tkadntyneit! ]
ten’ paikkakuntaan samaistumiseen (esim.[ Phillipson’ ym.[2001; B5—
51) Rowles_ & Ravdal 2002; Phillipson’ 2004).. Hyvad ¥anhenemista
tukevan elinympariston atkaansaaminenl onl suuri haastel paikalliselle
paatoksenteolle’ (Gitlinl 2003).[ Tkaantymispolititkan peruslinjaksi on
valittu Suomessa se [ étta asutaan kotonal niinl pitkdan kuin'mahdollis’ ]
ta.l Tama merkitseel kaytannossad sitd, ettdl vanheneminen! tapahtuu
paikassa, kotona. (Jyrkima 2007, 108.)_ Hyva_elinymparisto vaatii hy! |
vanl suunnittelunl jal rakentamisenl lisaksi ikathmistenl litkkumismah!]
dollisuudet Jturvaavaa lympariston kunnossapitoa J(SuRaKul 12005).
Kehittamalla elinymparistoa paremmaksil jal poistamallal siital liikkul |
mista_lestavid longelmial voidaanl Iratkaisevasti vaikuttaal ikdantyvien
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asukkaidenhyvinvointiin [ toimintakykyynlja elamanlaatuun (Lawton
1983; Sarola 1996; Vaarama 2004;. Mollenkopf ym.[2005).

Esimerkiksi liikenneympariston, varsinkin' kevyenl litkenteenl ¥aylien
ja_pysakointitilojenl esteettomyytta lisiamallal yoidaan oleellisesti pal |
rantaa ikaantyneiden thmisten arjestal selviytymistd. Lisaamalld koko
asuinympariston. esteettomyytta voidaan yrahentaal heidanl palvelujen
tarvettaan. (Mollenkopfl 2003; Ruonakoski ym.[2005.) 1kdantyneiden
elamisymparistonl | suunnitteluunl | onkin' ] alettul | kitnnittaa | entista
enemman |huomiotal ljulkaisemallal Juusia Jsuunnittelulll]ja Irakental ]
misohjeital $ekd sdatamalla niiden  kdyttoal bhjaavia lakejalja asetuksia.
Samoinl erityisesti ikdantyneillel tarkoitettuja_asuntoja_ja_asuinkorttel ]
leital onl alettul takentaal myos Suomessa. (Siitonen 2003; Ruonakoski
2004{ Koskinen 20006; Tahkolahti 2006.)

Helppokulkuisuudenl jal esteettomyyden’ ohella ikdantymisen jal yml |
paristonvilisessa suhteessa onl tarkead ympariston sisalto, esimerkik |
si mitenl ikadntyval ihminen| samaistuul bmaanl asuinpaikkaansal ja il |
ten han tunteel kiinnittyvinsa sithen. Kotiseutukokemukset ovat tir |
keital aineosia patkkaan kuulumisen! tunteessal jal sithenl liittyvassa sa_|
maistumisessa.. Anssi Paasin/ (1998 1741175,181,188).mukaanl paiki |
kaan'samaistuminen muodostuu seuraavistal tekijoista:
1. Luonnonolot ja maisema,
2. Paikkakunnanl historia paikalliset kokemukset/ tietyn sukupol |
venlavainkokemukset,
3. Kulttuuriinl sisdltyvit tavat, murteet, paikalliset symbolit,
4. Rakennettu ymparist6, kuten julkiset tilat[ kulkuvaylat jal 1if |
kenneyhteydet.
5. Yhteiskunnalliset. ominaispiirteet/ kuten taloudellinen, osiaali |
nen jal poliittinen/ fakenne.
Naistél tekijoistd syntyvat yhteiset avainkokemukset. Esimerkiksi $al |
mallal paikkakunnalla asuvilla ikdantyneilld thmisillal lonl samanlaisia
kasityksial ja_muistoja,ljoiden pohjalta paikkaanl samaistutaan’ jal kiinl |
nitytaan. Omaal asuinymparistod voi lisaksi arvottaal jal arvioida mai |
nittujen’ tekijoiden perusteella.l Paikkaan samaistuminenl sisaltad yoi |
makkaita tunteita Tuttuuden’ yllapitol ymparistod suunniteltaessa ja
muutettaessal onl ikdthmiselle tirked asial (Burton & Mitchell 2006,
51063).[ ! Esimerkiksi | turvallisuuden | tunnel Ivoi Josaltaan Ivaikuttaa
ikaantyneiden kiinnittymiseen asuinalueisiinsa.
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Ilkkal Pyy. (2005) korostaal kuitenkin ettd kuntaanl samaistumisessa
onl kysymys_ muustakin kuinl tunteesta.. Sel o1 olla esimerkiksi jokal |
paivaistd_ mahdollisuuttal saadal erilaisial palveluja. Pyyn mukaanl suo’
malaiset ovatl Yoimakkaasti $amaistuneetl kotipaikkakuntaansa/ mutta
huonosti kuntaan. Thmisetl kokevatl hyvinvointinsal toteutuvan par |
haitenlkuntansal tarjoamanl Vithtyvyydenl ja turvallisuuden dsalta mut |
ta_huonomminl omienl yratkuttamismahdollisuuksien 6salta. KKunl tut |
kimuksenl kohteena onl asuinymparistol jal $iind yhteydessd pohditaan
asuinympariston merkitystd_hyvinvoinnin' kannalta| onl tirkeaa tutkia
ertkseen, millainen ymparistd_on/ millaisenal se koetaan jal millainen
sen halutaan dlevan (Karvonen & Rintala 2006, 290).

Seuraavassa tarkastellaan ensiksi pohjoistenl kaupunkien' kolmannesl |
sa_liassal Jolevien! lasukkaiden lomia kokemuksial kaupungistaanl elal ]
misymparistoind. Toiseksi tehdaan katsaus sithen | millainen ymparis’ |
to_on tutkimushetkelld.. Kolmanneksi otetaanl esiin asukkaidenl esit! |
tamid heidan ymparistéaan koskevial toiveital jal suunnitelmia.l Tkaan|
tyvien kykyjen lja lympariston Jasettamien’ Thaasteiden Jvalinen Jsol]
pusointu_antaa mahdollisuudet hyvallel arjessaselviytymisellel (Law! ]
ton 1980; Hooyman' & Kiyak{ 1999 508),[joten! tavoitteenal on tuoda
esille’ asioita, jotkal tukevat pohjoisten kaupunkiymparistojen’ kehit |
tamistal lerityisesti_kolmasikalaisten ndkokulmasta INédiden! lasioiden
huomioonl bttaminen| ymparist6jal parannettaessa_ auttaal ikdantynei |
denl asukkaiden arkiselviytymista.l Osaal tuloksista tarkastellaan kau]
punkikohtaisesti.
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Pohjoinen kaupunki kolmasikildisten kokemana

Omanlkaupunginlarviointi

Omanl kaupungin arviointi tehtiinl tutkimallal haastateltujenl omia kol ]
kemuksial Jasuinkaupungeistaan/ Tutkimuksessal kysyttiin,| millaisina
haastatellut kokevatlja arvioivat pohjoiseen kotikaupunkiinsa liittyvia
merkityksial jal asioita. Lahestymistavan taustallal bn hjatus, ettd tut ]
kimusympariston todellisuus tavoitetaan! tutkittavan itsensal kokemal |
naljal kertomanal (Perttula & Latomaa 2005, 233).

Melko

hyva
T4

Erittain

hyva
23 %
Melko

huono

3%

KUVIOU[Arviolomastal asuinkaupungistal ikathmisenl asuinymparistona_ prosenttei |
nalvastanneista (N=140)

Kuvionl 1lmukaanl lahes kaikkil arviotvat omanl asuinkaupunkinsal jol |
kol melko tail erittain hyvaksi asuinpaikaksi ikathmisille,[ kukaanei pi |
da kaupunkiaan’erittaiinlhuonona. Tyypillinen maininta on P Tykkadn
kokol kaupungista’l (NR122)' Melko hyvinil pitii kolme heljdstd ja
erittain hyvand ¥ajaa neljannes. Vain kolmel $adastal vastaal pitavansa
omaal asuinkaupunkiaanlmelkolhuononal ikathmisen dsuinpaikkana.

I'N=[Nainen R=[Rovaniemi
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KEMI (N=28) KEMIJARVI(N=27)

O Erittain
hyva
B Melkorhyva

O Melko
huono

ROVANIEMI(N=67) TORNIOI(N=18)

76,6

KUVIOL2L Arviol omastal asuinkaupungista kdithmisenl asuinpaikkanal kaupungeittain
prosentteina vastanneista

Kunl tarkastellaan| kaupunkejal erikseen, torniolaiset arvioivatl iseim! |
min kaupunkinsal erittain hyvaksil Kemissa, Kemijarvelld jal Roval |
niemella iseammanl kuinlkolmel heljastal arviolonl melko hyva/ Kemi |
jarvella kukaanl ¢l arvioihuonoksi.

Kolmasikalaiset: kokevat lomanl kaupunginosansal kokol kaupunkiin
verrattujal vield parempana. Kunlkoko kaupunkia koskevat arvioinnit
ovat luseimmiten I”melkol hyva” [ Isiirryttaessa lkaupunginosatasolle
erittainlhyva llfarvioinnin’ 6suus nousee.

TAULUKKO[Kaupunginosassalvithtyminenl prosentteina vastanneista

Erittainlhyvin 60
Melkolhyvin 30
Tyydyttavasti 4
Melkolhuonosti 2
Erittdin[huonosti 4
Yhteensi 100
(N=139)
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Kaupunginosassaanl lvithtyyl lerittainl |hyvin lyli jpuolet vastanneista.
Kaupunginosassa vithtymistd kuvaavat maininnat| kuten: "Viihtyisa
ja kaunis_ alue’ (NT92)*/ ’Voi ulkoillal koiranl kanssal jal kivelld jo |
kisuulleljal takaisin” (MK102)2[TPaljon tuttuja” (MK64)2[T..sopivasti
vilkasta,| muttal siltl luontoa™ (NR2)2[ Kaupunginosassaanhuonosti
vithtyvial onl vihemman kuinl yksi kymmenesta Tulokset tukevat tiel]
toa, ettd yleisesti suomalaiset. ovat tyytyviisidl Asumiseensal ja_asuinl |
alueeseensa (Karvonen & Rintala 2006,301).

Kysyttaessa, mikal onl bllutt kokol eliman aikanal paras’ asuinpaikka,
noin Jpuolet vastaajistal kokeel Jsellaiseksi Inykyisen Jasuinpaikkansa,
mikal kertool yleisestal tyytyvaisyydestal asumisuran hykytilanteeseen.
Vajaal puolet_ onl sitd mielta, ettd 3raikka hel kokevatkin hykyisen pai |
kanl olevanl hyvil tkaithmisend asua, sel ef olel siltil heidan kokemistaan
kaikkein/ paras. Vertaamalla parastal asuinpaikkaal hiykyiseen voi saada
aineksial ympariston parantamiseksil (ks Nykanen 2007, 73,78.)

TAULUKKOL2 Kolmasikalaisten maininnatl kotikaupunkinsal hyvista puolistal kau |
punkirakenteen ¢lementtien tnukaanl prosentteinal maininnoista

Kemi] Rovall Totl |

Kaupunkirakenne Kemi .. . o . Yht.
jarvi niemi nio

Kau}?u‘nknl[ﬂ?onnonD 11 16 10 v 12

ymparistoni

Kaupunki fyysisend ymparistona | 2 0 4 7 3

Kaupunginl dminaisuudet 27 19 13 30 18

Kaupunki sosiaalisena ymparistona 51 42 066 37 56

I?al.l'punkﬂmmmnalhsena@zmp arisl| v 19 3 19 10

toni

Kaupunginlpoliittinen!jal taloudel |

. 2 3 0 0 1

linen  takenne

Yhteensi 1001 100 100 1001 100

Mainintojal yhteensa 83 67 279 46 479

Hyvid jpuolia jpohjoisten kaupunkien’ kolmasikaldisetl Inakevat kaul |
pungeissaan enitenl silloin| kun kaupunkeja tarkastellaan’ sosiaalisina
ymparistoina,[ Juseimminl Indin’ Inahdaan’ IRovaniemella. [Sosiaaliseen
ymparistoon kuuluvatl maininnatl esimerkiksi palveluistal jal hiistd saa |

2
N=[Nainen M=[Mies
K=lKemi R =E[Rovaniemi T =T ornio
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duistal kokemuksista, thmissuhteista ja_ lappilaisestal reifluudesta.l .1 |
saksi Jkaupunginl lominaisuudetl lyleensdl Imainitaan Jhyviksi| leniten
Torniossalja Kemissa.l Ominaisuuksiin sisaltyvat muunl muassa paik |
kakuntien| koko, sopivuus, tuttuus, saasteettomuus_ tai rauhallisuus.
Kemijarvelld hahdaanl hyvidl puolia kaupungin' luonnonymparistossa
ja toiminnallisessa ymparistossa.

Pohjoistenl kaupunkien' kolmasikilaiset arvostavat! jal pitavat kotikaul |
pungeissaan! tarkeanal it etta kaupungit ovat sopivanlkokoisia jal et ]
tal palvelut ja luontol ovat lahelld. Kemilaiset mainitsevat isein’ myos
merenja kulttuuripalvelutlitselleenl tairkeind jal positiivisina asioina.

TAULUKKOLBLKolmasikélaisten maininnat._kotikaupunkinsa huonoista puolista
kaupunkirakenteenl ¢lementtien mukaanl prosentteina maininnoista

Kaupunkirakenne Kemi Kemijirvi Rovaniemi Tornio Yht.
Kau}?u‘nknl[ﬂ?onnonD 9 5 3 0 4
ymparistona

I?al.l‘punkﬂyymsena@rmpansD 14 10 15 4 12
tona

Kaupunginl dminaisuudet 0 12 9 20 9
I'<al‘1‘p1‘1'nkﬁ051aahsena@7mpaD 34 2% A5 57 40
ristona

Kum'lplfn%ﬂmmmnalhsena@mD 11 0 17 10 11
paristona

Kaupunginlpoliittinenl jal tal |

loudellinen rakenne 32 47 1 16 23
Yhteensa 100 100 100 1002 100
Mainintojal yhteensa 35 42 92 2501 194

Kolmannesl haastatelluista tuolesiin’ kotikaupunkiensa huonojal puol|
lial Hel hakevit huonoja puolial etenkin’ kaupunginl sosiaalisessal ym/ |
paristossal (esimerkiksi huonot! palvelut) jal poliittis taloudellisessal tal |
kenteessal (esimerkiksi kaupungin heikkol talouslja_tyottomyys). Met! |
kittdvimmat érot kaupunkien ¥alilld tulevat! ésillel siten | ettdl haastatel |
lut Inakevat JRovaniemelld Jjal Torniossal ]huonojal lpuolia lerityisestt
kaupunginl | sosiaalisessal | ymparistossal | ja | Kemijarvellal | poliittis| ]
taloudellisessal takenteessa. Kemissdl hegatiiviset. maininnat jakaantul |
vatimelkol fasaisesti kaupunkirakenteiden éri ¢lementtien/suhteen.
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Omaan kaupunkiin' samaistuminen

Vastaajista kaksi kolmestal tunteel blevansal identiteetiltadn ensisijai |
sesti omaan’ kaupunkiinsal kuuluvia,l ésimerkiksi Kemissd asuvat! tun/ |
tevatl lolevansa ensisijaisesti kemilaisia.l Hieman useampi kuinl joka
kymmenes| kaikista vastanneista tunteel lolevansaensisijaisesti poh' |
joissuomalainenl jallahes sSamanlVerran kokeel olevansa énnenlkaikkea
lappilainen. Tulos! tukeel sitd tietoa, ettal suomalaisetl identifioituvat
kotipaikkakuntaansalvahvasti (Paasi 1998]186).

TAULUKKOL4 Omaal identiteettid ensisijaisesti_kuvaavatl vastaukset__prosentteina
kaikistal vastanneista

Tdentifioitumisen kohde Kemi Kemi] Rovall Tornio Kaikki

jarvi niemi yhdessa

kemildinen/
kemijarveldil] 71 59 66 56 65
nen/rovaniemelai |
nen/torniolainen
lappilainen 4 15 11 17 11
peripohjalainen 11 4 3 17 6
pohjoissuomalainen 14 18 9 6 12
karjalainen 0 0 3 6 2
kainuulainen 0 0 3 0 1
suomalainen 0 0 5 0 2
telluslainen 0 4 0 0 1

) 100 100 100 100 100
Yhteensi

(N=28) (N=27) (N=66) (N=18) (N=139)

Kaupunkikohtaisessal tarkastelussa_omaan’ kaupunkiinsal identifioitul |
vatl éniten kemilaiset jal rovaniemeléiset,/ vihiten torniolaiset.”Torniol |
laiset! tuntevat itsensd_eniten lappilaisiksi tai perdpohjalaisiksi Vahi ]
ten lappilaisial tuntevatl blevansa kemildiset’ vastaajat.. Maininnatl sa |
maistumisestal nayttavatl noudattavan haastattelukaupunkien imaan/|
tieteellistal sijaintia.

Asuinpaikkaan sopeutumisen on huomattul olevan' yhteydessal asuk! ]
kaanljal muuttajanl kaan[Tahden seudulla tehdyssal tutkimuksessal bn
todettuikadntyneilla blevan vahvempil identiteetti {Seppanen 2001,
1305 Seppinen 2006, 60.61).Toisaalta ikaantymisen myo6tal kiinnitl |
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tyminen kottymparist66n on voimakastal ja toisaaltal asuinpaikanl fyy! |
sisettominaisuudet eivat paase vatkuttamaan fiegatitvisesti aktiivisessa
iassal blevaan ikaantyneeseen muuttajaan| mika edistaa sopeutumista.
(Ozer Kemppainen 2005 114.) Kolme neljdstd vastanneesta kokee
sopeutuneensal Inykyiseen lasuinpaikkaansal lerittainl hyvinl jal padosa
muistakin Imelkol hyvin.[[Yksi isyy_onl lse, ettal kolmasikélaiset lovat
asuneetl kaupungissaanl pitkanlatkaa nelja viiddesta yli kolmekymmen/]
tal vuotta.l Vain[ viisi prosenttia vastanneistal onl muuttanutl kaupun'
kiin viimeisten viiden vuodenlaikana.

Kaupungin toiminnat, palvelut ja liikkumismahdollisuudet

Pohjoisenl Jkaupungit! Ituntuvatl Jtukevan lkolmannessa Jidssdl Jolevia
asukkaitaan (taulukkol 5).[Nelja kymmenestal vastaajasta kokeel asuinl |
paikan tukevanjal auttavan hantal hyvin| funsas. kolmannes’ tyydytta |
vasti jal vajaal viidennes huonosti.

TAULUKKOLS Kuinkal koettel dmalta kohdaltannel asuinpaikkanne tukevanl tai aut! |
tavan! teitd prosentteinal vastanneista kaupungeittain

Kemi] Kemijirvi Rovaniemi Tornio gilkkl
Erittdin huonosti 9 15 0 7 5
Melkolhuonosti | 9 20 13 7 13
Tyydyttavasti 32 15 44 53 39
Melkolhyvin 32 35 30 13 29
Erittdinlhyvin 18 15 13 20 15

100 100 100 100 100

Yhteensa

(N=25) (N=23) (N=55) (N=17) (N=120)

Kaupungeittainl tarkasteltuna noin puolet kemilaisista ja kemijarvel |
laisistdl Yrastaajistal pitdd asuinpaikaltaan saamaansal tukeal jal apual hy |
vana.[Torniossa ja. Rovaniemelldl tuki koetaan iseimmiten’ tyydyttal ]
vana/ Huolimatta kotikaupunginl $aamistal hyvistal arvioinneista eivat
kaikki kolmasikalaiset. koe saavansal kotikaupungiltaan’ kovin hyvin
tukeal tail apua. Kemijarvelld tyytymattomien maara on kaksinkertai |
nen’ muihinl pohjoisiinl kaupunkeihin verrattuna.[IVaikka puolet ke ]
mijarvelaisistd Vastaajista_onl tyytyvaisia kaupungin tukeen,vastaavas. ]
ti kolmannes pitaalsitad huonona.
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TAULUKKOL6Mitenlhyvana tal huonona pitaa kaupunginl palveluja ikaihmisten
kannalta kaupungeittainl prosentteina

Kemi] Kemijirvi Rovaniemi Torniol] Koko
aineisto
AKulttuuripalvelut
Erittdin huono
Melkolhuono 7 5 22 6
Eibsaalsanoa 14 15 15 22 16
Melkol hyvi 71 74 66 28 64
Erittdin hyva 14 4 15 28 14
Yhteensa 100 100 100 100 100
N=28 N=27 N=67 N=18 N=140
B.[Terveyspalvelut
Erittdin(lhuono 6 6 4
Melkolhuono 36 4 25 28 24
Eibsaalsanoa 7 3 3
Melkol hyvi 50 78 52 39 55
Erittdin hyva 14 11 13 28 15
Yhteensa 100 100 100 100 100
N=28 N=27 N=67 N=18 N=140
C.Sosiaalipalvelut
Erittdin(huono 2 1
Melkolhuono 14 9 12 9
Eiosaalsanoa 39 41 49 53 46
Melkol hyvi 46 59 33 24 40
Erittdin hyva 8 12 5
Yhteensa 100 100 100 100 100
N=28 N=27 N=67 N=17 N=139
D.Kuntoutus[]
mahdollisuudet
Erittdin(huono 8 6 4
Melkolhuono 7 4 22 11 14
Eibsaalsanoa 43 19 21 33 27
Melkol hyvi 46 77 42 33 48
Erittdin hyva 4 8 17 7
Yhteensa 100 100 100 100 100
N=28 N=26 N=67 N=18 N=139
E.[Jirjestotoiminta
Erittdin(huono
Melkolhuono 3 11 3
Eibsaalsanoa 4 7 15 6 10
Melkolhyvi 75 63 61 67 65
Erittdin hyva 21 30 21 17 22
Yhteensa 100 100 100 100 100
N=28 N=27 N=66 N=18 N=139

144



FLOpiskelu]

mahdollisuudet
Erittainthuono 7 1
Melkolhuono 4 7 3 4
Eiosaalsanoa 18 7 18 17 16
Melkol hyvi 61 70 50 61 58
Erittdin hyva 18 7 29 22 22
Yhteensa 100 100 100 100 100
N=28 N=27 N=66 N=18 N=139
G.Vaikuttamis_ |
mahdollisuudet
Niitdl el dlellainkaan 20 2 12 6
Erittain(huonot 30 8 25 18 22
Melkollhuonot 33 24 53 41 41
Melkol hyvit 37 48 17 12 27
Erittdin hyvit 3 18 4
Yhteensa 100 100 100 100 100
N=27 N=25 N=59 N=17 N=128

Kotikaupunkinsal tarjoamial kulttuuripalvelujal pitaa hyvina heljal wii |
desta/ [Parhaimmanl Jarvion lkaupunkikohtaisessal Itarkastelussal Isaa
Kemi.Tornio saa huonoimman,[ sielld vainl puolet! pitad kulttuuripal ]
veluja_hyvina[ Kaksi kolmestal arviol terveyspalvelut hyviksi[ Kemi ]
jarvella onl éniten terveyspalvelut hyviksi arvioijia jal Kemissd vihiten.
Kemissal joka kolmasl pitaal hiital huonoina. Sosiaalipalvelut erottuvat
muistal palveluistal siten etta melkein puolet éi 0saa sanoa, ovatkolhe
hyvidl ¥ai huonoja Tahin voi olla syyna se/ ettd vastanneilla e1 ole
omial |kokemuksia Jsosiaalipalveluista.l [ Kemijarvellal Isosiaalipalvelut
arvioidaan muitalkaupunkeja iseamminhyviksi.

Kaikista ¥astanneista puolet pitad kuntoutuspalveluja hyvina, Kemi' |
jarvelld kolmel heljastd. Kuntoutuspalvelutl arvioidaan huonoimmiksi
Rovaniemelld. Tahes! yhdeksan kymmenestal jpitadl hyvinal kotikaul ]
punkinsa | tarjoamia | mahdollisuuksial | jirjestotoimintaan | Kemissa
nain Vastaavatl lahesl kaikki'Torniolaisista yksi kymmenestal pitadl hii |
tamelkol huonoina.[Neljal viidesta arvioi opiskelumahdollisuudet hy |
viksi| forniolaiset iseimmin.[Kemijarvellal onl éniten opiskelumahdol ]
lisuuksiahuonoinal pitavia. Kaksi kolmesta onl sital mieltd | ettd vaikut! ]
tamismahdollisuudet kotikaupungissa ovatl huonot! itai Iniitd lei lole
lainkaan[ Rovaniemelld helja viidestd ajatteleel hain. Vain vajaal kol |
mannesl kaikistal vastanneista pitda vaikuttamismahdollisuuksiaan hy! |
vina, kemijirvelaisista lihes puolet.
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Tuloslbnl sopusoinnussa Pyynl (2005)_ hikemyksenl kanssa, etta hyl ]
vinvointi toteutuul_heikomminl vaikutusmahdollisuuksien kohdalla.
Muunl muassal Voittol Helandetr! (2006)_onl kiinnittanyt huomiotal $e’ |
niotikansalaisenl vaikuttamismahdollisuuksienlisiamiseen.

Kemissal jal Rovaniemellal kaksi kolmesta pitad hyvina mahdollisuuk! |
siaikaihmisten bmaehtoisellel kulttuurille. Kemijarvelld ikathmisten
omachtoisen kulttuurinlmahdollisuuksia pitadlyli puolet hyvina, mut |
tal tunsas_ kolmannes, Torniossa kaksi Viidestd, el bsaa arvioidal niita.
Ikathmisten' | omaehtoisen | kulttuurin Imahdollisuuksial lon | pidetty
kiinnostavina kolmannenl{anl yhteiskunnallisia vaikutuksia arvioitaesl |
sa_(Karistol & Konttinen 2004,[14).. Omachtoinenl kulttuuri saattaa
ollal outolkasitteenal haastatelluillel jal siksi hankaloittaa vastaamista.

Arvioidessaan | kaupunkinsal | toimintaal likaithmisenl | kannaltal 1dhes
kaikkil vastaajatl imainitsevatl Julkoilumahdollisuudet hyviksi.[ Tisdksi
yhdeksanl |kymmenestdl Ipitaal Thyvinal Jasuinkaupunkinsal Tharrastusl |
mahdollisuuksial JHuonoimmiksi larvioidaan Ity6llisyysmahdollisuu
det,[joital sanoohuonoiksil selvisti yli puolet rastanneista. Merkittal |
van suuri osal vastaajista onl tyytyvainen kaupallisiin/ palveluthin [Kak']
si_kolmestal el 10yda hiistd mitdan huonoa. Kaupallisista palveluista
parhaina pidetaanl apteekki lja pankkipalvelujen! lisaksi postin jal lahi |
kauppojen! palveluja. Kaupunkikohtaisesti tarkasteltuna parhaiksi ar |
vioidaanl apteekkipalvelutl kaikissal muissa kaupungeissa, paitsi Kemi' |
jarvella.Bielld parhaimmiksi arvioidaan! lihikaupatl jal postin palvelut.
Useimmitenl vastaajat. mainitsevat kaupallisistal palveluista_huonoina
vaatekaupat ja_erikoisliikkeet. (ks.[Rithiaho[2007[71-73.)

Lisaksi arvioitiin pohjoisen’ kaupunkiympariston laatual ympariston
kokemisenl jal siinal litkkumisen hiakokulmista. Hyval kaupunkiympal |
ristol tarjoaa mahdollisuuksial alital yksin blonl tai kontaktien ¥alilla
kulloisenkinl tarpeen mukaan (Aura 1982 88 89; Aura & Horelll &
Korpelad 11997[194).[1Siks1 ltutkittiinl kaupunkiympiriston’ tarjoamaa
mahdollisuutta ollal yksin [Yapaana muiden thmisten laheisyydenl pai |
neista Haastateltaviltal kysyttiin| kokevatkol hel 1oytavansal kotikaul |
pungeistaan paikkoja, joihinl voi mennd kunlhaluaa olla yksin[ja misl |
sd_jalmillaisial nel patkatl dvat.
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TAULUKKOLY Paikat/ joihinl voi menna, kunl haluaa ollal yksin, prosentteinal mai |
ninnoista (mainintojalyhteensal124)

Luontoon 41
Kotiin 18
Lenkille 15
Kirkkoon 12
Kirjastoon 8
Hautausmaalle 2
Mokille 2
Autoon 1

Ei olel tai halual olla yksin 1
Yhteensi 100

Kolmel Ineljastd vastaajasta Inimead kaupungissal lsellaisia Jpaikkoja,
jonnel voi mennd silloin, kunl haluaal olla yksin. Useimmitenl yksin
olemisen mahdollisuusl liittyyl luontoonl sekal tuttuthin’ tiloihinl ja to1 |
mintothin.[ (ks. Kuusela 2007 [57-63.)

TAULUKKOL8 Luonnonymparistoon liittyvat paikat, joihin voi mmenna, kunlhaluaa
ollalyksin [prosentteina maininnoistal (mainintoja yhteensa 51)

Ranta 35
Luonto 29
Puisto 20
Metsa 16
Yhteensi 100

Luontoon liittyvistal maininnoistal runsas_ kolmannes. koskee! rantaa.
Kaikissal tutkituissa kaupungeissal tannat ovat oleellinenl dsa ymparis| |
tokuvaa.[Varsinkinl Irakennetussal lymparistossa_kuten kaupungissa,
rantal onl hahtylVillin'luonnon konkreettisenal tajana, jossa kontrolloi |
tukohtaa kontrolloimattoman. NVesi[ meren’ tilappa,l bnl hahty tiena
poislhykyisestd, mahdollisuutenal seikkailuunl tai parempaan. (Karvi |
nenl 1199711143 1161.)_ Rannan’ voi kokea paikkana, joka herkistda
unelmointiin jal kesaisinl hyvallal ilmallal tannaltal o1 olla_mahdollista
mennd uimaan| (Alexander ym.[ 11977 1135[138, 358362).L [Toiseksi
useimmin mainitaanl luontol paikkana,jossalroi olla yksin. Puistolja
metsd mainitaan vihan harvemmin [ Ymparistopsykologiassa luontoa
onl pidetty patkkanajohonl Yol mennal silloin kun haluaa tauhoittua
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ja_olla yksin.[NéinTuontoymparistoa voi kayttaa psyykkisen itsesaate ]
lyn'keinonal (Aura & Horelli & Korpela 1997[94.)

Aura & Horelll & Korpelal (1997,[101L103) tuovat_ erityisesti koetun
luonnonympariston vaikutuksistal puhuessaanl esillel termin e/yytdvit
vaikutukset! Niiden mukaan luontokokemus! ja tuttul maisemal voivat
auttaa arkipaivastalirtautumisessa.. Nelikainlkuin $ieppaavat mukaan’ |
sd_tarkastelemaan luonnossal tapahtuvial muutoksial ja_ samallal palaut! |
tavatl mieliinl ennen koettuja tapahtumia. Etaantyva luontomaisema,
erityisesti fantamaisemat jal avautuvat avarat. nakymat, antavat. mahl |
dollisuuksial jatkuvuuden! tunteen kokemiseenl jal iusien tapahtumien
odotukseen/ Toisaalta tuttul maisemal kietoutuul katsojansal ympirille
ja_antaal mahdollisuuden kokea yhteenkuuluvaisuuden tunnetta ym' |
paristond kanssa.

Luontolonl otettu_huomioonl asuinalueillal esimerkiksi siten étta ket |
rostalotldvatl énintdan nelikerroksisialjal nel onl sijoitettul valjasti tontil |
le[ Kunl kerrostalolei olel yli helikerroksinen, yhteysl luontoon siilyy
my6sl ylakerroksista. Luonnonl onl katsottul toimivanl kovan kaupunl |
kiympariston pehmeinal kaantopuolenal (Vilkuna 1997 176; Saari |
kangas 2002[332-341[395[490[494.)[ Tutkimuskaupungeissal taken' |
tamattoman luontoympariston laheisyydesta kertool se, ettdl luontol]
kokemustaléi hiinkdan haetal puistoista. Puistot tarjoavat suuremmisl |
sa_lkaupungeissa_ Imahdollisuuksial lyksinl Jolemiseenl ljal lymparoivan
luonnonl tarkkailuun.

Yksinl olemiseen vastaajatl liittavat paitsi maininnanl paikoista, liseasti
maininnan toiminnasta, kuten ”"Luontoon kavelemaan T I(INK]J45)*,
“Luontoon, lenkille jokivarteen [ (NR95)* [ T Kiikelin tantaan Tenkille”
(MK102)*]"Voi mennd rannallel kivelemaan”l (NR123)*] ”Rannalle
istuskelemaan” (NR106)*[ Pohjoisen kaupungeissal varsinaiseenl Ira |
kentamattomaanl luontoon paasyyn_onl hyvat. mahdollisuudet koska
luontol el mistdan kohdasta kaupunkialvoi ollal pitkanl matkan paissa.
“Eil Jtarvitsel Jkuinl Jvahanl Imatkaa 'kulkeal Iniinl Isaa Jolld Irauhassa”™

4N=[Nainenl M=[Mies
K=Kemi Kj.+Kemijirvi R.=Rovaniemi
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(NKJ112)*[TT4td_mahdollisuutta ikithmiset tuntuvat kayttivian hy
vakseen. Tulokset ovat samansuuntaisia kuin” aikaisemmin ikdanty |
neiden henkilokohtaisia’ suosikkipaikkojal tutkittaessa on saatu./ Tki ]
hyval Pajjat Haimel tutkimuksessa tuli’ esille ettil uisein suosikkipaiki |
kaal kuvailtaessal sithen! liitettiin jokin toimintal tai omal harrastus' (IKa |
ristol & Konttinen 2004, 124{127).

Litkkumisen 'mahdollisuuksial Jarvioitaessal lesteettomyys_lonl lerittiin
tarkeal kriteeri Asunnonl jal asuinympariston esteettomyys kaksinker! |
taistaal mahdollisuuden hyvaan elamanlaatuun varsinkin Vanhemmis/ |
sa_ikdryhmissal (Vaarama & Luomal & Y16nen 2006,/ 125127). Esl]
teellisyys_atheuttaa avun tarvetta. Asumisenl jal litkkumisen esteettd]
myys_on’ lakisdateinenl asial jal sitd koskevatl velvoittavatl maaraykset
(MLR1999; RakMkI 20055 Invalidiliittol 2000). Esteettomyytta toteul |
tetaan tludisrakentamisessa,. mutta jol rakennettujen ymparistojenl es’ |
teettomaksi muuttaminen on dsoittautunut vaikeaksi jal aikaa vievakl |
st Esteettomyyttal edistaimaan jal tukemaanl onl esitettyl enemman' $1 |
tovaal lainsaadiantod ja kaavamerkintojen kayttoonottoal (Litkenne llja
viestintaministeric 2006,(25,40).[ Luontoympariston ja ulkoilureittien
esteettomyyttal edistimaan onl tehtylohjeital (Verhel 1994 Karjalainen
& Verhel1995; Verhe 19965 Tujula ym. 2005 SuRaKu 2005).

Elamisympariston’ esteettomyyden kokemustal yleensal tutkittiinl kol |
masikalaisiltal kysymallad,| kokevatkol hel voivansal tehda elinymparis! |
tossaan kaikkea mita haluavatija jos kokevat,[ étta eivatl voi[ mikal jaa
tekemattd. Neljd viidestdl vastanneesta tuntee/ ettd Vol tehda hykyi |
sessal kaupunkiymparistossaan kaikkeal sita mitd haluaa.

Seuraavaksi on koottul kaikki ¥rastaukset. kysymykseen, mital sellaista
haluaisittel tehdd, jotal nyt éttel voirld

avantouinti

el ole korkeammanl tasoniirheilua

el paase kaikkiin paikkoihin/ vaikeakulkuisuuden! takia
elokuvialjal muitalkulttuuritapahtumial onl liian vahan
entisointia,[sitd onl tarjolla mutta kaukana
erikoislitkkeitd kaipaa vaativampien dstosten tekoon

O0O00ogao

AIN=[NainenlKj=[Kemijirvi
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harrastaal kulttuuria

kulttuurin puute
kulttuuritarjontal saisi ollal monipuolisempaa
kuntosali ikdihmisille

kayda teatterissa

laulaa énempi

litkkuminen, saasteet (astma)
litkuntarajoitteinen, eéi voi tehda kaikkea

linjal autoihin el paasel tastd kaupunginosasta
matkat Eteld Suomeen

menna sinne | minne haluan

miesl esteena

onkialaiturilta

paastad koiraa vapaaksi

rahasta sel bnl kiinni

Rovwvalan kurssitl litan kaukana
Sampoaukiollel Jei voi Imennal |(juopot),listumapaikkojal llisaa,
puitallisdakahvibaari

sailyttadl autoja,/ metsityot

tanssial (el paikkaal ikdihmisille), teatteria el dle
tanssit puuttuu

ulkoilla iltaisin[ yksin

vaikuttaa yhteiskunnallisesti

(N e N B

(N I O

Toiveet toiminnoista, joita el voi tehdal yratkkal haluaisi[ liittyvat val]
pad_aikaan [] liikkumiseen,[ | liikuntaan | jal] kulttuurinharrastamiseen.
Useimmiten! juuri kulttuuritarjontaan littyvid toimintoja_ei voi tehda
niin’ paljon kuinl haluaisil Syitd ovat toimintojen  Vahainen! tarjonta ja
litkkumisen hankaluudet sekd ehkad kulttuuritapahtumien padsymak’ |
sut. Kemil poikkeaa muista kaupungeista siten | ettd siella kukaan/ vasl]
tanneistal el koel kulttuuritarjontaan! liittyvien toimintojen puutetta.
Kuvaava_bnl eraanl haastatellun maininta ettal Kemissa ovat "Kult ]
tuuri ja_palvelut lihelli” (NK58)>/ (ks. Rithiahol 2007, 73—74.)Toi |
veissa ol nhahda halual jal tarvettal monenlaiseen bmaehtoisuuteen,
johon! elinympiristoleél hykyisellian anna mahdollisuuksia.

IN=[Nainen K=[Kemi Kj=[Kemijirvi
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Kaupunkien/ tarjoamat tilatl ja ohjausvoivatl ollal tahanl tervetullut ak |
tivoival uki.

Joka kolmasl mainitseelitsellaanl dlevan vaikeuksial liikkumisessal ja kyl |
lillemisessa. Kaikkeinl hankalimpial ovat likkumisymparistojen fyysi |
setl_esteet jal pysakointipaikan 16ytaminen. Fyysisten esteiden poistal |
minenl onl sekal ympariston suunnitteluun, rakentamiseenl ettd viime
kadessalmyos kunnossapitoon!liittyvalasia (SuRaKu2005).

TAULUKKO9 Vaikeinta jalhankalinta asioidessal ja kylaillessd prosentteina mainin' |
noistal (mainintojalyhteensa 50)

—_
(@)

Parkkipaikan/I6ytyminen

—_
(@)

Fyysiset esteet
Liikenne

Ostostenl kantaminen
Liukkaus

Portaat jalaskelmat
Etdisyydet
Pysikointimaksut
Lihteminen
Vaikeakulkuiset! paikat
Pyoriteline’ kaukana
Pakokaasut
Aikataulut

Ei tutustulihmisiin
Astma

Yhteensi

0 — =
N DN

—~ NN NN AN o

00

Paijatt Himeessal tehdyssal tutkimuksessal kavi samallal tavallalilmi[ et ]
tal ikdthmisetl kokevatl monenlaisial hankaluuksial hsioidessaan jal ky! |
latllessaan (Karisto & Konttinen 2004,L75L76).
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Asumisympiristo

Talotyypit ja asunnon/ 6mistus

Kerrostaloal onl pidettylikathmisillel sopivanal talotyyppina.. Omakoti ]
talo_onl haluttu,[ muttal kallis yllapitadl jal ikadntymisen myota hankal |
laksi kdyva. Tahan valiin sijoittuu kompromissinal fivitalo. (Saarikan']
2as 2002,/ 395.)

Rivillltail paritalo
6% \%
\ Kerrostalo
70%
Omakotitalo
241%

KUVIO 3 Talotyypit prosentteinal vastanneiden/ asunnoista (N=139)

Kaksi kolmasosaal tutkituistal asuul kerrostalossa.l Kerrostalon kerrokl |
sia keskenaan verrattaessa Vastaajista iseimmat, hoinl Viidennes, asul |
vatl kolmannessa kerroksessa. Omakotitalossa asuul vajaal heljannes.
Vihiten hoin kuusi prosenttia,  asuul tivi[tai paritalossa.Naiset asu_]
vatl_imiehid luseamminl kerrostalossa.l (Omakotitalossa Jasuul vahiten
vanhimpaanlikdryhmaan kuuluvia naisia.
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KEMI(N=27) KEMIJARVI(N=27)

E Omakotitalo 1%

O Rivitalotai
paritalo

W71% M Kerrostalo

ROVANIEMI(N=67) TORNIOI(N=18)

6%

191%

6%
0 3%
78[% 881%

KUVIO 4 Talotyypit kaupungeittainl prosentteina vastanneidenlasunnoista

Torniossa, Rovaniemelld jal Kemissal kerrostaloasuminen onl yleisinl |
ta.l Kemijarvelldl asutaan yleisimmin' bmakotitalossa. Kaikissal tutki |
tuissal kaupungeissal asutaan vihiten! rivitaloissa.l Rovaniemellal tivita |
loasuminenl onl kaitkkein harvinaisinta.

Suurin 0sa Vastaajista, nelja viidesosaa asuu omistusasunnossa. Tulos
onl samal kuin kaupungeissal ja_maaseudullal tehdyissa Viimeaikaisissa
tutkimuksissa (Vaaramal & L.uoma & Y1onen 2006, 110).. Vapaiden
markkinoiden yuokral asunnossa_ asuu_joka kymmenes.. Kunnallinen
vuokra asuminenl Jonl Imelkol harvinainen lasumismuoto, vain Inelja
prosenttial kertoolasuvansalniin[ Alivuokralaisasunnossal tai seniorital |
lossalé1 asulkukaanvastanneista.
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TAULUKKO 0L Asumismuotol prosentteina kaupungeittain

) Kaikki

Asumismuoto Kemi .K@qﬂ R.OW.D Tornio  kaupun|

jarvi niemi :

git

Palvelutalo 0 0 0 6 1
Kunnallinen
vuokral asunto 4 / > 0 4
Vuokra asunto
vapailta 18 7 9 6 10
markkinoilta
Alivuokralaisasuntol | 0 0 0 0 0
Omaisten/sukulaisten 0 4 0 0 1
asunto
Omal yksityisasuntol] 78 82 84 88 33
Senioritalo 0 0 0 0 0
Osal omistusasuntol | 0 0 2 0 1
Yhteensi 100 100 100 100 100

(N=28) (N=27) (N=67) (N=18) (N=140)

Kaupungeittainl itarkasteltunal Torniossa lonl kaikkein leniten Jomisl |
tusasunnossal asuvia.. Vapaillal markkinoillal uokralla asuvia onl eni ]
ten Kemissa.

Asuntojen asuttavuus

Kaksinl hsuminenl bnl jleisintd.. Enemman’ kuinl puolet_ asuul kahden
hengenl taloudessal puolisonsal kanssa. Yksinl asuul kaksi viidesta. 5a ]
mal ftulos_16ytyyllaikaisemmista kokol maatal koskevista tiedoistakin
(Koskinen ym/[ 2003, 30-31). Kuten muissal tutkimuksissa (Sulander
ym.[2006, 27 Vaaramal & Luomal & Ylonen 2006, 110),[myos_tassa
vanhemmissal tkidluokissa haisten yksin asuminen’ on yleisempadlkuin
miesten tarkasteltiinpal kaupunkejal yhdessa tai erikseen. Kemissa éro
onl selva. Taloudessa, johon kuuluu ylil kaksi henkil6a, asuul kaksi

prosenttia.
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TAULUKKOL1 1 Asuntojen huoneidenl lukumiiri prosenttiosuudet huoneistotyy.
pinimukaan

Huoneiden/Tukumaara Kaikki kaupungit

ThiH K tai kk 6

2h[ #+k tail kk 35

3hi4+k 29

4hl 4k 19

5hi+k 7

ohl+k 3

1004k 1

Yhteensi }1302 140)

Kolmasikilaistenl lyleisin’ lasuntol Isisaltaa [kaksi Thuonettal ljal keitti |
6n/keittokomeron. Kolmenhuoneenl ja keittion asunnossal asuul va |
jaal kolmannes. Neljan huoneenl Jasuntollon yleisempi kuin yksio.
Kolmelviidestd asuul 3h+k tail sSuuremmassa asunnossa.

Pienin  asuntolonl 290 heliotal jal suurimmassa mainitaan olevan kolme
sataa_neliotd. Kaikkien[ neljassa kaupungissa tutkittujen kolmasikal |
laisten lasuntojen’ keskipintal alal lon 181 neli6tal Valjimminl lasutaan
Kemijarvelld, jossal asuntojen keskipintal alal 6nl 98 neliota. Torniossa
vastaava lukul onl 80 ja. Rovaniemelld 78.[ Pienin keskiarvolon Kemis' |
sa75neliota.

Kuten suomalaiset yleensd (Karvonen & Rintalal 2006,.301), pohjoisl|
ten lkaupunkien lasukkaatl lovatl lyleisesti varsinl ltyytyvaisial lasuntol |
olothinsa.[ Lihesl kaikkienl vastaajienl mielestd hykyinen Asuntol sopii
melkol tail erittainl hyvin heidanl nykyiseen fyysiseen kuntoonsa ja ted |
veydentilaansal hihden.[ Puutteita esitetian hieman enemman (29%)
kuin' atkaisemmin tehdyssal tutkimuksessa, jossa yhteensa hoinl joka
viiddennelld oli erilaisial puutteita_ asuttavuudessal jal esteettomyydessa.
Puutteellisesti asuvien maara eil blel juurikaan’ ¥ahentynyt vuodesta
1998 (Vaarama & T.uoma & Y16nen 2006, 110-112]127.)

Yli puoletl mainitseel asuinymparistossaan olevia puutteital Puutteista
tarkein lon hissin’ puuttuminen/ sen’ imainitseel luseampi kuin joka
kymmenes. Lisdksi muutamat vastaajat mainitsevatl paivittdistd sel |
viytymistd vaikeuttavia puutteital tai’ liikkumisesteital olevanl pesuti |
loissa, portaissa, keittiossa, ¢teisessa WC:ssdl jal parvekkeella.
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Ongelmakohtina mainitaanlahtaat oviaukot tail kiytavat ja_kynnykset.
Pohjoinenl sijainti hikyyl Vastauksissal siten, ettd eniten asumista hait’ |
taaviksi mainitaan kylmyyskosteus ja vetoisuus.[INéin vastaa hiseam! |
pilkuin joka kymmenes.[ Saman Verran Vvastaajistal pitad asuntoaan lif |
anl kuumana ja tukalana.TMuutamal pitaal asuntoaan ahtaana.[ Lisaksi
onlmainintoja, étta valaistus. on liian huonol tai lattial dbn'liukas.

Vapaa ajanl asuntolja 0savuotinen ulkomailla asuminen

Kesamokki mahdollistaa iseamman kodin pitamisenl samanaikaisesti
ja nain taataan se ettdl ainakinl dsanvuotta voi tuntea asuvansa kotol |
naan! Kesamokki pitda ylla jatkuvuuttal silloinkin [ kunl Marsinainen
asuntol_vaihtuu. Kakkosasunnonl onl nahtyl toimivan tdydentivina,
kunl Buomessal varsinaisetl asunnot ovat pintal alaltaan pienid esimett |
kiksi vanhaan EUlTalueeseen! Werrattuinal Kesamokilld voi sailyttaa
yhteydenl myosl lapsuusaikaiseen’ elaméan.[[(Junttol & Vilkkol 2005,
134/136137.)

Haastatelluistal puolella onl kesamokki. Heistal hoin jokal sriidesl kayt |
taal lomal asuntoaan saannollisesti ympari vuoden,| kolmasosal vain
kesaisin] mutta saannollisesti. Tuloslhoudattaa Jarvi Suomestal tehtya
tutkimusta, fjossa lelakkeella lolevatl kesamokin kayttajat jakautuvat
kahteen ryhmaan[ Tapamokkeilijat asuvat. mokilldan’ kesaaikaanl ja
osal aikal asujatl ympari yuoden. (Pitkinen & Kokki 2005, 150—152,
160.)

Loma asunnollel houkuttavat hyvat kalavedet! fja_hyvat imarjamaat.
Vainl muutamal mainitsi kesapaikan olevanl itsel rakennettul tai liittyl]
vanl kotipatkkaan[ Luonnonrauhanl aistiminen, luonnossal litkkumi’ |
nenl jal vathtelul kerrostaloasumiseen! sekad saunominen’ mokillal ovat
asumiseenl liitettyja myonteisial mainintoja.. Muut, kuinl saannollisesti
mokkiansal kayttavat, eivat pida vapaal ajanl asuntoaan! toisenal asun |
tona, vaan kesaajan tnokkina.

Ulkomaillal asuminenl e olel pohjoisten kaupunkienl kolmasikalaisten
suosiossa.[Pari vastaajaal asuu vuoden mittaan kauemmin kuin yhden
kuukauden tilkomaillal jokol Espanjan’ mantereella,| Kanarian saarilla
tail Etelal Ranskassa.
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Arjen kulkureitit ja kohtaamispaikat

Arkinenl kulkeminenl lonl yleensd kaupassal kayntia Nain[ vastattiin
varsinkinl Kemijarvelldlja Kemissd. Rovaniemellal kuljetaan! lisaksi $il |
tojen kauttal muodostuvia lenkkejd.[ Reittid jal kulkemistapaal kuvaa
hyvinl ¥astaus’ ’Sauvoillasiltojen lenkki” (NR77)°[ Ranta kulkemis/ |
paikkana kay ilmil kemildisen/ ¥astauksesta ”Rannassal katsomassa mi |
tad nikyy T (MK102)°/ Kemijirveliinen vastaaja kulkee autolla, kun
hinl kertool [kiyvinsil ”’Bensa asemallal Jtankkaamassa’ (N 108)°.
Torniossa kolmasikalaiset tekevat kavelylenkkeja Sauvosaaren ympa |
ti: "Polkul kaupunginl ympiri’ (MT54)° Tornionl keskustassal liikkul |
mista kuvaa viela mainintal ’Nayteikkunaostoksilla’ kavelya ympal |
tiinsd”T (MT105))

Kunl haastattelussal kysyttiin,[ missd_muuallal kodin[ ulkopuolellal tal |
paattel muital thmisia, lsaatiin[ leri [kaupungeista lerilaisia vastauksia.
Kolmannes! kemildisten maininnoista esittaal tapaamispaikaksi seul |
ran/ kerhon/[jirjestojen tai yhdistysten toimintatilojal Sinnel houkut |
televat ¥iihtyisyyttal luovat_ hyvit tilatl jal monipuolinen toiminta.[ Kel|
mijarvella Itavataan’ |kaupoissal lja kioskilla| Jsamoinl JRovaniemella.
Kauppoihinl houkuttelevat paitsi ostosten tekolmyos. tkathmisial varf |
ten laitetut listuimet Isekd mahdollisuusl tavatal lystavia. 'Torniossa
kolmasikalaiset! tapaavat toisia thmisiad enimmikseen kadulla, pihalla
ja_yleensd kaupungillal Kaupungillel houkuttelevista asioista maini |
taanl lesimerkiksi yleinen’ 'yhteenkuuluvaisuuden tunne ja imukavat
thmiset.

Useinl kohtaamisia tapahtuul sukulaisten jal ystavien' luona Rovaniel ]
mellal ja’ Kemissa sel_bnl toiseksil eniten mainittul tapa. Vithtyisyytta
tuovat liheiset ja_monenikaiset thmiset. Torniossal tavataan! litkuntaa

6
M=[MiessN=[Nainen
K=[Kemi Kj=[Kemijirvi R=[Rovaniemi T = Tornio
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harrastettaessa,l samoinl [Rovaniemella| Litkuntaharrastuksenl vithty! |
vyystekijoiksi mainitaan hyva ohjausja hyvat tilat.[ Keséisinl Kemijar |
velld onl tori tirked kolmasikalaisten kohtaamispaikka.l Rovaniemella
tavataan useamminl kuinl Kemissél favintolassal ja kahvilassa,[ Tornios. |
sa_ja Kemijarvelld naistal onl ¥ainl muutama maininta/ Ravintolassal ja
kahvilassa_ arvostetaan fauhallisuutta Enemman kuin' kolmel heljasta
kaikistal vastanneista onl $ital mieltd, etta hinen kotikaupungissaan on
ikathmisten' kohtaamispaikkojal fiittavasti.

Pihapiiri ja lihiympiristd

Asuinymparistoon kuuluuoleellisesti piha.[ Kaikki lse, Imital pihalla
on/ Vaikuttaal pihan kiytt6on jal¥iihtyisyyteen. Kaupungin muuttues’]
sa_pientalokaupungistal kerrostalovaltaiseksi pientalotonttien vehreit
tyololeskelulTfa hy6typuutarhapihat havitetaan/ jal tilallel tuleel padosin
autopaikkojal (Jappinen 2005, 245). Muutamal Yastaaja Valitti tata asi |
aalKoskal osa tutkituistal asukkaista asui tutkimushetkellal bmakotital |
lossa[ myos hiiden pithavarustus_bnl vatkuttamassal tutkimuksenl tul |
loksiin.

Kolmasikalaisten pihoilla onl monenlaisial Varustuksia[ fakennelmial ja
rakennuksiakin.[ Rajalaital onl tarkedl kulkemisen’ ja_ reviirin| bsoittaja.
Kaupunkimaiseen asumiseen kuuluul pihallel padsyn kontrollil jal fajal |
aita_onl iiseinl rakennettul sitd varten. Lipputankolonl tyypillinen pihal |
varuste, samoinl kalusteina poyta jatuolit,l penkki sekal jpihakeinu.
Kolmasikalaisten pithoihinl tuovat ¥iihtyisyyttal vield piharakennus ja
katos Isekal kasvimaal Jjal lgrilli.l Nel Jantavat 'mahdollisuuksial Jpthalla
oleskeluunljal pihatoimintoihin.

Kolmasikalaiset | ovat | tyytyvaisid | omaan | kotipiiriinsa. | Yhdeksan
kymmenesta onl sitd mielta etta heidanl pihapiirinsal sopii tkdthmisen
tarpeisiin Elamanl jatkuvuuteen kuuluul se, ettd voi tkadntyneenakin
muodossal tai toisessa pitaal yllal aikaisempial toimintojaan.[Esimerkik’ ]
si kasvimaan| jal pihagrillin’ voi hahdal osaltaan pitavan yllal asukkaiden
atkaisempaanl | elimantapaanl | kuuluneital | mieluisia | pthatoimintoja.
Kaupunkikeskustan kortteleissal o1 korttelin pihal aluel toimial yhte ]
naisena, kunl korttelien Isisaltal ltonttienl Irajojal jatetdan laitaamatta.
(Jappinen 2005, 240-241.)

158



Merkitykselliset! paikatl kaupungissa liittyvat ihmisten lomiin’ koke]
muksiinl Jja Itulkintoihin' Isekal Iniistdl Irakentuneeseen Jtietamykseen
(Lehtovuori 2002 63; Laitinen 2004, 8; Ross1 2004, 235).[S1jaintethin
liittyvat. kokemukset. muovaavat ithmisen omakohtaistal historiaal ja
muodostavat siten identiteettid (Paasi 1996/, 25).[ Kaupunkeja trudis’]
tettaessal Jjal uuttal lrakennettaessal Jon huolehdittaval Jsiita letta lasul ]
misymparistdsailyyl tunnistettavana ja senl tututl maamerkit pysyvat
paikoillaan (Burton 8 Mitchell 2006,L 51-63). Maamerkki voi olla
esimerkiksi Jvanha lpuu. [ Tuttul lymparistolledistdd kolmasikaldisten
omachtoistalliikkumistal ja ilkonal oleilual sekal estaal syrjaytymista.

TAULUKKO 2 Paikat, jothin[liittyy muistoja prosentteina inaininnoista (mainintol |
ja43)

Entiset asuinpaikat 19
Yksittdiset takennukset 19
Ranta 16
Piha

Lihimetsa
Kokolkaupunginosa
Vanhal tori
Urheilukentta
Kesamokki

Itsel tehtyt talo
Entinenl tyopaikka

oD Ul Ul Ul OO O

Yhteensa 100

Kysyttaessa, onkollahiymparistossa paikkoja, joihin liittyy itsellel tar |
keitd muistoja,[ kavi ilmi,| ettal sellaisial paikkoja_onl joka kolmannen
lahiymparistossa. | Lahiymparistoonl liittyvat I muistot | nuoruudesta,
eletystil elamastal jal harrastuksista. Téarkeitd muistojal on muun muas |
sa_lymparoivasta maisemasta, lapsuudenl lpaikoistal [ja imerkittavistd
julkisistal takennuksista Useimmat! paikat,jothin liittyylmuistoja, ovat
entisid_ omial tail perheenjasenten asuinpatkkoja_esimerkiksi omal tai
vaimonl synnyinpaikkal tai mummola.Toiseksi eniten muistoja liittyy
rantapaikkothin[Kolmanneksi eniten mainintoja $aivat yksittaiset ta |
kennukset, kutenl kirkko, koulu, kaupungintalo, VPK:nl talo,[ vanha
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rautatieasemal Jtail |Arktikum.[ Muistotl liittyvat lusein lomienl llasten
kanssal ¢lettyihin aikoihin.

Liikenneyhteydet jal asiointi

Edellytyslikathmisten omaehtoiselle yhteisossal toimimisellel jal osal ]
listumiselle onl imahdollisuusl vapaaseen jal itseniiseen litkkumiseen
(Schaiel 2003, 20, 25) [ Kodin  ulkopuolellal hikkumistal haittaavatl eni |
ten huonokuntoiset kadut, melkein jokal kolmasl valittaal tata. Toisek |
si yleisinl haittal onl se ettel jalan kulkeville! ikdthmisillel olel jarjestetty
levahdyspaikkoja/ yksi viidesta vastanneistal tuol tamanl esiin[ Yhta
moni pitaa huimaustal ja_kaatumisen pelkoa kodin' ilkopuolella liik ]
kumistal haittaavana. Hieman ¥ahemmanl esitetadn’ haitaksi ymparis_|
ton makisyytta ja liukkautta tai rauhattomuutta.l Useampi kuinl joka
kymmenes Imainitseel Ivikivallan Ipelon Jhaittaavan. Kansainvalisen
tutkimuksen mukaan' Suomessa ikaihmiset tuntevat verrattainl vahan
turvattomuuttal (Marcellinl ym.[2005,(237).

Kavelyl onl ikdihmisellel yleinen jal erittainl hyval tapal litkkua jal hoitaa
asioitaan! (Tacken & yan Tamoen 2005, 113).[8el parantaal toimintal |
kykya, onl kestavyysharjoittelual jal hyvaal harjoittelual sydanlllja veren'|
kiertoelinten kunnon kannalta (Hirvensalolym.[2003,[372[377).

TAULUKKOL1 3 Litkkumistavat prosentteina vastanneista (N=140)

Jalan 34
Jalan[jal pyoralla 20
Jalanl[jal autolla 19
Jalan,[autollaljal py6ralld 9
Autolla 8
Autollalja pyoralla 4
Pyérilli 4
Rollaattorilla jal potkurilla 2
Yhteensa 100

Pohjoisen kaupunginl kolmasikalaiset! litkkuvatl eril tavoin Hel litkkul ]
vatl arkipaivanl toimissaan paljonljalanl tail pyoralla.. Yl heljal viidestad
vastanneestatoimittaa jalkaisinl arkipaivan toimiaan| kolmasosal pel ]
kastaan’ siten. Kolmasosal kayttad lisaksi polkupyoradl liikkumiseen.
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Kaksi Viidestdl kulkeel tarvittaessal myos autolla, mutta ainoastaan au |
tolla liikkuul¥ahemman kuinl jokal kymmenes.[ Tkathmisten liikkumis/ |
tal autolla” on puolusteltul kil ettal Autol antaal suojaamahdollisessa
onnettomuustilanteessal (Raitanen & Kuikka 2004, 469).

Tuloksetl tukevatl kavelijéiden osaltal Baksassa. Mollenkopfin (2003,
188) . ryhmanl tekemanl tutkimuksenl tuloksia. Siella jalkaisin kulkijoi |
denl tyhmal oli selvasti suurin[ yli puolet kulki niin.[ Autolla ajoi hoin
jokalvriides ja polkupyoraa kaytti selvisti vahaisempi maara tkathmi |
sia. Kaupunkiymparistol tukeel jalan kulkemista, kunl palvelut jal asi|
ointikohteet ovat kivelymatkan paassal sellaisten kulkuvaylien ¥arrel |
lajotka tnuodostavat esteettomia reittikokonaisuuksia.

Alueille [missa ikathmiset liikkuvat! paljon jalkaisin/ tarvitaan pysyvas_|
ti levihdyspaikkoja. Jokal viides/ haastateltava kaipaa lisaa penkkeja
kavelyreittinsd varrelle. Tarvetta onl Sellaisillel feiteille, joillal onllevah! |
dysmahdollisuusl sdannollisinl valimatkoinl ja joita pidetdan kunnossa
kokolsruoden ajan[Tiheal levahdyspaikkaverkostol auttaal litkkumaan
erityisesti sital viidesosaal haastatelluista, jokal pelkadl kaupunkikaynl]
neillaan Thuimaustal lja Jkaatumista.l [Levahdyspaikoillal Itarvitaanl Jis ]
tuimia, joille’ voi istuutua helpostil jal joistal voit houstal aivattomasti
ylos (Petrén 2004,12).
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Kolmasikildisten! esittimat omaan elimisymparistoon. liittyvit
toiveet ja suunnitelmat

Asumissuunnitelmat

Kolmasikalaisiltal kysyttiin tnillaisial tulevaisuuden suunnitelmia heilld
onlasumistal ajatellen. Vastanneista yhdeksan kymmenestil suunnitte’ |
lee jatkavansa asumistal nykyisessd kotikaupungissaan {taulukko14).
Yhdellalkymmenestal on tnuuttoaikeital ja konkreettisesti muuttamas |
sa_onl kaksi prosenttia, heistd puolet vastoin’ tahtoaan. Muuttavista
kolmel heljasta atkoo muuttaa saman kaupungin’ sisalla Muuttosyiksi
mainitaan muuttollasten/Tuo [ muuttolkerrostaloonl fai laitokseen.

TAULUKKOL14.Mikil seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten asumistanne kos_|
kevialsuunnitelmial talld alueella prosentteinal kaupungeittain?

Asumissuunnitelmat Kemi .I§en‘nD R.OW.D Tornio Kok‘o
jarvi niemi aineisto

Aikoo@lééﬂéis sé[lksil‘up‘l‘mD 43 33 56 56 49

ginosassa lopun¢lamin

Aikool elddl ainakinl toistail |

sek'sﬂiiﬂéﬂlueeﬂa,‘ﬂnitéi‘én 50 56 30 33 40

poismuuttosuunnitelmial ¢i

ole

Muuttaa poisl tista kaupunl ]

ginosasta, kun ¢lamintilan] 0 11 12 6 9

nel muuttuu

Onl tehnyt jolmuuttopaal | 4 0 0 6 1

toksenl jalmuuttaa pois

Eihalualtmuuttaa mutta on

pakkolmuuttaa 4 0 2 0 !

Yhteensi 100 100 100 100 100

(N=28) (N=27) (N=66) (N=18) (N=139)

Kunl Jviimeisen lkymmenenl lvuodenl Jaikana Imuuttaneilta [kysyttiin
muutonl syyta,[ jokal viides Vastasi muuttaneensal kaupungin’ keskus]
taan, koskal palvelut ovat sielld lahella.. Muuttaa halutaan,[ kun oma]
kotitalol alkaa kaydal tarpeettoman! suureksi ja pihatoiden tekeminen
tulee hankalaksi[ IMuuttosyitd lovat lisaksi padsy jparempaan asunl |
toon,[yksin/jaaminen laheisen kuoleman' tai poisimuuton vuoksi seka
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sairaus_ja_elakkeellel jaanti. Tulevan' asumisen suunnitelmat jal hikol]
mukset! siirtyd pois_nykyisestd asunnosta kertovat/ miten’ sitoutuneita
asukkaat ovatlomaanlasuinpaikkaansa.

Yleensa asukkaatl ovatthyvin sitoutuneital sekal asuinkaupunkiinsal étta
asuinkaupunginosaansa. [Puolet lvastanneistal lhaluaal leldad lelaminsa
loppuunl asti juuri $1ind kaupunginosassa, jossa asuul tutkimushetkel ]
la.[ Kaksi viidesta haluaal elaal toistaiseksi silldl alueella eikal heilldl ble
suunnitelmia muuttaal pois.. Vainl yksi $adastal onl tehnyt poismuuttol |
paatoksen jal saman Verran joutuumuuttamaanl ¥asten omaal tahtol]
aan[]Kaupunkikohtaisesti Jtarkasteltunal lrovaniemelaiset jal ltorniol |
laisetl atkovatl asua hykyisessd kaupunginosassa, kun’ taas kemijarve’]
liisetl jal kemildiset aikovat. pysyal ainakinl toistaiseksi hykyisessd kaul |
punginosassa. Joka kymmenes. Rovaniemelld jal Kemijarvelld vastan! |
neistal suunnitteleel muuttavansal pois_nykyisestd kaupunginosastaan,
joslélamintilanne/muuttuu.

Naisetl laikovat Imiehial luseamminl lasua kokol loppuelimansal 'siina
kaupunginosassa, jossa el tutkimushetkelld Jasuvatl [(taulukkol115).
Suurimmillaan erol onl huorimmassal ikdryhmassa, kunl taasl vanhiml ]
massal ikiryhmassal luvutl ovat lahes tasan. Miehetl ovatl haisia enem' |
manl sitoutuneital asuinalueeseensal jalerityisestl huorimmassal ikaluol |
kassa.[ Ne,[ jotka atkovat muuttaa elamanl tilanteen’ muututtua, ovat
jokol huorempien! tail ¥anhimmanl ikdluokanl miehidl tai keskimmais| |
ten ikaluokkien haisial Muuttopaitoksen’ tehneetl bvatl huoremman
ikaluokan imiehia jja_ vanhimmanl likaluokanl naisia Kaikki vastoin
omaa tahtoaanl muuttamaan joutuvat kuuluvat yanhimpaan/ ikidluok ]
kaan.
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TAULUKKOL15[Mikil seuraavista vaihtoehdoista parhaiten kuvaa asumistanne kos_|
kevial suunnitelmial tallal alueella? Tanl jal sukupuolen mukaanl prosentteinal vastanneis.|

ta (N=139)

Ikdaryhmajaottelu:

A=[] 60-64—vuotiaat
B 65—69—vuotiaat
C 70-74—vuotiaat
D=Ll 75-79—vuotiaat

=]
=[]

Vaihtoehdot:

I=[1 Aikool¢ladl tissdlkaupunginosassa lopunleliman

II=0] Aikoolelaal ainakin’ toistaiseksi talla alueella, mitdan poismuuttosuunni |
telmial el ole

II=L1 Muuttaa poisl tasta kaupunginosasta, kunl¢limantilanne muuttuu

IV=L] Onltehnyt jolmuuttopaitoksen jal muuttaa pois

V=0 Eihalua iuuttaa,/mutta onl pakkolmuuttaa

NAISET(N=86) MIEHETI(N=53)"] | YHTEENSA(N=139)

ADBDCDDEtADBDCDD EtADB Cl| D ?h

I 634862455515 |57 4243|140 |44 |51 |55|44 49

IT |37 (38|27 |45|36 |62 |43 42|36 |46 |47 |40 (32|41 (40

Ir (o |14 1200 (7015100 |17 |14 |11 (6] 9] |13 |6 |8

oo oo sy |8 jod ol (o (2 (300t j0o |3 |2

vopoo ooy sy ojo o jodjod 7o (2 o jod|o |6 |1

Yh
t 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
%

N |19 121 |26 |20 (86 |13 |14 |12 |14 |53 |32 |35 |38 |34 | 139
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Tutkimuksen! tuloksissaleivat. hayl hel ennustukset, joissal suuriinl ikal |
luokkiinl Tkuuluvatl saattavat Jollal Ikiinnostuneita Imaallel Imuutosta,
muuttamisestal_kesamokillel pysyvasti tal muuttamisesta yhteiséasul ]
jiksi[ Senl s1jaanl tuloksistal hakyyl se, ettal tutkitut kolmasikaldiset ovat
jo_jokol hakeutuneet! paateasuntoonsa tai hinakin sithenl kaupungin' |
osaan, jossa_toivovat sen olevan. (Junttol & Vilkkol[ 2005, 124 133—
141))

Hyvin kohtaamispaikan 6minaisuuksia

Kaikissal tutkituissal kaupungeissal lonl toimivia paikkoja, joissa kol |
masikalaiset tapaavat toisiaan., Kuitenkinl jokal heljas haluaa kaupunl|
kiinsal lisadl kohtaamispaikkoja.. [Kohtaamispaikkatoiveiden 16ytamil |
seksi kysyttiin [millainen onhyval tapaamispaikka.

TAULUKKOL1 6l Kolmasikalaistenl esittamial hyvan kohtaamispaikan” ominaisuuksia
mainintojenl suosituimmuusjarjestyksessa (mainintoja yhteensa 196)

Viihtyisad Kahvilatyyppinen(ruokaakin)
Rauhallinen Ohjelmaa

Esteeton Seurustelua

Lihelld Siisti

Savuton Musiikkia

Kodinomainen Pelejd

Limmin Tyylikas

Lehtia Kulttuurikamppiamainen
Ilmainen Ranta

Alkoholiton Nayttely

Halpa Kuljetus

Lapsia Valoisa

Hyvat laitteet Ulkonal oleva

Ulkomailla Kesimokkimiinen

Ulkotila Turvallinen

Saaltupakoida Hajuyliherkkyyslhuomioitava
Aukil haamustal iltaanl ja_my6s Hyvi palvelu
vitkonloppuisin

Alkoholia
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Kisityksetl hyvasta kohtaamispaikasta eroavat! toisistaan melkollailla.
Useimmiten! esitettyl toivel on, éttd kohtaamispaikka onl vithtyisa. L]
hesl yhtal moni toivool kohtaamispaikan olevan kahvilamainen/ jossa
onl myos tuokaal $aatavana. Kohtaamispaikkaanl halutaanl 6hjelmaal ja
esteettomyyttal seka mahdollisuutta seurusteluun. Kohtaamispaikan
pitad olla Tahella [ siisti ja savuton.

Liikuntal ja/litkkuminen

Useampi kuin joka kymmenes. toivoo, ettd litkuntamahdollisuuksia
kehitettaisiin lisaamallal heillel sopivaa dhjattual litkuntaa.l Lisaksi toi |
votaan lennettavaksi ikaithmisten liikuntavuoroistal perittavaal mak! |
sua_ltal lkokonaan ilmaisial vuoroja.ISeuraavassal lesitetaanl luettelo
kolmasikalaistenl ¢sittamistal kehittamisajatuksista.

TAULUKKOU1 7 Luettelol liikuntamahdollisuuksien! kehittimismaininnoista ikaihl |
mistenl tarpeita ajatellenl (mainintojalyhteensd 104)

Maininta Mainintojen
lukumairi

Hinta 13
Uinti halvemmaksi,lkaupunkil korvaamaan(liput 2
Ilmainen/Edullinenkuntosali 4
Rahallinenlavustus!litkuntaan 1
Edulliset iimahallimaksut/Ilmaisia tunteja 2
KKI maksu halvempi 1
Ikaihmisillel ¢dullinen'hinta 3
Kuntosali,, muu kuin hinta 3
Kuntosalikaikkina paivinal kiytettavissa 1
Kuntosali 1
Vainlikidthmisten kuntosali 1
Uinti 4
Lisad vesivoimisteluryhmia. 2
Uimamahdollisuus/lihemmas keskustaa 1
Avantouintipaikkal Lainaanrantaan 1
Ohjattul liikunta 17
Ikaithmisillel suunnattuja ohjaajialjal tiloja, jumppaa 4
Ohjattuja_harrastusryhmia 4
Erityisryhmille/lisaa 1
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”Kunnossal kaikenlikda’ [ voisi toimial¢édelleen
Pienemmat tyhmat, ¢énemmanlvuoroja
Liikuntaalikaantyvillelénemman
Sisalitkunnanlmahdollisuus

Sauvakivelyopastusta

Kesaksi lisda, koska yhdistysten tukemat loppuulke ]

saksi

Omatoiminen liikunta
Luontopolkuja/kuntopolkuja

Hyvilvyalaistus pururadoille
Latujen’kuntolparemmaksihelpompiallatuja
Tulisil kehittadl kansanlirheilua ja kuntourheilua
Ikaihmistenlleikkipuisto

Liikuntapaikat

Liikuntapaikat keskikaupunkiin

Pitiisil kehittadl litkuntapaikkojen kayttoa
Olemassalolevien tilojen kaytonlaktivointi
Paremmat parkkialueet

Kuljetukset

Turvallisuus

Turvallisemmat jalkakaytavit
Kevyenllitkenteen vaylat paremmaksi

Lisaal jalparempia pyorateitd

Kadut parempaankuntoon

Esteet pois

Pelottaal liikkua

Penkkejal kavelyreiteille
Rullatuolipotilaille’ sopivat jalkakaytavat jalkorokkeet

Ei tarvetta kehittaa

Onl tarpeeksi

Kaikkil onlitsestal kiinni
Ajatléivat sopivat
Kunnossa kaikenl ikaal onl hyva

Yhteensa

el S Nl
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Ikathmisten! llitkunnanl Tharrastamistal Jajatellen Jkaupunkiympariston
toivotaan lolevan nykyistd turvallisempi ja_kesteettomampi jal lsinne
toivotaan! lisad levihdyspenkkejal Keskikaupunkienl litkuntapaikkoja
halutaan kehittaal ja_ aktivoida olemassal olevien! tilojen  kayttoa. Omal |
toimiseenl litkuntaanl kannustamiseksi esitetaan! reittienl valaistuksen
ja_ kunnonl parantamista.l Vajaa kolmanneslastaajista el hael kehittd |
miseen tarvetta]koska tnahdollisuuksial onl jol tarpeeksi.

TAULUKKOL18 Miten haluaisittellitkkual prosentteinal ¥astanneista? (N=95)

Kavellen 32
Autolla 20
Ei esitysta 19
Pyorilla 9
Eibsaa danoa 6
Yleisilla kuluneuvoilla 5
Palveluautolla 5
Taksilla 2
Muu 2
Yhteensa 100

Kivellen'haluaalliikkual kolmasosa jalautolla yksi viidesta. Kavely, au]
tollal liikkuminenl jal pyorailyl ovat halutuimpial litkkumistapoja. Kavel |
lyllljal pyoratiet. autoteiden ohella ovat tirked kulkuvayldstol kolman]
nessal iassd oleville.[ Toiveistal kaylilmi [ ¢ttal muutamillal bnhalukkuut |
ta litkkual yleisillalkulkuneuvoilla,  palveluautollal ja taksilla.

Kolmasikalaisilld onl varsin vahan kuljetuksiin liittyvia erityistoiveita.
Kysymykseen "Miten’ kuljetukset tulisil jarjestad’ erdsl rovaniemelai |
nenl Vastasi] ettd kuljetuksiinl tarvitaan' pikkubussi,[jostal pitaisi saada
tarkat jal selkedt aikataulut| kuten paikallisliikenteessd on. Nyt asial obn
hanen mielestaanl huonosti jarjestetty.. Hanl haluaisi kayttaa pikku ]
bussial automarketeissa kaymiseen. Tahan kysymykseenl vastattiin 11 |
siksil $euraavastif TSitten kunl ei itsel paise, kyyditys” (NR2)’/ 7 Autot
syrjaan”l (MR6)" | PEtukiteenl tiedettivi, hiin hullua! Kortit kail toi |
mivat...el | koskel ] minual | talld | hetkella[ ] tyytymattomyyttad | on”

IN=[Nainen

[IR=[Rovaniemi
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(NR18)" 7Y stivit kokeneet huonona’ (NR23)" [T Taksikuljetus jir! |
jestetty hyvin[ Palveluautol lon mahtava.”l (MR24) " ”’Vammaisten
kuljetuspalvelunl tulisi olla kattavampi ja iseamminl kaytossa. Kyyti
pitaisi ollal saatavissal tarvittaessa/jottei sital tarvitsel ilatal parvaal aikai |
semmin.” (NR26)" | "Pikkubussilla’l (MT65)"" Erityistoiveita kulje’]
tuksestal on’ padasiassal Rovaniemella, muista kaupungeista kysymyk |
seen Vyastaa yain yksi torniolainen Paaasiallinen! toivel on, ettal kuljel]
tuksenl kaal tarvittaessa,. mutta kuljetustarpeen tietiminen’ etukiteen
tuntuul hankalalta. Palvelulitkennettédl ja_ kutsuun perustuvial fatkaisuja
onl kehitettyl lesimerkiksi Helsingissa jal Itd. Suomessal (Litkennelllja
viestintaministericl 2006, 22, 34).

Asumiseen!liittyvit toiveet

Parhaanal asumispaikkanal nhykyiseen kuntoon nhihdenl pidetaan nyl]
kyista asuntoa.

Nykyinenl asuntolilmanl muutoksial ja tarvittaessalmuutettuna on kay! |
tannollisesti katsoenl kaikkien vastaus| (taulukkol19).. Muutama kemi |
liinenl jal rovaniemeldinen onl Walmis. muuttamaan nykyisesta asun’|
nostaan/ Kemissal ki kesitetdl muutoksial hykyiseen asuntoon,/ mutta
neljal prosenttial kemilaisistd haluaisi muuttaal jokol palvelutaloonl tai
kuntoonsal hihdenl paremminl sopivaan asuntoon. Kaksi prosenttia
rovaniemelaisistd voi muuttaal palvelutaloon. Naisetl haluaisivat v |
hianlhseammin/ muutoksia kuinl miehet.

10
M=[Mies. N=[Nainen
R=[Rovaniemi T=[Tornio
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TAULUKKO 9 Ottaenhuomioon tamanhetkisen kuntonne, mika olisi Teille[paras
paikkal asua?lprosentteinal kaupungeittain

. Kemi ] . . Yhteen'|

Asuntovaihtoehto Kemi jarvi Roi Tornio sd

(N=28) (N=27) (N=67) (N=18) (N=140)
Nykylses‘saﬂsunnossa[ﬂlman 96 93 23 04 91
muutoksia
Nykyisessd asunnossa, jos
tehdadnl tarvittavat asun | [ 7 10 6 7
nonmuutostyot
izkulalsten@a@stawen[ﬂuoD 0 0 0 . .
Vuokratalossal tailll
asunnossa
Senioritalossa [ [ [ [ [
Vanhusten palvelutalossa
(asumisesta peritadn/vuokra [] [] 2 [] 1
jalpalveluista maksu)
Kuntoon paremminl sopiva 4 0 0 0 1
asunto
Yhteensi 100 100 100 100 100

Tiedusteltaessa_onkol mielessal joitain korjauksia, jotka fan karttuessa
auttaisivatl iselviytymistd kotona, kolmel Ineljasosaa leil lesital imitaan.
Osal esittad yleiskorjauksial huoneistoremontistal keittion jal ikkunoi |
denlhusimiseen’ sekal pesutilojen’ korjauksia. Kotona asumista edistal |
via apuvalineital el vielal kaivata. Kodinkoneiden usimisial on kylla
suunniteltuljossainl maarin.
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TAULUKKOL20Jos kuvitellaanl tilannetta, jolloin Teillal tulisi $elviytymisvaikeuksia
asunnossanne, mikal silloin[ blisi mielestdnnel paras_asumismuoto?l prosentteinal kaul |
pungeittain

Aeumismuore Kemi .Igfvrinﬂ Roi  Tornio Yht.
(N=28) ](N=27) (N=62) (N=18) (N=135)

Nykylses‘saﬂsunnossa[ﬂlman . . 6 6 4

muutoksia

Nykyisessd asunnossa, jos

tehdaan tarvittavat asunl | 32 44 27 17 30

nonmuutostyot

Sukulaisten! tai ystavien Tuol | 0 4 5 . 1

na

Vuokratalossal tai . . 5 . 1

[asunnossa

Senioritalossa 11 11 20 17 16

Vanhusten palvelutalossa

(asumisesta peritaanvuokra 50 37 37 50 42

jalpalveluistalmaksu)

Kuntoonlparemminl sopi | 7 0 6 10 5

vassa asunnossa

Futanasian/kannalla ] 4 [] [] 1

Yhteensa 100 100 100 100 100

Kaksi viidestdl vastaajastal pitda vanhuksillel tarkoitettua palvelutaloa
itselleen’ parhaana asumismuotona, jos_terveysl huononeel hiin ettet
omassal kodissal enadl yoil asual Vajaa kolmannes pitadl siinakin tapal |
uksessa hykyista asuntoa sopivimpana, kuitenkinl niin | ettal Asuntoon
tehtaisiin tarvittavat Imuutokset Vajaa viidennes. pitdd senioritaloa
parhaana/jos kunto kidy huonoksi. Sukulaisten! tai ystavien luolmuut! ]
taisi vainl pari vastaajaa.

Pihaanlja ldhiymparistoon liittyvit toiveet

Pihaanl jallahiymparistoon liittyvial toiveital esitetdan paljon Nel kos]
kevatl siisteytta,[ pthanlkokoa/ sen kalustusta, hoitoaljal kunnossapitoa,
naapurustoa, pihan kukkaistutuksia ja pihakasveja,  nurmikkoal jal py! |
sakointial lsekal litkennettd. [Eniten toiveital lesitetaanl JRovaniemella.
Keskustassa asuvat toivovat iseimmiten! lisad vithtyisyytta ja kukkia.
Varsinkin kolmannessal kaupunginosassa toivotaan parempaa katu
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jen, pithojen jal puistojen’ kunnossapitoa.l Keskustassa toivotaan pal |
rannuksiahaapuruston tuottamiinl hairiéihin, mistal ddriesimerkkini
onl moottorikelkkaparkki[ Kolmasikalaiset pelkaidvat uusien haapul ]
riin rakennettavien talojen’ tuovan ahtautta Litkenteen! jal pysdakoin |
ninltrudelleen jarjestamisestd esitetaan uiseita toiveita.

Kemildiset esittavat. pihaan| piharakennuksiin jal kalustukseen seka
paallystyksiinl ja torinl paikkaan liittyvial toiveita.. Kemijarveldiset! toi |
vovat pihallel puistomaisuutta, hurmikkoa, kukkia| kalusteita jal ranl]
taanl laituria sekd paallysteiden kunnostamista. Yksi suunnitteleel tel ]
kevinsal ltsel jpihallel kalusteital Roska astioiden jpatkkojal toivotaan
siirrettavaksi Torniolaisten mielestal pysakointi haittaa pihatoimintol ]
ja) pithan kalusteet! Vaativat kunnostamista ja lemmikkieldinten tilkoi |
luttajatl ¢ivat houdatal sadntoja.[ Pihoille  halutaanlisaal kasvejal ja puita.
Nykyiset! Jallergisoivatl lkasvitl halutaan lpois[ |Seuraavassal Jesitetaan
kaupungeittain ja kaupunginosittainl kaikki saadutl vastaukset kysy |
mykseen: ! Mital toiveita Teilld onl pihaanjal Tahiymparistoon! liittyen?

Rovaniemi:
yhteensal 34 vastausta,[22 naisten ja 12 miestenl ésittamaa

1..kaupunginosa
yhteensal 18 vastausta,[ 15 naisten ja 3 miesten ¢sittamai

Kukat, siisteys.

Kaupunki saisi pihaallaittaa paremmaksi[vithtyisimmaksi.
Moottorikelkatl pois. Koiran ilosteet puistoalueella.

Pihaaléi ole.

Hyvial piha/ siistiksi.

Ei halual opetellal kaikkial hienouksia + erittainl inhottavial viestejl tulee,
tietdd lihettdjan.

LiikennelvVoisi tauhoittua.

Lisaal kukkia.

Siisteyttillisaa, kukkaistutuksia ei ole.

Hiekoitustal talvellalisaa.

Koirat pois. Ruokasenl puistostal

Joslblisinl kesanl taalla,[ haluaisin kauniimpial istutuksia ja_parkkipaikan
kauemmaksi ¢tupihasta.

Nittidl pihaa kaipaan, temonttipSlyalnyt.

EiVastapaiselle tontillelkerrostaloa/ tilaa.

N I O B B O

N O O Y

O O
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]
]
]

Pihallitan pieni/voisi olla parempi asukkaille, eikadl pelkka parkkipaikka.
Portaillalistutaanja poltetaan tupakkaa jal atheutetaan hairiota.
Rannalta pitiisi saada moottorikelkat pois.

Penkkejal voisi ollal ¢énemman.

3. kaupunginosa
yhteensal 16lvastausta,[ Tlnhaisten jal 9 miestenl ésittamaa

N O Y O Y

O

O O

O O

N I Y O

Pysyisil éntiselladn, ¢l vusial taloja.

Pihapiiri pysyy kunnossa.

Puistoalueet siistimmiksi, kaupunki Taiminly6lniita.

Pihaaltaytyy kunnostaa.

Ei parkkipaikkojal tarpeeksi.

Jottei auraajat kaataisi aitaa Tumitoitdl tehdessa, eivatka ajal palteita portil |
le.

Jalkakaytava, jotteivatl ihmiset kuljel pihan poikki. Arktikuminl asiakkaat
eivat parkkeeraisi pihaan.

Ettdlympariston. takennustyot valmistuvat.

Rauhanl$idilyminen.

Ettei haapuristal tulisi savunhajua_asuntoon. Naapurin omakotitalossa
poltetaan| tultalliunissal ja savul houseel kerrostaloasuntoon.

Kasvien onnistuminen.

Ihmiset/kaupunkil ] pitdisivat | niitdl] siistind, ] puistoalueiden ] siivousta
enemman, voisi farjestad biojatteen keraysta maksutta.
Nurmetus,[lapikulunl ésto, kukkial éi ole [ talolpitdisi maalata.

Penkkejal puuttuu.

Istuinryhmial tulisijoille [keinut, siisteys.

Pihakalusteet! olisivat kivat.

Kemijarvi:
yhteensal 11lvastausta,[ Bl nhaisten jal 6l miestenl ésittamaa

Keskusta
yhteensal 6l vastausta, 3 naisten ja 3 miesten tekemaa

N O B B O

Hyvil piha/kasvimaa, éiliian/suuri.
Suht.koht.kivalpiha, éi ¢rikoisia toiveita.

Kesaisin saisl olla kukkial jalmuuta poytid jal penkkeja.
Rantaal takapihallalvoisi kohentaa Taiturilla ja penkeilla.
Roska astiat siirrettaval pois pihalta.

Saisi toskiksenl tostal ikkunanl altalhuitsinl hevadaan.
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Sarkikangas
yhteensal B vastausta,[2 naisten ja 3 miesten tekemaa

Nurmikonlhusiminen [ multaa.

Saada pihal puistomaiseksi.
Laatoituksen/liusiminen,[pihan tasoittaminen.
Suunnitelmissa poytalja penkitl pihalle, tehdal itsel puusta.
Nurmitus tiusia, pihan kiveyksien tiusinta.

N I W O O

Tornio:
yhteensal 8 vastausta,[ 4 naisten ja 4 miesten tekemaa

Eimitaan kilpailuja.[(toimintavaihtoehtoja)

Routimisenl éstaiminen.

Mattotelineet ja keinut huonokuntoiset.

Pihaaléil ole,[selon parkkipaikka.

Naapuri paskannuttais_koiransa muuallalkuin' pyykkitelineenl alle.
Naapuri tontiltal pujot pois_jal bingolautot tukkii sisadn kulun.
Rauhaljatkuisi.

Pitaal ollalvihredal jalpuital jne.

N T I I

Kemi:
yhteensal 8 vastausta,[ 4 naisten ja 4 miesten tekemaa

Sauvosaari
yhteensal B vastausta, 3 naisten ja 2 miesten tekemaa

O Siisteyttaljalistutuksia.

O Asfaltin’korjaus (tulossa).

[0 Remonttienljaljiltd oisthyval saada pihal kuntoon.
[ Vanhaltori otettaisiin kayttoon.

[J Pihallalsaisi olla keinu.

Koivuharju
yhteensal 3 vastausta, 2l naisten jal 1lmiesten tekema

[0 Uusi huvilakatos.

[0 Sita, ettdljaksaisinl tehdéd pihatyot.
O Ettiltuoholkasvaisivahemmanl sateenl jilkeen.
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Yhteenveto

Pohjoisten kaupunkien’ kolmasikaldiset vithtyvatl hyvin kaupungeis! |
saan. Hel asettavat. asuinymparistolleen vaatimuksia. Senl onl tuettava
aktiivistal elamaa [ fyysistd, sosiaalista ja taloudellistal esteettomyyttal ja
sen’onl pidettavd yllal turvallisuuden tunnetta Nailld jokaisellal bsal |
alueellal pohjoisen kaupungit: ovat. kolmasikalaistenl mielestal paaosin
hyvid. Osa kolmasikalaisistal tarvitsee ymparistoonsa parannuksial ja
osal mainitseel kaupungissaan olevial huonojal puolia.. Parannustal vo1
saadal atvanl yksinkertaisillal kaytannon' teoilla.l Esimerkiksi pysakoin! ]
tipatkan[ 16ytamisen ongelmaal voi helpottaal osoittamalla paasisaan|
kaynnin ldhellel pysiakointipaikkoja, jotka onl hykyisten invalidipaikl |
kojenl tapaanl himettyl ikdthmisille. Esteettomyydestd puhutaan pal |
jon, mutta sithen liittyvia konkreettisia tekoja pidetaan arvan! litan(¥al |
haisindl jal_kesteettomyys_eteneel tuskastuttavan hitaasti Osaanl van' |
hoistal kerrostaloistal bnl yhi rakentamattal ésimerkiksi hissit ja pesuti ]
latt ovat ahtaat[Vaikka hamal ongelmat onl tiedettyl pitkaanl ja ¥altiolta
saa_tukea. Esteettomyydenl edistimiseen’ rakennetussa ymparistossi
onl paneuduttaval huomattavasti ¥akavammin.[ Esteettomyyteen! liit! |
tyy_imahdollisuusl voidal lvalital itselle’ kaypal vathtoehtol lesimerkiksi
portaat! tai hissi.

Kolmasikiliisetl asuvatl iseimmiten kahdestaan kerrostalossa mutta
yksinl asuvien maara onl suurt.l Koska muuttohalukkuus onl pienta,
nykyinenl asuntol tuntuul sisaltavan  asukkaiden kodillel antamial merki |
tyksia[ kuten vapaus, itsemaaraamisoikeus muistot ja turvallisuus.
Asunnot ovatl varustukseltaanl hyvid muutamia puutteita lukuun’ ot ]
tamatta, siltil asukkaiden omienl toiveiden! tayttamisessa onl Vield tehl |
tavaa Kolmasikaldiset tuntuvatl valinneen! paikkansa, jossa vanhenel |
vat[ Sel koostuul hykyisestal tiseinl tilavastal asunnosta jal sen ymparis’ |
tosta. [[Kolmasikalaisid tukevien toimintojen on kohdistuttaval asuin’ |
alueilleljal erityisesti hiidden ilkotilothin’ ja litkkumisymparistoihin. P1 |
tamalla asuntolja ulkotilatl esteettomina, vithtyisina ja asukkaita akti ]
voivinal voidaan valttdd tilanne, ettd asukas el kayl ollenkaan asunnosl |
taanl lulkona. LitkkumisTjal asuinymparist6ja_lonl tarpeen jirjestella
niin [ ettdl hel edistavat thmisten luontevaa kohtaamistal ja_ tiskil yksi |
naisyyteen vihenee.
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Tekemalla imuutostyot lajoissa_lennaltachkéistdan ympariston puutl ]
teista johtuvial haittoja. Esimerkiksi jo dementoituneen  asukkaan kol ]
dinmuuttaminen Voi pahentaal tilannetta.

Paikatl onl hahtyl tarkeind kehitettidessa jal uudelleenl rakennettaessa
kaupunkejal Inykyaikaisiksi| lkun Itavoitteenal lonl Jpidetty. kaupungin
menestymista.l Esimerkit Turusta |Aurajoen’ rannalta jal Helsingista
Arabianrannasta osoittavat/ ettd paitkkojen identiteettid Yoidaan vah!]
vistaal [(vrt/ Isohanni 2006; Andersson 1997)..Pohjoinen kaupunki
ymparistond tukeel kolmasikalaisial hsukkaitaan.[ Kotiseutukokemuk! |
setja tunne, ettal kuulun’ tahdn paikkaan| ovat merkittavid tekijoita
heidanl elimassaan. Kolmasikaldiset! pitavat arvossa kotipaikkakun]
nanlhistoriaanl liittyvid paikkoja,lkulttuurial jal takennettua ymparistoa
ja_heillal lon 'tahanl Jasiaan 'voimavaroja,l Imuttal Iniiden kayttimisen
mahdollistavia_ toimintal areenojatarvitaan. Voisikol ikadntyvia asukl |
kaital ] ottaal | mukaan | edistimaanl | paikkatietoisuuttal | jal | tekemain
elinymparistoal sisalloltaan tikkaammaksi ja samallal edistadl pohjoisl |
ten kaupunkien menestymista? (Vrt. Andersson(1997/115[117.) Ol |
sikolkulttuurisen' jal taiteellisen toiminnanl yhdistiminen! patkkaidenti |
teetin ledistamiseenl Jpohdinnanl larvoinenl lasiarl [Taiteen lavullal lon
mahdollistal kasitelld teoreettisia asioital kaytannossa,l yhdistdal yksilo
kulttuuriin' (Rasanen 2006).[ Osallistuvat asukkaat ovatl kaupungille
tarkedl voimavaral jal hel voivat tuoda toimintaan Imukaanl lalueisiin
katkeytyvaal fietoa.

Kolmasikalaisillel Tuonto ja helppo luontoon paaseminen ovat tirkei |
tal asioita. Helseuraavat Yuodenaikojen vathtelujalja kokevat erityisina
esimerkiksi vanhat! puut (vrt Nordstroml & Gora 1995 123 1261
127).[ Hel tuntevat ¥oimakasta samaistumistal asuinkaupunkiinsa. Sa ]
maistumistal tukemallal pidetadnl samallal ylla turvallisuudentunnettalja
edistetaan Jvithtyisyyttd. |Samaistumiseen Jvaitkuttavat  Jpaikat, lomat
paikkakokemukset ljal Ipaikkoihinl lliittyvat Imuistot.. ' Turvallisuuden
tunnel liittyy tuttuun ymparistoon! ja siksi ympariston tutuksi tekeville
elementeillelobn kolmasikalaisten ymparistossal erityista tarvetta.

Vuodenaikojen Vathtelun' tarkkailuun jal $iinal mukanal ¢lamiseen/pohl |
joinen kaupunkil tarjoaal erinomaiset. mahdollisuudet, koska yuoden]
atkojen vaihtelul onl Yoimakastal jal blosuhteiden' muuttuminen voi o1 ]
la_hopeaa. Siindl ovat mukana Yaikuttamassa ilmanl lampotilanlhyytd |
va kylmyysl ja_kesalld my6s_helle, yoimakas' yaloisuusljal pitkakestoi |
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nenl pimea kaamosaikal sekal lumisuus/ja jaisyys.. Nain/ Tuontokokemus
onlalati muuttuvaa. Pohjoisten Tuonnonolojen erityisyyslpitaal yllalakl |
titvisuutta_kolmannessal idssa. Talvimahdollistaal toisenlaistal toiminl |
taal ja_kesal toisenlaista. Talviatkal on pohjoisen resurssi, mikal hakel |
mys_tuntuul $yrjaytetynl joissakin tutkimuksissal (E1o2006). Pohjoisen
luonnonl ja luonnonolosuhteiden nakeminen Yoimavaranal jal luontol ]
kokemustenl edistaminen jal yllapitaiminen’ ovat paitsi haasteita myos
mahdollisuuksial pohjoisellel kaupungille [ Esimerkiksi pohjoinen talvi
onl btettul Kemissa yhdeksi tiusiutuvaksi yoimavaraksi/ Siellal Lumi |
linnal bn jol monetl yuodet tehnyt tyota talven mahdollisuuksia hydl]
dyntien.Tatal toimintaa Vol lisatal ja laajentaa vastaavastl muihinkin
kaupunkethinl jal aivan’ asuinaluekohtaisestil korttelipihoihinl jal kulkul |

reitteihin.

Kolmasikalaisten mielestal pohjoistenl kaupunkien kaupalliset palvel ]
lut toimivat hyvin[ muttal muutamial kehittimisenl tarpeita on. Vaatel ]
kauppojenl Jpalvelutasoa lonl tarpeen nostaa, lerikoislitkkeisiinl liittyy
kehittimistoiveita ja automarketeissal sekd postin palveluissa hihdaan
olevan puutteita. KKauppojal ja_ liiketilojal kehitettaessd_on hyvi ottaa
huomioonl ikathmisten! tarpeetl ésimerkiksi dpasteita, hintamerkintja
ja_ostotapahtumaal ajatellen Kaupoissal tavataan toisial ostoksilla oli |
joita joten hsiakkaiden keskindiseen kanssakdymiseen onl syytd va ]
rautual sijoittamallal inyymalaanl ésimerkiksilepohetkia ja kuulumisten
vathtoal mahdollistavial tiloja.[ T'arkead on/ ettal palvelut $ijoittuvat kal |
velymatkan[padhanldsunnosta.

Osal kolmasikalaisista tuntee ettd el voi tehdal kaikkea mita haluaisi.
Parantamallal litkkumismahdollisuuksia paasevat iseimmat tekemain
haluamiaanl toimial jal kiinnittymadn yhteiséonsal jal samallal palvelujen
tarvel Vihenee [ Suuri osal kulkeel asioillal jalkaisin jal polkupyoralla[/ mi |
kal on| otettava_ huomioonl kaupunkien' litkenneverkoston suunnittel |
lussa.lJalankulkuvaylallal tarvitaan senl Verran tilaa [ ettd kaytavillal Yo1
helposti litkkual sekal tullapotkureilla ettd potkupyorilla.[MLikkumista
helpottaa[ kunl jalankulkualueiden jpinnoitus’lonl Iriittavan ftasainen.
Ympiri vuoden kaytossd olevat penkit ja hetkellistal lepoal tarjoavat
pysahdyspaikat sijoitetaanl siten, ettd lumenl puhdistaminen ki vai |
keudu. Pohjoisissakinl kaupungeissa_onnistuul polkupyoralla liikkul |
minen ympiri Yuoden| kun pyoriteitd ja pyorien pysiakointipaikkoja
pidetdan hyvassa kunnossa.
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Asiointimatkojen lisiksi kolmasikilaiset’ kulkevat usein[ siltojen’ ja
rantojen kauttal kulkevial reittejal jal harrastavat. hayteikkunaostoksia.
Erityistd haastettal reittien jal katujen kunnossapidollel tuol talviolol ]
suhteissa lumenl ja jaan poistol siten, ettel kulkureitti katkea (Suomen
Kuntaliittol 2005).[ Py6ra [[ja kavelyteilldl kuljetaan talvisinl my6sl pot |
kukelkalla| mikal waatii_hiekoituksen suuntaamisenl tienl toiseenl teul |
naan! Litkuntapaikkojen ja +reittienl sopiminen ikathmisillel ja_hiiden
maksuton kayttol tail alhainen kayttémaksu houkuttelevat kolmasikal |
laisidl litkuntaa harrastamaan.[ [ Litkuntamahdollisuuksista tiedottami’|
sen lisaksi koetaan tarkeaksi kiytdinnon ohjaus, mitenl jal missal eri il |

kuntamuotoja voi harrastaa.

Tutkimuksen! tulostenl mukaan voi sanoa,l etta pohjoinen’ kaupun]
kiymparistolonl hyvaa vanhenemista tukeval edellyttiaen, etta asukkail |
denl esiinl hostamiin' puutteisiin ja_ huonoihin puoliinl etsitaan ratkai |
sujalja parannuksia. Kolmasikalaiset asukkaat muodostavatl asuinym! |
paristolleen voimavaran| jonkal kayttoonottolleri muodoissaan’ voi
avatal tulevaisuudessa aivan iusial mahdollisuuksia.
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KOLMASIKALAISTEN ELAMANLAATUPOH]JOISISSA
KAUPUNGEISSA

[Marjal Vaaramal ja Kati Ollilal |

Eliminlaadun kisite/ mittaaminenl ja ikddntyneiden eliman |
laadun komponentit

Elaminlaatul onl moniulotteinen! jal kokonaisvaltainenl kasite! sisdltaen
monenlaisial bbjektiivisia subjektitvisia, yhteiskunnallisia, yksilollisia,
myonteisid jal kielteisia komponentteja.. Katkenl lisaksi namal kom' |
ponentitt ovat. monimutkaisella tavalla yhteydessal toisiinsa, vaikutta |
vatl toinen toisiinsa jal vaihtelevat suuresti niinl yksiléiden kuinlyksilon
elaminvaiheidenkinl valilli. J(Lawton 11991] Walker I& Mollenkopf
2007.)Niinpa et dlekaanlyllattavaa,[éttel ¢élaminlaadusta olelolemassa
yhtal ja ainoaa imaaritelmaa, vaan leril tieteenaloillal sitd ldhestytain
hiemanl eri tavoin.[ Jonkinasteinenl yksimielisyysl kuitenkinl on saavul |
tettul stitd,[ ettdl kyse onl moniulotteisestal ilmicsta Walkerl & Mollen' |
kopf (2007)[painottavatkin [ éttd koskal ikaantyminen on moniulottei |
nen flmidl pitad myosiikiaantyneiden elimanlaatual tutkial moniulottei |
sesti.

Yhteiskunta [ljal kayttdytymistieteellisen’ tutkimuksenl lahestymistavat
nayttavatl | pitkalti |perustuvanl | Lawtonin [”hyvanl Jelaman’l Imalliin
(Lawton[1983) [ Lawtoninl malli koostuu neljasta ulottuvuudestajoita
ovat 1) fyysinen kompetenssi ja_oppimiskyky[ 2) psyykkinen hyvin' |
vointl jal B)_ kokemusl lomastal elamanlaadusta sekd 4) objektiivinen
ymparisto. Namal kaikki ovatl yuorovaikutuksessal keskenaanl jal ym! |
paristonljal yksilonl kykyjen valinenl sopusointul onl mallissal keskeinen
tekija. Felcenl & Perryn (1997) mukaan’ elimanlaatulkoostuul fyysises. |
ta,[ Imateriaalisesta, Isosiaalisestal [ja_lemotionaalisesta lhyvinvoinnista
sekal tuottavasta vanhenemisesta,[ mihinl liittyyl henkil6kohtainen/ kasl |
vu. Veenhoven (2000)_puolestaan puhuul ’elamanl heljastd laadusta”
ja_jakaal nama 1)l elinoloihinl [(elamisen ulkoiset ehdot),[ 2) yksilon
omiin taitoihinjal kykyynl kasitellal elamanl ongelmial ja hyodyntaa pol |
tentiaaliaan| 3) hyodyllisyyden! tunteeseenl (on annettavaa myos muil |
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le)jal 4)_kliman "tuloksiin’ (kuten subjektitvinen hyvinvointi| eld |
maan tyytyviisyys, lonnellisuus).L My6s. WHOL(WHOQOLLGroup

1998)_maarittelee elimanlaadun moniulotteisesti jakaessaan senl fyyl]
siseen, psyykkiseenlja sosiaaliseen hyvinvointiin/ ja haital tukeviinl yml |
paristotekijothin. 1Georgel 1(2006; vrt. Imy6s [Vaaramal 1& Kaitsaari

2002) taas kayttaal kasitteita koettulhyvinvointi jal koettul elamanlaatu

toistensa synonyymeina.. Hinenl koetunl hyvinvoinnin’ kasitteellinen

mallinsa sisaltaa seuraavat! tekijat: ika, sukupuoli/ siviilisaaty,l yksin

asuminen, terveys, aktitvisuus. (sosiaalinen fyysinen ym.),[ sosiaalinen

integraatio_{roolien. moninaisuus, iskonnollinen toiminta, vapaaeh!]
toisty6), sosiaaliset. siteet! jal sostaalinen’ tuki psykososiaalista hyvinl |
vointial valittavat tekijit,l kontrollil jal elamanhallinta[ elaman merki |
tyksellisyys, sosiaalinenl Vertailul $ekd tasapaino_ omienl tavoitteidenl ja

saavutusten valilla.

Elaminlaadunl kasitteenl Imaarittelyn heterogeenisyysl nakyy Imyos
elaminlaadun mittaamisessa.. Yksi keskeinenl jakolinjal kulkeel siina,
lihestytadnkol elimanlaatual yksilon henkil6kohtaisena, subjektiivise! ]
nal kokemuksenal ¥ai arvioidaankolsitd objektiivisten elinolojen {esi ]
merkiksi terveysljal tulot)l kautta. Samanlainenl jakolinja esiintyyl pel]
rinteisesti myo6s hyvinvoinnin tutkimuksessa, joten élamanlaadun kal |
sitteen. voidaan| katsoa bolevan liheinen hyvinvoinninl kasitteellel ja
usein haitd kasitteitd kaytetaankinl toistensa synonyymeina. Esimer |
kiksi Georgen ((2006)_mukaan hykyaan lenemmistol koetun hyvin' |
voinnin’ tutkimuksistal keskittyy. tutkimaanl elinolojenl jal koetun eld |
manlaadun/vilisia yhteyksia.

Dienett & Suhl(1998) luokittelevat ¢élaminlaadunl tutkijat kahteen ka |
tegoriaan{ 1) Inormatiiviseen, jossal yhdistetdan lobjektitvinenl larvio
yksilonl elinoloistal jalhanen subjektiivinen kokemuksensa elamanlaal |
dustaanl lsekd 12)[ kokemukselliseen, 'missal lelimanlaadun katsotaan
olevanl eri yksiloillel erilainen’ asial jal siksi sita mitataan vainl subjektii |
visen' arvioinnin avulla.l Esimerkiksi Felcenl & Perryn {1997) mallin
voidaan katsoal edustavanedellista 1dhestymistapaal ja_maailman! tet! ]
veysjarjeston WHOQOL Imittarinl (WHOOILLGroupl 1998) jalkim/ |
maista WHOQOILsisaltaal kaikkiaan! 100Lkysymysta, muttal siitd on
laadittu Imy6s- lyhyempi 1250 kysymyksen Iversiol [WHOQOILL Bref
(Skevington' & Loftyl & O Connell 2004) WHOQol, Bref onl yksi
kansainvilisesti kaytetyimpidl elaminlaadun mittareita. myoslikaanty! |
neiden elamanlaadun tutkimuksessa,l mista_onl blemassal_ kotimaisia
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esimerkkeja |(Huusko I& Kautiainen & Pitkalal 12006 'Vaarama 1&
Luomal & Ylonen 2006).L Pitkalal tutkijakollegoineen! vertasi WHOL]
QOIBrefia, 15D—mittaria jal RANDLIBO mittaria keskenaan jalhel arl |
vioivatl mittarin’ monipuolisimmaksi jal kattavimmaksi ikdantyneiden
elamanlaadunl tutkimukseenl (Pitkalal & Huuskol & $avikkol &I Strand!]
bergl 2006).. My6s. Bowling! (2007)[jal Vaaramal & Pieper! & Bixsmith
(painossa) arvioivat mittarin Soveltuvan hyvin ikaintyneiden ¢elamanl |
laadun! tutkimukseen, joskin hel myos_katsovat, ettd mittaukseen’ on
lisattaval joitakin' erityisesti huonokuntoistenl ikaantyneidenl kannalta
olennaisial tekijoita, kuten palveluihin jal ymparist6on liittyvatl tekijat.
Valmisteilla onl myos_himenomaanl ikadntyneiden elimanlaadun tut |
kimukseen soveltuva WHOQOILOLD | mutta s’ onl vastal kansainl |
vilisessd | validointivaiheessal ] (Power, | Quinn, | Schmidt | &1 The
WHOQOLLGroup 2005).. Monessal tutkimuksessa varsinkin ennen
WHOQOILLmittarin julkaisemista elaméinlaatual on mitattul yhdistel]
lemalla aiemmissal tutkimuksissal kaytettyjd mittareital kiinnittamatta
mittaustal | mihinkaan[| erityiseen | malliin,/ | kutenl] KaupunkiElvi]
hankkeessakinl onl tehty.

Aiempi tutkimus onl osoittanut, ettil iakkaiden’ elamanlaadullel ja hy! |
vinvoinnillel ovatl tirkeitd samat tekijat kuin muillekin tkaryhmillel eli
terveys, sostaaliset. verkostot, psyykkinenl hyvinvointi ja_ riittaval toi |
meentulol (esim. Hughes 19905 Vaaramal &I Kaitsaari 2002; Lowen
stein’ & Oggl 2002 Vaaramal ym.[ 20065 Bowlingl 2007). Atempi tutl |
kimusl tukee! sitd, etta myoslikadntyneidenl élamanlaadunkomponen’
tit. voidaan jakaal tyysisiin,| psyykkisiin [ sosiaalisiin jal ymparistoteki |
jothin’ kuten muunkinl aikuisvieston, muttal haiden komponenttien
sisalld korostuvatl kuitenkin| myos_ monet/ juuri ikadntymisen spesi ]
tethin watheisiinl littyvatl tekijat, jotkal eivat. nousel merkityksellisiksi
muilla tkaryhmillal (Vaarama & Pieperl & Sixsmith painossa).. Vaara |
mal & Pieper & Sixsmith! (2007)Lovat listanneet éri tutkimuksistal laa |
jan joukonljuuri ikdantyneidenl élimanlaadullel tarkeital fekijoita:

[J sosiol ekonomiset! tekijat kuten'koulutus/ tulot,/dsumistaso

O yksilotekijat kutenl ika terveys, kognitiol jal tunnel elamaanl liit' |
tyvat seikat

[J sosiaaliset tekijatl kuten perhe, sosiaaliset’ verkostot ja_suhteet
sekdl dsallistuminen

[ elamanmuutokset kutenlfraumaattiset tapahtumat
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O asuinllljal elinymparistol kutenl jksinasuminen, Asunnonl esteet |
tomyys_ja varustetaso/lihipalvelumatkat, haapurusto, litkennel |
valineiden! saatavuuslja_asuinympariston turvallisuus jal esteet! ]
tomyys

[ sosiaali[ja terveyspalvelut ja ikdantyneiden nithinl kohdistamat
odotukset jal preferenssit

[J henkilokohtainenl autonomia, valinnan mahdollisuus’ja kont |
rolli

[ vapad ajanl laktiviteetit, liikuntal lja Imuut harrastukset, tyoljja
tuottaval toimintal kuten/Taheisapu

[ psyykkinen'hyvinvointi|yksinéisyys ja.onnellisuus

O tyytyvaisyys.¢lamain subjektiivinen ¢lamanlaatu

Vaikkal laiempi ltutkimuslonkinl Ipiirtanytl lylld imainitunl lyleiskuvan
ikaantyneiden hyvinvointiinl ja_ elaminlaatuun vaikuttavistal tekijoista,
vihemmainl tiedetdanl siita, miten hamal tekijat ¥aihtelevat kdantynei |
denl eri ryhmisséd el kolmatta, heljatta ja wiidettal (laitoksissa dlevat
vanhukset) 1kdansa elavienl keskuudessal (kolmannenl ianl maaritelma,
ks.[Koskinen jal Rithiahol tissid teoksessa.)

Vaaramal & LLuomal & Yl16nen (2006)  bvat vertailleet’ suomalaisten
kotona asuvien elimanlaadun’ keskeisial tekijoital kansallisesti edusta ]
valla aineistollal kolmessal ikaryhmassa (50—-64,165—79[ 80+) ja_hal ]
vainneet! seka samanlaisuuksia ettdl erilaisuuksia. Kaikilla koettulelal]
manlaatul oli valtaosin_hyvil tai erittainl hyva/ ja kaikillal sital kohottt
kyky hauttia_elamasta.l 6079 Yuotiaillal korostuivat: hyval liikuntaky! |
ky,[rittavat taloudelliset! tesurssitl ja hyvil keskittymiskykyl sekal tyyty |
vaisyys_omaanl terveyteen, paivittaiseen selviytymiseen ja terveyspal ]
velujen saatavuuteen. Paivittdiset kivut vihensivat elaminlaatua jo
tassa fkaryhmassa. Terveyteenl ja toimintakykyynliittyvat Seikat olivat
tallel ryhmallel muital ryhmid tarkeampia,| mikal saattaa viitatal sithen,
etta vaikkal tassa fyhmassal eil tavallisesti Viela ilmenel Suurial toimintal |
kyvynl¥ajeita alkavat terveyteenl jal toimintakykyyn liittyvit ongelmat
jo_nakydl jal tuntual ja hiistd ollaan’ siksi ehkal muita huolestuneempia.
Vaaramal ym.[ (mt.) olettavatkin [ etta juuri tamal ryhmal saattaisi hyd
tyal suuresti preventiivisistal toimistal jal yrarhaisestal puuttumisestal al |
kaviinl ferveyden,liikkumisenl jal imuun toimintakyvyn ongelmiin.
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80 Yruottal tayttaneiden! elamanlaadussal taas_ korostuivat psykososiaa ]
lisetl ja_elinymparistoon. sekd avunl saantiin’ liittyvat asiat’ ja_ ainoana
ryhmanal housivatl esiin’ myos masennuksen ja_ahdistuksen! tunteet.
Silti miltei jokainen! tissd ikdantyneimpienkin’ ryhmassal hautti lela |
mastaan [Kysymyslsiita, miksi koettu_e¢ldmanlaatul paraneelian karttul |
essal siita huolimatta,l ettd terveys jal toimintakykyl heikkenevit[ onkin
yksi gerontologisen elimanlaatututkimuksen keskeinen "paradoksi™
(ks esim.[ Daatland & Hansenl 2007).[ Kaikkiaan keskeisin erol kol]
masl[jal neljasikalaisten valillal hayttaal blevan, ettd kolmasikalaisten
elamanlaadussa Jkorostuvatl ] fyysiseen |toimintakykyyn, laineelliseen
hyvinvointiin' ja’ terveyspalvelujen saatavuuteenl liittyvat tekijat/ kun
taas. neljasikalaisilla korostuvatl psykososiaaliseen hyvinvointiin hittyt |
vat tekijat[ esteeton asunto/ sekd tiittavat vapaa ajan viettomahdolli ]

suudet.

Erojaléi kuitenkaan olel ¥ain’ kolmas [jal heljasikalaistenl ¥alilla, ¥raan
myo6s_kotonal jallaitoksessal asuvienl ikadntyneiden valilli. Vaaramal &
Tiitl (painossa)lovat tutkineetl elamanlaadunl yaihtelua ¥iiden’ Eurool]
panlmaan’ (Englanti[Ruotsif Saksa, Suomi jal Viro) kotthoidon asiak |
kailla jal Saksl & Tiit,| & Muurinen & Frommelt & Hammond. (pail |
nossa)__samaa kysymysti laitoshoidonl bsalta. Tulosten mukaanl eld |
manlaadun tlottuvuudet ovat jilleen samat heljdl {fyysinen/ psyykkil ]
nen, sosiaalinen| ymparisto), muttal komponenttien sisallal eri tekijat
vaihtelevat. Kummallekin fyhmallel esimerkiksi ymparist6lonl tarkea,

mutta sithen Tiittyvat tekijat ovat érilaisialniin [ ettd kotonal dlevilla ko'
rostuvatlmonet fyysiset tekijat kunl taas laitoksissa subjektitvisen, so_]
sio_emotionaalisen ympariston laatu korostuu KKummankinl fyhman
elaminlaatua voidaan tukeal rittavin ja bikea aikaisin palveluin (ks.

myos Tester &l Hubbard & Downs & MacDonald, & Murphy 2004.)

Vaikkal tassal artikkelissal ¢l analysoidakaanl kolmatta[fheljattal jal viidet ]
tal ikaansal elavien ikdantyneiden elimanlaadunl komponenttien’ eroja
onl hiiden hnalysointi tirked haastel tulevallel tutkimukselle,[ sillal tal |
laista tietoa Itarvitaan' ltulevaisuuden’ vanhuspolititkan [ lehkiisevien
toimien! jal palvelujen/suunnitteluun.
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Tutkimuksenl tavoitteet| menetelmait ja tutkimusaineisto

Tamanl lartikkelin tavoitteenal lonl kuvatal pohjoisissal lkaupungeissa
asuvien kolmasikaldisten” koettua Jelaminlaatua Jjal lverratal ltuloksia
mahdollisuuksienl Imukaanl Ivaltakunnallisten tutkimustenl ltuloksiin.

Kyse onl siis” Dienerin & Suh’in {1997) kielella elimanlaadunl koke!]
muksellisesta tutkimuksesta. Tutkimuskysymykset ovat:

1. millaisena pohjoisten kaupunkien ikdantyneet kokevat ¢lamanl]
laatunsa?

2. miten koettul ¢elimanlaatu onlyhteydessa sosio_ demografisiin,
sosiaalisiin jal ymparistotekijoihin?

3. millaisia ¢limanlaadunlilottuvuuksia voidaanl erottaal ja miten
namd suhteutuvat teorioihinl ¢limanlaadunl moniulotteisuudes| |
tar

KaupunkiElvi hankel &1 sitoutunut mihinkaanl tiettyynl elimanlaadun
mittaristoon, Jvaanl Jtutkimuksessal lyhdisteltiin laajanl viitekehyksen
puitteissal_erilaisia ldhestymistapojaljal lelaimanlaadunl kannalta Irele’ ]
vantteja_kysymyksia[ Viitekehyksessal voidaanl lerottaa piirteital Iniin
Lawtonin[ 1(1983;.11991), WHO:n (WHOQOLLIGroup 11998)kuin
Georgenkin (2006)Lajattelusta. Niinpal tassakin elimanlaatu ymmatrt |
retaanl moniulotteisenal jal sen osatekijoiksi nahdaan yksilon fyysinen,
psyykkinenl jal sosiaalinenl hyvinvointi sekal ympariston hiitd tukevat
ominaisuudet. Koetun_elamanlaadun_mittareiksi valittiin haastattelulol ]
makkeenl terveyden!ja tkaantymisen kokeminen—osioista 10l mittaria,
ja.muina mittareina kaytetaanl (ks/liitel 1):

(1) sosid_demografisid tekijoitd (ika,| sukupuoli parisuhde, tal |
loudellinentilanne).

(2)  sosiaalisid tefijortd (mm[aktiivisuus/luotettavien ystavi ]
enfukumaira/Taheistenl auttaminen! ja vapaaehtois ]
ty0).. Auttamistal jal vapaaehtoistyota voi pitaa myos
tuottavan_vanhenemiserimittareinal ésimerkiksi Bowlingin
(2002) tapaan.

(3)  Ympdristotekijiitd (mm. asuinkunnanlkokol (asukaslu]
ku) [ tyytyvaisyys asuinkuntaan|yksinldasuminen/dasunl |

nonlongelmat/dsuinympariston esteet).
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Alunl Jperinl ltarkoituksenal loli lottaal Imukaan Imy6sl toimintakykya,
avunl saantial jal palvelujen kayttoal koskevial kysymyksid, muttal hiissa
oll niinl¥ahanl tapauksia ettei hiitd ollut mielekastal sisallyttaa analyy! |
sitn/ Tamal kertoo, ettal tutkittavat olivat hyvikuntoisia,l parjasivatlil]
manl apual ervatkal juuri kiyttaneet palveluja.lBamanlainen kuval piif |
tyy 60—79 Yyuotiaiden! elamanlaatua koskevastal yaltakunnallisesta ail |
neistosta (Vaarama, tulossa).

Aineistol asettad tiettyjal rajoituksia kaytettivillel analyysimenetelmille,
joital tassa ovat frekvenssi [ korrelaatioljal faktorianalyysil Frekvens! |
sianalyyseissal ltuloksia Itarkastellaan Isukupuolen Imukaanl ljal Imy6s
paikkakuntakohtaisesti Paikkakuntakohtaiset analyysit ovatl kuiten']
kin[ vain lesimerkinomaisia tapausten pienenl maaranl takia.[ Tisaksi
subjektitvisen elimanlaadunl mittareistal muodostetaan koettual tervel |
yttal ] lukuun'] ottamattal | summaindeksi[ | jonkal] yhteyksid | sosiol]
demografisiinl ynna muihinl tekijéihinl tutkitaan korrelaatioanalyysin
avulla. |Korrelaatioanalyysin Javulla Jtarkastellaan’ Jensinl Imuuttujien
keskinaiskorrelaatioita, minka jalkeenl faktorianalyysin avulla tarkasl |
tellaanl sita,[ imillaisia_ulottuvuuksia_kolmasikalaisten elaminlaadulle
tassahineistossa saadaan. Bamallal testataan teoreettisen viitekehyk! |
sen soveltuvuuttal dineistoon.

Taulukossa 1l onl kuvattul niiden muuttujien keskimaariinen! jakauma
aineistossa, joiden vhteyksial koettuun’ elamanlaatuunl selvitetaanl kot |
relaatioanalyysinl ja faktorianalyysin avulla.!TTutkimusaineiston koko
on 140/ joista 54 (38,6.%0) on michial jal 86[ (61,4 %) haisia. Tutkittal |
vatLovat ialtaan 60—79ruotiaital keski ianl ollessal 69,7 Yuotta. Tutkit! |
tavat ovat sits. keskimaarinl miltel 70 Yuotiaita, melkol hyvinl koulutet' |
tuja_jal keskimaarinl taloudelliseenl tilanteeseensal tyytyvaisia.l Hel A4 |
nestavatl sadnnollisesti jal osallistuvat kodinl ilkopuolisiin! tilaisuuksiin
jal_erityisesti litkuntaal harrastetaan vahintaan’ muutamanl kerranl ¥ii |
kossa. Heilld on keskimaarin neljd luotettavaal ystavaal jalhel sekal aut! |
tavatl laheisiadn’ ettal tekevat vapaaehtoistyotd. Hel kokevat asuinym |
paristossaan esteita ja_myos_asunnoissaan toisinaan puutteita, mutta
helovat padosin tyytyviisidl asuinkuntaansa.
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TAULUKKOC[ Aineiston (n=140) kuvaus_keskeistenl selittdvien. muuttujien valossa
(7o)

Muuttuja %
mies 39
nainen 61
vahintaanl keskikoulu 32
huonol tai erittdin huonol taloudellinenl asema 3

danestaal saannollisesti 83
osallistuul kodin ulkopuolisiin tilaisuuksiin 90
luotettavia ystavid keskiméarin +

auttaal liheistaan 36
tekeelvapaaehtoistyotd 29
harrastaalliikuntaa paivittdin 63
asuul yksin 41
tyytyvainenlasuinkaupunkiin 97
asunnossalpuutteita 28
asuinymparistossa puutteita 59

Kolmasikalaisten kokemal elamianlaatu

Koettul terveys

Yli puoletl arviol terveytensd hyvaksi tai erittainl hyviksi| funsasikol ]
manneslkeskinkertaiseksi ja vain ani harval (5[%) huonoksi tai érittain
huonoksi (taulukkol ). Kysymysl onl eri tavallal muotoiltul kuin valta |
kunnallisissa Jtutkimuksissa Jvuosilta 119980 ] (Vaarama ] &l | Kaitsaari
2002)4a 2004 (Vaarama & Luoma & Y1onen 2006)ja ikaryhmittelyt |
kin[ eroavat/ joten aivanl suoraal wertailual eil blel mahdollistal tehda.
Tutkimusjoukonl subjektitvinen! terveysl hayttad kuitenkin 6levan pal]
rempi kuinlikaisillaan taassa keskimaarin, sillalkunvuonna 1998val |
takunnallisessa aineistossa noin 10L% 60—75Fuotiaistal arvioi terveyl |
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tensa melkol huonoksi jal yruonnal 2004 hoinl 16096 60-79 Yuotiaista
oli melkol tyytymaton! terveyteensa.

TAULUKKO 2 Millaiseksi koettel talldl hetkelld terveydentilanne? [(naiset N=>54,
miehet N=[806, yhteensa N[ +[140)

Nainen Mies Yhteensa
% % %
Erittdinlhuono 1 0 1
Huono 3 4 4
Keskinkertainen 40 33 37
Hyva 45 56 49
Erittainlhyva 10 7 9
Yhteensa 100 100 100

Tutkittavatmiehet kokivat terveytensa hiemanl paremmaksi kuin hai |
set, joskin naisissal oli enemman terveytensa erittainl hyvaksi kokevia.
My6sledelldl mainitussal vuoden 1998 valtakunnallisessal tutkimukses ]
sa_miehet Ipitivat naisial luseamminl terveyttaan hyvana,[ Imutta ian
karttuessal tilannel muuttuil painvastaiseksi. Vuonna 2004 taas 60—79L]
vuotiaatl miehetl blivat naisial tyytymattomampia terveyteensa (Vaa
rama ym.20006).[ My6s kansainvalisissa tutkimuksissa onl saatul tistirii |
taisia tuloksialasiasta (esim.[ Bardagelym.[2005).

Kemissal jal Rovaniemella miehet kokivat terveytensa haisial parem/ ]
maksi[ Kemijarvelldljal Torniossa ei ollut terveyden kokemisessal sul |
kupuolieroja. Parhaaksi (melko jal erittainl hyva)l terveytensal kokivat
rovaniemeliiset. miehetl jal kemijarvelaiset haiset. Torniolaiset jal ke
mildisetl kokivat terveytensd huonommaksi kuin muidenl kaupunkien
haastateltavat.

Verrattuna muihinl samanikdisiin’ yli puolet arvioi terveydentilansa
paremmaksi,| lrunsas’ kolmannes Isamanlaiseksi lja ljoka lkymmenes
huonommaksi[ Haastatelluistal 65—693ruotiaista heljasosa arvioi tet |
veytensd ikéisiaan huonommaksi kunl muissa tkaryhmissal suurinl osa
koki olevansal samanlaisessa tai paremmassa kunnossal kuinl ikédisen' |
sal Etenkinl vanhimmat_eli 75-79 Yuotiaatl kokivat. blevansal ikitovel |
reitaan terveempia.. Myosl sukupuoltenl jal Jpaikkakuntien valillal oli
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eroja. Naisetl kokivat terveydentilansal ikaisidan’ paremmaksi miehia
useammin.Torniolaisistal haisista_huomattavanl suuri osa_eli 90 prol|
senttial koki terveytensal samanikaisid paremmaksi,[ kun muillal paikl]
kakunnillalrastaaval lukul olir 50—60_prosenttia. Kemijarvella taas kul |
kaanlé1 kokenut ferveyttaanlikaisidan huonommaksi.

Kuten aiemmissakin tutkimuksissal {(vrt. Aromaal & Koskinen 2002;
Myrskyld 2005), myos| tassal aineistossa peruskoulutustasololi yhteyl ]
dessal terveyden kokemiseen hiin ettd Yahemman' kuinl kansakoulun
kayneistdl viiddesosal koki terveytensa huonoksi, kun' taas. ylioppilasl |
tutkinnonl tai lukion suorittaneet! kaikki kokivat terveytensal vahinl|
taanl keskinkertaiseksi. Keskikoulun kayneistal yli ¥iidesosal koki tet |
veytensd erittain’ hyvaksil Se[ millaiseksi oman terveytensd koki, vai |
kutti my6sisithen[millaiseksilhaki terveydentilansa verrattuna muihin
samanikaisiin[ Erittainl huonoksi terveytensi kokevistal kaikki hakivat
terveydentilansal lhuonompanal lkuinl Imuillal lsamanikaisilla. [Erittdin
hyvaksi terveytensal kokevista puolestaan yli 9090 haki terveytensa
parempanal kuin muillal Samanikaisilla.

Koettu yksindisyys

TAULUKKOLB Koettekolitsennel jksinaiseksirl {naisett N=54 miehett N=[86, jhl |
teensa NL=140)

Nainen Mies Yhteensa

% % %

Eilkoskaan 60 80 68
Erittain(harvoin 21 7 16
Melkoharvoin 12 9 11
Melko(usein 7 2 5
Erittain(usein 0 2 1

Yhteensa 100 100 100

Yksinaisyyden kokeminen' oli tutkittavien joukossal harvinaista, silla
noin kaksi kolmestal ei tuntenut $itd koskaanl jal Yainl noinl kuusi prol |
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senttial koki sital melkol tai erittainl isein/ Naiset kokivat! yksinaisyytta
miehid iseammin, mutta vain miehissal oli itsensal erittainl hisein yksi ]
naistksi kokevia.l Yksinaisyyden kokeminen olil keskimaaraista ylei |
sempadl torniolaisillal ikdantyneilla.l Kemijarvil poikkesi muistal siina,
etta sielld ei kukaan' kokenutl yksinaisyyttil edes. melkol usein.[ Roval |
niemelld taas naiset kokivat itsensi selvasti miehial yksindisemmiksi.

Kunl waltakunnallisten tulosten” mukaan hoinl kolmasosa 60_vuotta
tayttaneista kokeel yksinaisyyttal joskus, hoinl joka kymmenes tiseinl ja
noinl 2-5 Yol erittainl tisein' tai ainal (Vaaramal & Kaitsaari 2002; Vaa |
rama ym.[ 2006; ks my6s_ Routasalol &I Pitkald & Savikkol & Tilvis
2003),[ nayttad yksindisyyden kokeminen hyvinl samanlaiseltal myos
tassa_pohjoisten kaupunkien aineistossa.. Samoin valtakunnallisissa
tutkimuksissa_bnl havaittu,[ ettal haiset kokevat yksinaisyytta miehia
useammin' jal koettul yksinaisyys_ lisadntyyl kummallakinl sukupuolella
1an myota niin | ettd 80Lvuottal tayttaneet naiset ja 85 vuotta tayttineet
miehetl dvat kaikistal yksindisimpid (Vaarama ym/[2000).

Eliminmydnteisyys

TAULUKKO 4 Millaisenal koette hykyisen elimannerl (naiset N=54] michett N=[80,
yhteensa NL+=1140)

Nainen Mies Yhteensa
% % %
Melkolkielteisena 3 0 2
llfiieilr?(i/iisjg’;]e;sené ‘eika 6 11 8
MelkomyOnteisena 49 43 46
Erittdinimydnteisena 42 46 44
Yhteensa 100 100 100

Yhdeksan kymmenestil kokil elamansdl melkol tai erittain myonteisel
na[ vainl Aarimmaisen harval melkol kielteisenal eikal kukaanl erittain
kielteisena.[ Sukupuolten valillal é1 juuri ollutl eroja.Kaikki kemijarvel ]
laisetl haastateltavatl lkokivat Inykyisen lelamansal Imelkol 'tai lerittain
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myonteisend. Torniossa elamanmyonteisyys.onl alhaisin[ muttal sielld |
kin[ lkahdeksan| lkymmenestd koki Isen myonteisend. ]Jos loletetaan
elaimidnmyonteisyyden lolevanl suunnilleen’ 'sama lasial kuin lelamaan
tyytyvaisyys.ja Verrataanl tulostal yuosien 1998 jal 2004l yraltakunnalli |
siinl tuloksiin (Vaarama & Kaitsaari 2002; Vaaramal ym.20006), onl tul |
los__samansuuntainen vuoden 1998 tuloksen kanssa,[ inutta vuoden
2004 tulokseenl Verrattunal tutkittavat arviotvat. elamanlaatunsal ikéisi |
aan selvastl paremmaksi.

Elimainl tarkoituksellisuus

TAULUKKOL5 Kuinkal tarkoitukselliseksi koettel élimanne. nykyisin?l (naisett N=>54,
miehet N=[806, yhteensa N[ +[140)

Nainen Mies Yhteensa

% % %
Efrl;[(t:ig ksettomaksi 6 4 S
Melkotarkoituksettomaksi 6 11 8
Melkotarkoitukselliseksi 50 54 51
Erittaintarkoitukselliseksi 31 26 29
Eilosaalsanoa 7 6 6

Yhteensa 100 100 100

Kahdeksan kymmenesta koki hykyisen’ elamansal melkol tail erittdin
tarkoitukselliseksi jal yrain’ funsasl 10_%%0 tarkoituksettomaksi Merkit |
tavial sukupuolieroja_ei ollut. Sannal Takkisen {2003,/ 214)_tutkimuk! |
sessa_65—84 ¥ruotiaista_koki 60 7046 tarkoitukselliseksi, 110—-20_5%
tarkoituksettomaksi jal noin'heljainnes el dbsannut ottaa kantaa.

[Eniten’ elamanl tarkoituksellisuuttal kokivatl kemijarveldiset haiset! ja
vahiten| kemilédisetl haiset. Miehistd nainl kokivatl useimmiten rova ]
niemelaisetl ja_ vahitenl torniolaiset,l joista ¥ain puolet koki elamansa
tarkoitukselliseksi. [IKemijarvelaisista miehista kolmannesl ja torniol]
laisista miehistdl funsas_ kolmannesl koki elamanl tarkoituksettomuut |
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ta.[ Paikkakuntakohtaisessal tarkastelussal sukupuolten viliset erotl oli |
vatthuomattavia.

Virkeydenljalmasentuneisuudenl tunteet

TAULUKKOLUO6L Koettekoitsennel Inykyaanl virkedksi vai ‘masentuneeksi?lI(naiset
N=54/michet N=[86,yhteensd N[ =140)

Nainen Mies Yhteensa
0/0 0/0 0/0
Melkomasentuneeksi 5 2 4
v S
Melko(virkeaksi 66 67 66
Erittainivirkeaksi 21 17 19
Yhteensa 100 100 100

Miltei yhdeksan kymmenestd tunsi litsensal jokol melkol tai erittain
virkedksi Erittain masentuneeksi_ei tunnustautunutl kukaan. Naiset
kokivatl Jsekal Imasennustal lettd suurtal virkeyttd Jmiehid Juseammin.
Runsaslkymmenesosal miehistal éi tuntenut sen éenempaa masennusta
kuin virkeyttakaan.

Valtakunnallisessa tutkimuksessa vuodelta 2004.ho0inl10-%6 60l¥uotta
tayttaneistd oli kokenutl ahdistustal tal inasennustal kahdenl tutkimusta
edeltavan vitkonl aikanal jal hoinl Bl % oli hyvinl hiseinl tail ainal ahdistul |
nut tail masentunut ja_hama tuntemukset! pakkaantuivatl kaikistal iaki |
kaimmillel (Vaaramal lym.[12006)..Vaikkal tuloksia el kysymystenl ja
otosten! erilaisuuden! takial Yoikaan suoraan Verratal toisiinsa, hayttai |
sivat ltukittavatl lkokeneen' Imasennusta vahemmanl kuin' Imaan[ 160
vuotta tayttaneet keskimaarin.[ Onl kuitenkin huomattava, etta valtal ]
kunnallisessalaineistossa_60_vuottal tayttineisiin kuuluvat: myo6slyli
80 ¥uotiaat,l joiden joukossa masennus on huorempial yleisempid ja
siten/ hostaa keskiarvoa.
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Eril kaupunkienl haisten valilld” i juuril ollutl havaittavissal eroja it |
keydessa (melkoljal erittainl Virkea). Virkeimmat miehet olivatl Kemi |
jarvelld jal Rovaniemelld. Senl sijaanl torniolaisista. miehistd vain vajaa
kaksi kolmasosaa koki itsensad virkeaksi kunl ¥astaava osuusLmuiden
kaupunkien miehista oli hoin 80—90 Y. Itsensd masentuneeksi koki
vainl viisi haastateltavaa, joista kolmel oli tovaniemelaisial naisial (7%0),
yksi torniolainen nainenl jal yksi torniolainen ies.

Eliminhalun muutos

TAULUKKOL7L10nkol Jelimanhalunnel viimel Jatkoinal Imuuttunut?_I(naiset IN=>54,
miehet N=[806, yhteensa N[ +[140)

Nainen Mies Yhteensa

% % %
Selvastilvahentynyt 1 0 1
Jonkin(verranivahentynyt 10 6 9
Pysynytilsamana 67 85 74
Jonkinverranilisdantynyt 15 6 11
Selvastillisdantynyt 6 4 5

Yhteensa 100 100 100

Suurinl osa_koki elimanhalunsa pysyneen viimel aikoina ennallaan,
vajaa Viidesosa koki sen lisadntyneen ja hoin kymmenesosa vahenty' |
neen.[ Naisillal elimanhalul oli sekal lisdiantynyt ettd Vahentynyt miehia
useammin. Tulokset ovatl samansuuntaisia Takkisen (2003, 214) tul ]
losten kanssa/ joiden mukaan’ élimanhalul pysyi samana 70-80 %0:1la,
vaheni 10 Y%o:la jallisdantyi 10-201%0:1la.

Kaikkien kemijarvelaisten miesten elimanhalul olil pysynyt samanal ja
rovaniemelaisista miehistiakin' 92 %:1la..My6s kahdeksalla kymmenes ]
ta torniolaisestal haisestal elamanhalul olil pysynyt samana, viidennek ]
selldl lisadntynyt eikal kenellakaan ¥ahentynyt.Torniolaiset. miehet ja
rovaniemeliiset naiset kokivat ¢énitenl (noinl fieljannes) elimanhalunsa
lisdaantyneen viimel aikoina. Noin jokal kymmenennen kemilaisenl ja
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torniolaisen miehenl seka kemildisen,” kemijarveldisen jal rovaniemel ]
laisenl naisen elamanhalul ol kuitenkin vahentynyt.

Koettul turvallisuus

TAULUKKOU8 Koettekol lelimannel tallal hetkelld turvalliseksi wail turvattomaksi?
(naisett N=54miechett N=[86, yhteensal N =[140)

Nainen Mies Yhteensa
% % %
Erittainturvattomaksi 2 6 4
Melkoturvattomaksi 2 0 1
Melkoturvalliseksi 56 33 47
Erittainturvalliseksi 38 59 46
Eildosaa’sanoa 1 2 1
Yhteensa 100 100 100

Haastatelluistal 94- % koki elamansal melkol tai erittainl turvalliseksil ja
turvattomuuttaesiintyi vainl viidelldl prosentillal tutkittavista Miehet
kokivatl elamansa erittain’ turvalliseksi haisia’ huomattavasti useam/ |
min.[Kaikki torniolaiset miehet,[ 98 Vol tovaniemelaisistal haisista ja 89
%0 kemilaisistdl haisista koki elamansa vahintaanl melkol turvalliseksi.
Muiden kokemukset sijoittuvat naiden’ arvojen valiin[ Eniten erittain
turvalliseksi elamansil kokevial blil kemijarvelaisten miesten (67L/%0),
kemijarvelaisten naistenl jal kemilédisten’ miesten (60L%0) seka rovaniel |
melaisten miesten (58 %) keskuudessa.l [Torniolaisistal jokal ftoinen
koki elamansal erittdin’ turvalliseksi/ Kemilaiset! jal torniolaisetl haiset
kokivatl enitenl turvattomuuttal (runsas 10[%5).
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Suhtautuminenl tulevaisuuteen

TAULUKKOL9 Mitenl kielteisesti tai myonteisesti suhtauduttel tulevaisuuteen? (nai |
sett N=54]miechet N=[86,yhteensa N[ =[140)

Nainen Mies Yhteensa
% % %
Kielteisesti 1 0 1
Myoénteisesti 69 76 71
Erittainimyonteisesti 20 22 21
Eilosaalsanoa 10 2 7
Yhteensa 100 100 100

Valtaosa (92 %) isuhtautui tulevaisuuteen” myonteisesti ftai lerittain
myonteisesti.. Vajaa kymmenesosa el osannutl ottaa asiaan kantaa ja
vainl yksi tutkittava suhtautui kielteisesti. Miehet suhtautuivat tulevai |
suuteen naisia myonteisemmin.[ Rovaniemed lukuun ottamattal kaikki
miehet suhtautuivat tulevaisuuteen myonteisesti (myonteisesti jal erit! |
tainl myonteisesti).[ Erittainl myonteisesti suhtautuvia olil eniten kemi |
jarvelaisissa haisissal (27[%0), torniolaisissal miehissal (25[%0)[ sekal tol |
vaniemelaisissal (21[%0) jal torniolaisissa haisissa (20L%0) [ Kemissa (10
%) jal Rovaniemelldl (16.%) olil eniten’ niitd, jotka eivit osanneet Vvas. |
tata kysymykseen mitaan.

203



Hydodyllisyyden! ja tarpeellisuuden tunne

TAULUKKOL1 0 Tuntuukol Teistd, ettd olette hyodyksi ja Teitdl tarvitaans (naiset
N=54,michet N=[86,yhteensd N[ =140)

Nainen Mies Yhteensa
% % %
Eillainkaan hyddyksi 2 2 2
Erittdinivahan hyodyksi 2 7 4
Melkolvahanihyodyksi 10 15 12
Melkolpaljonhyodyksi 64 63 64
Erittainpaljonhyodyksi 21 13 18
Yhteensa 100 100 100

Kahdeksan kymmenestal koki olevansa hyodyksi jal tarpeellinen. Va|
jaa_viiddennesl koki eriasteistal hyodyttomyydenl jal tarpeettomuuden
tunnetta mutta vain kolmel tutkittavaal koki ettei ollut lainkaan hyd]
dyllinen.[ Naiset kokivat! itsensal miehid hyodyllisemmiksi.[ Kaikkein
hyodyllisimmaksi ((melkol itail lerittain’ hyodylliseksi)l itsensa kokivat
kemijarveldiset. haiset jal fovaniemeléiset. Torniolaisistal miehistal joka
toinen, kemilaisista miehistd seitseman kymmenestéd jal kemijarvelai |
sistdl miehista kolmel heljasosaa koki itsensd hyodylliseksi.l Kemilais! |
ten naistenl (28.%o) ja torniolaisten iesten (25[%o) keskuudessa itsen’ |
sd_lerittain’ hyodylliseksi kokeminen olil Imuital lyleisempad. Torniol |
laisissa miehissd oli my6s_eniten itsensal hyodyttomiksi kokevial (50
%).LSeuraavinal tulevatl Kemin (30L%0) jal Kemijarven miehet (2501%0[)

sekdl Keminnaiset! (22/%b).
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Rakkauselamian/ kokeminen

TAULUKKOU 1[Millaisena koette takkauselamannel fiykyisin?l (naiset N=54, miehet
N=[86/yhteensa N[ +[140)

Nainen Mies Yhteensa
% % %
Erittdinfhuono 4 2 3
Melkolhuono 5 4 5
Eithuono,eithyva 40 28 35
Melkolhyva 40 43 41
Erittainlhyva 12 23 16
Yhteensa 100 100 100

Runsaatl puoletl (57 %0) koki rakkauselamansd melkol tai erittdin hy! |
viksi| funsaalla kolmanneksella sel ¢l ollut hyviléika huonolja vajaalla
kymmenesosallal (8 %) sl oli melkol tai erittain huono. Miehet koki |
vatl rakkauselamansal haisial paremmaksi Torniolaiset! jal rovanieme
laisetl miehetl kokivat takkauselimansal selvasti paremmaksi kuin hai |
set.. Kemijarvellal miehet ja_haiset kokivat sen yhta hyvani, kunl taas
Torniossal haiset kokivatl sen miehidl parempana.l Miehistd kemildiset
(80L0) kokivatl rakkauselamansal Imelkol tai lerittainl hyviksi| mutta
torniolaismiehistal vainl 38[%.[Kemijarven haiset olivat tyytyvaisimpia
rakkauselamainsa jja_kemildiset Inaisetl vahiten ltyytyvaisia. [Erittdin
hyviksi rakkauselimansal arvioivat iseamminl Keminl jal Rovaniemen
miehetl (30.%0)_seka Tornionl haisetl (25 %) Huonoimmat arviot tuli’|
vat Tornion miehiltd jal Keminl naisilta.

Muuttujien keskindiset yhteydet

Elaminlaatua kuvaavistal muuttujistalmuodostettiin koettual terveytta
lukuunl ottamatta summaindeksi jal tarkasteltiin’ sen/ yhteyksia muihin
kaytettyihin' Imuuttujiin. ' Taulukossa 112" Jonl Jesitettyl Jtarkasteltujen
muuttujienl tilastollisestl merkitsevit keskinaiskorrelaatiot jal muiden
muuttujien korrelaatiott sSummaindeksiin.
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Koetun elimanlaadun’ indeksiin bli tarkastelluistal muuttujistal tilas ]
tollisesti merkitsevassal yhteydessal vainl kolme.[Hyviksi koettul tervel ]
ysLoli merkitsevassa,l aktitvisuus_melkeinl merkitsevassal myonteisessa
yhteydessal ja_asunnonl lesteetl Imerkitsevissa kielteisessa yhteydessa
koetun elaimanlaadun’ summamuuttujaan.Tulos terveydenl jal aktitvi |
suuden yhteydestdl koettuun elaminlaatuun bnl yhdenmukainenl ail |
empien elimanlaadun! tutkimusten kanssal (ks._esim. Mollenkopf &
Walkert 2007),[ samoinl tulos_asunnon puutteiden’ osaltal {esim.[ Wahl
& Mollenkopfl & Oswald & Claus 2007). Korrelaatioanalyysi éi ¥ahl |
vistanutl Vhtadn filastollisesti merkitsevai suoraal yhteytta asukasmaal |
ralldl mitatunl asuinkunnanl koonl jal koetun elamanlaadunl valille.. Sen
sijaan tyytyvaisyys_asuinkuntaanl oli yhteydessdl kolmeen! elamanlaal |
dun’ kannaltal ltarkedan tekijaan{ Isubjektitviseenl taloudelliseenl Jasel |
maan erveyteen ja ystavien Tukumaaraan.

Saadut merkitsevat. yhteydet! olivat kaikkiaan” odotettuja jal tuttujajo
alemmasta_tutkimuksesta. Iikkaimmat olivat iseimmiten haisia,[ val |
hemmanl koulutettuja/ elivat harvemminl parisuhteessal jalmyos_aktii |
visuus_vaheni ian my6td. Miehet olivat iseimmiten! parisuhteessal e |
vatkal siten asuneetl yksinl eikal heilldl ollut asunnossaan ongelmia.[Pa ]
risuhteeseenl liittyll Aasuminenl jonkun kanssa, paremmaksi koettul ta |
loudellinen asemal jal suurempi aktitvisuus Parempi koulutus liittyi
suurempaan aktitvisuuteen, vapaachtoistyonl tekemiseen jal ongelmat |
tomaanl Jasumiseen, Imutta myos. asuinymparistossi koettuihinl lon |
gelmiin [ Hyviaksi koettuunl terveyteen! liittyi pienempi luotettujen ysl]
tavien madra[ asumisen ongelmattomuusl jal hyvaksi koettul elaman |
laatu. JAktiivisuusl liittyil nuorempaan ikadn| parisuhteeseen, parem!]
paan koulutukseen! ja_ paremmaksi koettuunl taloudelliseenl asemaan.
Yksinasumiseen! liittyi haissukupuolen jal parisuhteen puutteen!lisaksi
heikompil taloudellinenl asema.. My6siasumisen ongelmat liittyvat yk_|
sinaisiin haistinl ja_ heikompaanl taloudelliseenl Asemaan [ Tulos| viittaa
sithen, lettd elimanlaatul ikaantyneilldl onl ian,| sukupuolen jal sosiol]
ckonomistenl Itekijoidenl Josaltal lvalikoivaal Iniin lettdl Inuoremmilla,
miehilldl jal paremminl koulutetuilla tarkastellutl élamanlaadun osateki ]
jatl lsaavat myonteisempidl Jarvojal kuinl vanhemmillal jal luseimmiten
naisilla.l Tamakin tulos_on yhdensuuntainen! lesimerkiksi Vaaraman
ym.[(2006) valtakunnallisen tutkimuksen! tuloksien kanssa.

Useinl ¢elimanlaatual mitataan’ elamaanl tyytyvaisyyden,l onnellisuuden,
tulevaisuuteen suhtautumisenl fjakoetun lyksindisyyden lavullal I(vrt.
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Lawton 1975).[Seuraavaksi tehtiin vield korrelaatioanalyysi vastaaville
muuttujillel tissal hineistossa. Taulukossal 1 3L bnl esitettyl saadut mer! |
kitsevit korrelaatiot (*p=LI05F* p=L101).

TAULUKKOL13 Muuttujien korrelaatiotlneljadnl ¢limdnlaadunmuuttujaan (n=140)
Elaman[]  Suhtautuu

Virkea myon | myonteisesti
teinen tulevaisuuteen

Eikoelyksi |
naisyytta

Taloudellinenlasema
Kok *

(heikko hyvi) 218 194

Terveyden kokeminen

*
(huonolhyva) 194

Aktiivisuus

(pieni_suuri)
Lastenlduttaminenl tailval |
paaehtoistyo [J210*
(dymmy)
Tyytyviaisyys_asuinkun’|
taan

(tyytymaton -+
tyytyvainen)
Yksinldsuminen
(dymmy)

,220* ,188*

,175% ,I17%*

1,168*

Asumisongelmat
(summa)

1J198* L254] 304+ [J290%*

Tyytyviisyys_nykyiseen taloudelliseen asemaanl jal bmaanl asuinkaul ]
punkiin’ lelinymparistona liittyil vihaiseksi koettuun yksindisyyteen,
kunl taasl yksinasuminenl jal asumisen’ ongelmatf lisasivatl koettua yksi |
naisyytta Asumisongelmat lisasivat. myos_ masentuneisuuden ja val |
hensivat virkeydenl kokemista.[Tyytyviisyys_omaan taloudelliseenl ti |
lanteeseen, hyval koettul terveys,| kodin ulkopuolinen aktiivisuus.ja
tyytyvaisyys_lomaan lasuinkaupunkiin’ lelinymparistona liittyivat lelal |
manmyonteisyyteen jaldasumisen/ ongelmat vahensivat sita.L Aktiivinen
elaminasennel llisasi Imyonteista suhtautumistal 'tulevaisuuteen kun
taasllasten auttaminen’ tai vapaachtoisty6l sekal asumisen bngelmat
vahensivat Jsitad.[ 'Tulokset [korostavatl lasumisen longelmienl Isuurta
merkitystd tkadntyneiden’ elimanlaadullel ja Yahvistavat aiempienl tut ]
kimusten tuloksia terveyden, taloudellisen asemanl ja asuinymparis_|
ton merkityksestal elamanlaadullel ikdantyessa. Tulos.siita, ettd kodin
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ulkopuolinen aktiivisuusl lisad elimanlaatual vastaal my6sl ailemmissa
tutkimuksissal saatuja tuloksia. Sen sijaan’ tulos,  ettal toisten auttami’ |
nenl onl kielteisessal yhteydessd elimanlaatuunl onl yllattaval jal vastoin
oletuksial siitd,[ ettdl toistenl Auttaminenl lisdisi elaman tarkoituksellil |
suuden tunnetta.

Elamanlaadun/ tlottuvuudet

Lopuksi Jelaménlaadun lulottuvuuksial I tarkasteltiinl Jvield | Varimax!]
rotatoidunl faktorianalyysinl avulla. Tulokseksi $aatiin 7’ faktoria (tau ]
lukkol14).

Ensimmaisellel faktorillel latautuvat jksin asuminen’ hegatiivisesti ja

parisuhdelja miessukupuoli posititvisesti. Sitd voisi kutsua kiintedin_pa ]
risubteer_faktoriksi| koska yksinasuminenl jal parisuhdellatautuvat miltei

yhtd suurina muttal painvastaisesti faktorille. Parisuhteessal jal toisen

kanssal elaminen onl kolmasikalaisillel miehillel haisia tyypillisempaa.

Tulosl¥rahvistaal aiempial tutkimuksial parisuhteen merkityksestdl koe ]
tullel elamanlaadulle [ (ks. esim/[ Mollenkopfl & Walked 2007.)[WHO:n

luokittelussal faktori kuuluul ¢lamanlaadun sosiaalise/lé hlottuvuudelle.

Toista faktoria voi kutsua WHO:nluokittelun mukaan psyykkzsen_ b
vinvoinnin faktoriksif sillal sillel latautuvat. koettul yksinaisyysl kielteisesti
ja tarpeellisuuden! tunne, virkeys ja_ elamanmyonteisyysimyonteisesti.
Tamakinl tulos_on Yhdenmukainen aiempien! tutkimusten kanssal $ii |
nd, lettdl | koettullyksinaisyysl ] vihentad Jelaménlaatual Jvoimakkaasti
(esim. Vaaramal & Pieperl & Sixsmith! 2007). Jos tulkitaan| elamanl]
myonteisyyden kuvaavanl $amaal kuin elamaanl tyytyvaisyys_ ja virkeys
masennuksenl | puutteeksi ] nahdadn | faktorillal | myos.] esimerkiksi
Georgen (2006)ja Felcen & Perryn {1997)_himedamial elaminlaadun

ominaisuuksia.
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TAULUKKO N4 Kolmasikalaistenl elamanlaadun ulottuvuudet. Varimax totatoitu
taktorianalyysi (n=140)

Rotated Component Matri®

Component
1 2 3 4 5 6 7
Yksinlasuminen ,879
usiv ,864
usp ,704

Itsenséalyksinaiseksi
kokeminen

1,786

Hyddyksiljaltarpeelliseksi

olemisen’kokeminen 709

Virkeaksivai
masentuneeksi ,649
kokeminen

Elamanmyonteisyys ,604

aktiivisuus2 , 730
Peruskoulutustaso ,682

ika 673

ympesteet 775
asongelmat , 764
Taloudellinen’asema

Elaman
tarkoituksellisuuden , 740
kokeminen

Suhtautuminen

. ,705
tulevaisuuteen

Rakkauselaman
kokeminen

Luotettavien ystavien

lukuméra L

Asuinkaupunki
ikdihmisten 575
asuinpaikkana

Terveydenkokeminen ,549
auttaminen2 619

Turvallisuuden tai
turvattomuuden
kokeminen

ExtractionMethod: Principal Component/Analysis.
RotationMethod: VarimaxiwithKaiser(Normalization.

a. Rotationconverged(in(10literations.

Kolmasl faktort liittadl yhteen kodinl ulkopuolisen aktiivisuuden, koul ]
lutuksenl ja fan kertoen,  ettal parempil koulutus, suurempi aktiivisuus
ja_nuorempi ka liittyvat yhteen.'Tata Vvoisi kutsua kompetenssin_tai ik |
tisvisen_bldamdntyylin_faktoriksi koskal kyseinen muuttuja latautuul faktol ]
rillal voimakkaimmin.

Neljas_faktori kuvaa fyysistd ympdristid jalkokoaal yhteen niin asumisen
kuinlasuinymparistonkin ongelmat.[Lataus onl kuitenkin positiivinen,
mikal bnl yllattava jal muistal tutkimuksistal poikkeaval tulos. Selitysta
voisl etsial ympariston jal yksilonl yhteensopivuusmallista (ns.. Compel ]
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tencel [Pressl Model] Lawton & Nahemow! 1973; Scheidt & Nortis. |
Bakert 2004).[Sen mukaan jokaisellal ikdantyneelld onl bptimaalinen
omienl voimavarojenja ympariston tuen, mahdollisuuksien’ ja sraati |
musten kombinaatio,joka mahdollistaal yksilon suhteellisesti parhaan
tunktionaalisenl ja_ éemotionaalisenl toimintakyvyn.[ Erityisen kriittinen
asia tama on huonokuntoisillel ikdantyneille [ silld ympariston asetta |
mat_lliian[ Isuuret vaatimukset_vaikuttavatl kielteisesti_autonomiaan,
tunteiden'hallintaan ja hyvinvointiin.

Ympiristogerontologiassal tatd kutsutaan ’personl environment fitf
—malliksi[ eli kysel on jkaantyneen toimintakyvyn jal ympariston vali |
sesta suhteesta jal siitd] mitenl el tukeel tai vihentda hanen toimintal |
kykyaanl (Wahl & Mollenkopfl & Oswald & Claus  2007).[ Kunl tissa
tutkimuksessal tutkittavatl bvat nuoria, hyvikuntoisia, hyvin koulutet |
tuja_ja_kaupungeissa_asuvia ikadntyneita,| onl sindnsi jarkeenkaypaa,
ettd hel voivat kokeal asunnossaan ja ymparistossaanl ongelmia mutta
nel eivat vielal olel heidan hyvinvointinsal kannaltal tataaleja.l Tatal tul |
kintaal tukeel my6s Vaaramanl ym [ (2006)[ tulos_siita, ettal Asunnon ja
ympiristonongelmat. vahensivatl erityisesti 80Lvuottal tayttineiden
elamanlaatud | kaikillal | elimanlaadun Julottuvuuksilla | (WHOQOL!]
Bref).[ Tulosta voisi tulkita hiin/ ettd kolmasikalaisillel eivat asunnon
ja_ympariston puutteet jal esteet olelVielal ongelmia mutta helyroivat
ollal hyvanl kelamanlaadunl riskitekijoita,[ jothin tulisi puuttual hjoissa
ongelmienl ¢hkiisemiseksi.

Viides faktoril nayttaisi £uvaavanlelimdan tyytyvaisyyttd tal Lawtonin
(1975) termein moraalia, sillal siindl yhdistyvat elimanmyonteisyyslja
suhtautuminen’ tulevaisuuteen.[ Kuudes| taktori hayttaa kuvaavan yz4]
pristin  sosiaalistd lulottnvunttal Hyval lkoettullterveysl jal Jtyytyvaisyys
asuinkaupunkiin elinymparistond liittyvat siina yhteen elimanlaatua
lisaten, kunl taasl luotettavienl ystavien maira saal hegatiivisen latauk! |
sen. T'amil saattaa kuvatal sosiaalisten verkostojen puutteita) mutta
vaatisi tarkempaa tutkimusta. Tyytyvaisyys_asuinkuntaan kuvastanee
ympiristogerontologian termia Tplacelattachment” [ mikal onl esimer |
kiksi Oswaldinl jal Wahlin[ {2005)_ mukaan’ ikaantyneiden elimanlaal|
dullel tarkea asia] minkal laitossijoitusl useinl vaarantaa. Tulos ¥iittaa
myos_sithen [ ettd seka ymparistoon ettal koettuun! terveyteen liittyy
paitsil fyysisidl myosl $osiaalisial merkityksia, kuten aiempi tutkimuskin

onl Osoittanut.
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Seitsemas| taktorl kuvaa libeister_inttamista_jd _vapaaehtoistyotal tikal yl |
lattaen vahentad koettual elamanlaatua, vaikka tamanl onl ajateltul liit ]
tyvaan hs. tuottavaan yanhenemiseen! jasiten senl yoisi olettaal lisdal |
vanl koettua Jtarkoituksellisuuden Jtunnettal ljal lelimanlaatua. 'Tama
saattaal selittya silla ettd toisten auttaminen! todellal koetaan ¥elvoitt |
tavanal ennemminkin kuinl antoisana, muttal tulos.saattaa ollal my6s
jonkin[ valiinl tulevan muuttujan kuten koulutuksen valittama. Faktol ]
rial onl vaikea tulkital taman enempaal ja tassa avautuukin mielenkiin|
toinen kysymysljatkotutkimuksellel etenkinl senl takia [ ettal paljon on
julkisessa | keskustelussal llaskettul |senl | varaan, !ettd | tulevaisuuden
ikathmisetlduttaisivatl mielellaan/ toinenl toisiaan.

Taloudellinenl lasema,| 'rakkauselaminl kokeminenl ja lturvallisuuden
tunnel eivat housseet analyysissal merkitseviksi[ kun kommunaliteet ]
tina kaytettiin[0,5:tta.

Yhteenveto ja tulostenl tarkastelu

Tutkimuksenl tavoitteet ja toteutus

Tassa lartikkelissal lon Itarkasteltul Jpohjoisissal lkaupungeissa |(Kemi,
Kemijarvi[Rovaniemi ja Tornio)lasuvien kolmasikalaisten eli 60—79 ]
vuotiaiden elaminlaatua Tutkittavat olivat keskimaarin' 70 ¥ruotiaita,
keskimaaraistal hieman paremmin’ koulutettujal ja_keskimaarinl taloul ]
delliseen! tilanteeseensal tyytyvaisia kuten kaupunkivaestolyleensikin.
Hel danestivat sadnnollisesti jaosallistuivatl kodinl ilkopuoliseen yh' |
distys [ja harrastustoimintaan etenkin’ litkuntaal harrastettiin’ melko
yleisestil jopal paivittain.[THeillal oli keskimaarin' nelja luotettavaa ystal |
vaa jalhel sekal huttoivat ldheisidanl ettd tekivatl vapaaehtoistyota He
kokivatl Asuinympiristonsiesteelliseksi ja myos_ asunnossal olil toisi |
naan puutteita] muttahel blivat: paaosinl tyytyvaisia hsuinkuntaansa.
Tutkittavienl itsearvioitul toimintakykyt ol hiin hyva, ettel heilld juuri
ilmennyt lavun tarvetta leivatkal hel kayttaneet juurikaan! Ipalveluja
normaalin terveyspalvelujen kaytonl lisaksi[ Palvelujen kayton osalta
tulosLonl samanlainen [ kuin 60—79 ¥uotiaiden Yraltakunnallisessal sutl |
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veyaineistossal (Vaarama, tulossa),l joten toimintakyky, avuntarvel ja
palvelujen kayttol ovat selvasti tekijoita, jotkal erottavat kolmasikalail |
setl neljattd ikaansal elavista 80l vuottal tayttaneistal kotona asuvista.
Ainakaan taimanl aineiston mukaanl eivat allel 80lYuotiaat ikdantyneet
paasaantoisesti vield tarvitselkotipalveluja tai muita hoivapalveluja.

Tassa artikkelissal elamanlaatual 1dhestyttiinl Lawtonin (1991) [ Felcen
& Perryn (1997) WHO:n (WHOQOILLGroup 1998)] Veenhovenin
(2000)ja Georgen (2006)L mallejal yhdistellen moniulotteisesti niin,
ettd_mukana olivat fyysinen,| psyykkinen ja sosiaalinenl hyvinvointi
sekal fyysisen ympariston esteettomyys. Koetun elimanlaadun mittal |
reiksi Valittiin KaupunkiElvi lomakkeen! elaman kokeminen! jal tervel
ys Fostoistal 10Lmittaria jal hdidenl yhteyksid tutkittiinl edelld mainittuja
ulottuvuuksia kuvaaviin muuttujiin.. Kunl aineistolonl koottul ikathmi |
sia haastattelemallaonl siis kysel Dienerin jal Suh’in[ (1997) Tuokittelun
mukaisesta kokemuksellisen elamanlaadun tutkimuksesta. Analyysi |
menetelminal kaytettiinl | frekvenssianalyysia, Jkorrelaatioanalyysial lja
taktorianalyysia. Tutkimuskysymyksiksi asetettiin/ seuraavat:

1. millaisena pohjoisten kaupunkienl ikaantyneet kokevatl élaman/ |
laatunsa?

2. miten koettuelimanlaatul bnl yhteydessal sosiol demografisiin,
sosiaalisiin jal ymparistotekijoihin?

3. millaisial elaménlaadun tlottuvuuksial voidaan erottaa jal miten
namadl suhteutuvat teorioihinl elamanlaadunl moniulotteisuudes/ ]
ta?

Koettu eliminlaatulon pohjoisissalkaupungeissa valtaosin hyva

Tulosten Imukaan’ Ipohjoisen Jkaupunkien |kolmasikalaistenl Jkoettu
elaménlaatul onl padosin hyva jal Viitteitd saatiinl s1ita, ettd sel olisi jopa
parempi kuin ikaisillaan keskimadrin Sukupuolten vilisidl lerojakin
nahtiin [ mutta hel eivat blleet’ juurikaanl systemaattisia.. Tulosl vastaa
elamaanl tyytyvaisyydestal isaatujal ltuloksia, Isilld esimerkiksi [Deegin
(2007) tutkimuksessal sel oli parempi miehilldl kuin haisilla kun’ taas
Bowling kumppaneineen (1993) ¢i I6ytinyt vastaavaaleroa.
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Koettu zerveys oli paaosinl hyva tail keskinkertainen ja parempi kuin

ikaisillaanl maassa keskimaarin| joskin vertailuunl tuleel suhtautual vval]
rovaisesti eri tutkimuksissal kaytettyjen mittarienl erilaisuuden vuoksi.

Monissa tutkimuksissa_on analysoitul miestenl ja_ haisten koetun tet |
veydenl eroja_jal aatul fistirtitaisia tuloksia. Joissakin onl todettul hais ]
ten kokevan terveytensa isein muttal e hinal miehia huonommaksi

(esim.[Bardagel ym.[2005) [ My6skaan Valtakunnallisessa tutkimuksesl ]
sa_vuodelta 1998 ei sukupuolten valilla allel 75 Yuotiaiden tyhmassa

ollutl eroja (Vaaramal &I Kaitsaari 2002)[ muttal yuoden 2004  aineis. |
tossa_miehet olivat terveyteensal haisial tyytymattomampia (Vaarama

ym.[2000). Tassa aineistossa miechet kokivat terveytensi keskimaarin

naisial paremmakst.l Koulutusllisasi koettual terveytta hiin ettd vahi |
ten koulutetut tunsivat terveytensa heikoimmaksi,[ nikal tuloslonl saal |
tul laiemmissakin’ tutkimuksissal ((esim.[ IAromaal & Koskinen 2002;

Myrskylad 2005). Koetun' terveyden osaltal tulokset siisl vastaavatl hy! |
vinlalempial tutkimuksia.

Yksindisyyden kokeminen haytti tutkittavien joukossal blevan samalla
tasollal kuin ¥altakunnallisissal tutkimuksissakinl jal tassakinl tutkimuki |
sessal_haiset! kokivat yksinaisyytta miehial yleisemmin. Onl kuitenkin
myos_huomattava, ettd juurl miesten/joukossa oli sel pieni osa (2.%0),
joka koki yksinaisyyttal érittainl uisein.

Tutkittavat kokzvat elimdinsd padosin myonteisend jal tarkoituksellisel ]
na. Erot sukupuolten¥rilillal olivat pienet, joskin' miehet kokivat tar |
koituksettomuuden tunnettal hiemanl Inaisia luseammin. IMasennus
vaivasi tutkittavial 60l vuotta tayttaneisiin verrattunal keskimaaraista
vahemmain, mutta on huomattava/ éttd valtakunnallinen Vertailuluku
sisaltadl myos. 80l vuottal tayttaneet/ jotkal kokevatl masennustal huol]
rempial yleisemmin. Tassakin hineistossal haiset kokivat masennusta
hieman miehidl yleisemmin.[ Myos_ muut elaminlaadun mittarit haytl |
tivatl hyvial tuloksia.l Miltei jokainen koki elamansal melkol tai erittdin
turvalliseesi jal turvattomuuttaesiintyl vainl viidellal prosentillal tutkil |
mukseenl osallistuneista.. Miehet kokivat _elamainl turvattomuuttal hiel |
manl haisial useammin. Suurinl osa my6s koki olevansa hyodyksi_jd_tar ]
peellinen) joskinl noinl jokal wiidettd Waivasi jonkinasteinen” hyodyttd]
myyden| jal tarpeettomuuden! tunne.Naiset kokivatl olevansalhycdykst
miehia useammin/ Runsas. puolet. koki rakkauseliminséikin melkol tai
erittdin hyvaksi,|ja parisuhteessa haisia iseammin’ eldvat miehet kol |
kivat myos fakkauselimansal haisial parempana.
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Eldminlaatul onl moniulotteinen! ja sosiaalisesti valikoiva

Korrelaatioanalyysi korosti lasumisen ongelmienl Isuurta merkitysta
ikaantyneidenl ¢lamanlaadulle ja vahvisti aiempien! tutkimusten! tulok! ]
sia_terveyden, taloudellisenl aseman asuinympariston ja sostaalisen
aktiivisuuden imerkityksestd. [Tyytyvaisyysl lasuinkuntaan jpuolestaan
olillyhteydessi kolmeenl lelimanlaadunl Jkannaltal Itarkedaanl Jtekijaan:
subjektitviseen! taloudelliseen’ asemaan, terveyteen ja_ystavien lukul |
mairaan|joten myos sel lisad edellytyksia hyvaan elimanlaatuunl (vrt.
’placelattachment” [ Oswald & Wahl 2005).

Faktorianalyysi antoi tulokseksi seitseman! faktoria, joille kaikillel vo1 |
tiin[ l1oytaal jokseenkinl Imielekas tulkinta.[ [Saadut! faktorit nimettiin
seuraavasti:

1. kiintean/ parisuhteen faktori (Sosiaalinen)

2. psyykkisen hyvinvoinninl faktori (Psyykkinen)

3. aktiivisen | elamantyylin[ | tai | kompetenssin ] faktori ] (Fyysisl]
sosiaalinen)

4. tyysisen ympariston ongelmien faktori (Ymparisto)

. elamaanl | tyytyviisyydenl! tai | moraalin[| faktori | (Psyykkisl]

sosiaalinen)

0. sosiaalisen ympariston faktori (Ymparisto)

7. liheisten huttaminen ja vapaaehtoisty6/tuottavan vanhenemil |
sen faktori (Sosiaalinen[Produktiivinen)

U

Tuloksen mukaanl parisuhteessa elaminenl ja partnerinl kanssa yhdesl]
sd_asuminenl parantavat merkitsevisti elimanlaatual kolmannessal ids!]
sd_ja_tamal on tyypillisempaa miehillel kuin haisille.. Yksinaisyysl val ]
hentadlkoettual ¢lamanlaatualSuuresti[kunltaasltarpeellisuuden tunne,
virkeyslja_myonteinen suhtautuminen elamaanl lisaavat sita. Harras[ |
tus [jal yhdistysaktitvisuusllisaal hiin ikaan elamanlaatua ja onl tyypillisl |
tal paremminl koulutetuillel jal huoremmille.. Ymparistonl jal asunnon
esteet’_puolestaan! vihentavatl elamanlaatua ja asunnonl lesteet lovat
1akkaimmillel ja wahiten koulutetuille haisillel muital yleisempia.l E1d ]
manl tarkoituksellisuusl ja_myonteinen! suhtautuminenl tulevaisuuteen
liittyvat yhteenl jal lisaavat elimanlaatua.l Koettu terveys_ja tyytyvai ]
syysLomaanl asuinkaupunkiinl lisiavat elaminlaatua] muttal laheisten
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ystavien maard onl yllattaen kaanteisessdl yhteydessa haihin.[ Siten[il']
meisestil ystavien maari eil olel hiinl tarked kuin ystavyyden laatu[ kul]
ten monissa_hiemmissal tutkimuksissakin' onl kaynyt ilmi. T.aheisten
auttamisen’ jal Vapaaehtoistyon ajateltiin’ kuvaavan tuottavaal ikaanty' |
mista,[ muttal yllattden sel olikinl hegatiivisessal yhteydessd elamanlaal |
tuun. Yhteyttd pitdisi tutkial tarkemmin/ koska tkddntyneidenl tarjoal ]
maan vapaachtoistyon ja keskinaisen huttamisen ¥araan tulevaisuul]
dessal onl iseinkinl julkisessa keskustelussal laskettul aikal paljon”odol]
tuksia.l Kaikkiaan analyysinl tuloksetl ovatl yhdenmukaisia aiempien
elaminlaadun | tutkimusten ' kanssa | (esim.[]Mollenkopfl ] &I Walker
2007).[Teoreettisesti tarkastellen faktorit vastasivat kaytettya viitekel |
hysta,[mutta eivat Yahvistaneet liheisapunal itatunl tuottavanl ikaan' |
tymisen merkitystd elimanlaadulle.

Tuloksetl kertovat pohjoisten’ kaupunkien kolmasikalaisten kokevan
elimanlaatunsal lsenl ] monilla lulottuvuuksilla’ Thyviksil |Samalla Ine
osoittavat] miten koettuelamanlaatukinl _on sosiaalisesti valikoivaa,
silla | sithen' | vaikuttavat | suoraanl] ja | valillisesti | sellaiset | sosiol]
ckonomiset tekijat kuten lkoulutusllja_Isubjektitvinenl Italoudellinen
asema, sekdl asunnonl ja asuinympariston’ laatul jal esteettomyys. Pal ]
rempi koulutustaso_jal_parempi subjektiivinen taloudellinen' tilanne
liittyivat parempaan asumistasoon’ ja suurempaanl aktiivisuuteenl ja
namal kaikki lisasivat koettual lelaimanlaatual Muiden auttaminen ja
vapaachtoistyolliittyivat parempaan sosiol ékonomiseen' asemaan, jol |
ten  sen saamal kielteinen yhteys koettuun' elimanlaatuun/ voikin selit |
tya sen kautta eikal hiin ettal toisten Vapaachtoinenl auttaminen koet |
taisiin taakaksi ja elimanlaatua vihentaviksi asiaksil Yhteyttal tulisi |
kinljatkossal tutkia tarkemmin.

Teoreettisestl faktorit 1 3] bljal T kuvaavatl elamanlaadun sosiaalista
ulottuvuutta, faktoritt 2 jal Bl psyykkistal tilottuvuutta, faktoritl 4l ja 6
ymparistoulottuvuutta_ja_faktori 7l tuottavanl hyvinvoinnin ulottul]
vuutta. Tulosl myos_osoittaa,l lettdl lJulottuvuudet etvatl lolel toisensa
poissulkevia yaanl hiilldl kietoutuvat yhteen hiinl fyysinenl jal §osiaali |
nenl (kompetenssi aktitvisuus, ymparist6) kuinl psyykkinen' ja sosiaa ]
linenkin (moraali[ elamaanl tyytyviisyys). Tulos_osoittaa elaméinlaal]
dun’ moniulotteisuudenl kutenl teoreettisessa viitekehyksessa oletet ]
tiin/ | Tukea Jsaavat Iniin[ JLawtonin [(1991) [ TWHO:n J(WHOQOL
Groupl1998) [ Felcen ja Perryn (1997) kuinl Vaaramanl jal Pieperinkin
(patnossa)_mallit.. Vaikkal esimerkiksi Bowlinginl {2007)  tulokset! brit! |
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tildistenl likdantyneiden Jitsel i maarittamastal lelimanlaadusta Jtukevat
myos_naiden teoreettisten mallien losuvuutta, olisi mielenkiintoista
nahda] mitd ulottuvuuksia suomalaiset ikdantyneet’ hostaisivat esiin
kunlheilta kysyttaisiin[ mital ¢lamanlaatulheillelmerkitsee.

Haasteita ikdidntymispolitiikalle

Tuloksetl lantavat lvanhuspolititkanl lkehittamisellel Jtarkeda tietoal ja
osoittavatl_paikkojal ehkaisevillel toimille. Niital bvat bsallistumis/[ja
harrastusmahdollisuuksien! tarjoaminen,asuntojen ja_ asuinymparistol |
jen parantaminen ja terveyden tukeminen seka erityisen. huomion
kiinnittiminenl Isosiol ekonomisistal leroista ljohtuvan' lepatasal arvon
tasoittamiseen. Tamal kasautuul erityisesti iakkaimmillel jal ¥ahanl koul |
lutetuillelnaisille.

Huomionarvoinen! tulos.on my6s, ettal tyytyvaisyys.omaanl asuinkaul |
punkiinlisaal koettua elamanlaatua/joten! sithenkin kaupungit voivat
vatkuttaa.Paras tapal on keratd tietoal siita, mital ikdthmiset! toivovatija
sithenl KaupunkiElvi tutkimus moninel osatutkimuksineenlantaal fun' |
saasti tietoa.

Huomionarvioistal bnl sekin | etta kaikillal koetunl élimanlaadunlmittal |
reilla hahtiin systemaattisial erojal kaupunkien ralillal hiin[ ettd Kemi' |
jarvi nayttl parhaalta paikaltal kolmasikalaisenl asua kunl taas Tornios. |
tal valittyl kielteisin kuva.[Kemi jal Rovaniemi asettuivat naiden valiin
niin/ ettdl Kemi oli iseamminl ldhella Torniota ja. Rovaniemi Kemi |
jarvea. Lisaksi fiaistenjal miesten valillal oli eroja.

Tapaustenl maard paikkakuntaal kohti onl kuitenkinl pieni jal Kemijir |
venl tutkittavat bsoittautuivat lisaksi pari vuottal huoremmiksi kuin
muilla paikkakunnillajoten! tulosten tulkinnassal onl oltaval yarovai |
nen. Eroja_blisikinl imielenkiintoistal tutkia tarkemmin’ suuremmalla
aineistolla.l ] Koskal | tapausten | valinta | kuitenkin | perustuul] satun]
naisotantaan,| voidaan’ tuloksial pitad wiitteenomaisinal jal tastal hakd!]
kulmastal hiistdl Vol paatelld tiettyjd haasteita tarkasteltujenl kaupunki |
en vanhuspolitiikoille. Torniossd tulisi selvittaa[ miten laajaa tassal tut |
kimuksessaesiin noussut_torniolaisten tutkittavien' muital yleisempi
kielteinenl tkadntymisen kokeminen onl ja mitd senl taustallal voisi olla.
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Selityshanl saattaal 16ytyal esimerkiksi siita,[ ettd kaupunki onl tyypilli |
nenl teollisuuskaupunki, jonnel muutetaan muualta ja ehkél el tyouran
atkanal olel takentunut sosiaalistal verkostoa, johonl kiinnittyisi elakol |
tymisen! jalkeen! jaljossal takentaisi tiusia, korvaavial osiaalisia fooleja.
Rovaniemen tuloksial voi pitdd edustavimpinal laineiston suuremman
koonl takia.[ Sielld saatiin Viitteita kolmasikalaisten haisten yksinaisyyt |
destal ja_masentuneisuudestal sekal miesten osaltal kielteisestal suhtaul |
tumisestal tulevaisuuteen, joten! tassal hayttaisi dlevan kaupungille hy! |
vinvointipoliittinen haaste.l KKemissal taas tulisi selvittdd kolmasikal |
laistenl turvattomuudenjal tarkoituksettomuuden tunteiden yleisyytta.
Kemijarvi hayttad kolmasikaldisten kannaltal malliesimerkilta hyvista
ikadntymispolititkasta muttal siellikin olisi selvitettava miesten ko ]
kemaal tarkoituksettomuuden tunnettal Olisi my6sl kiintoisaal tutkia
tarkemmin| mistal hama Kemijarven poikkeuksellisen hyvatl tulokset
johtuvat jal kuinkal paljonl tutkittavien| muita huorempi ikal selittda

eroja.

Vaikkal tassal artikkelissal el voitul analysoidal kolmatta,[ neljattal jal vii |
detta (laitoksissa) tkadnsi elavien elamanlaadun komponenttien erol ]
ja onl hiidden analysointi tarkeal haastel tulevallel tutkimukselle, silla
tallaistal tietoa tarvitaan' tulevaisuuden ikdantymispolititkan| ehkaisel |
vien foimienl jal palvelujen/suunnitteluun.
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Liitteet

Liite[1.[Tutkimuksessa kaytetyt mittarit

1)

2

3)

Koetun eldménlaadun] mittareiksi | valittiinl | KaupuniElvi |
lomakkeenTlterveydenl jal ikdantymisen kokeminen' +osioista

seuraavat 10l mittaria:l koettul terveysl (K134 ja K135), eldl ]
minl Imyonteiseni/ kielteisend |kokeminen | (IKK156),[ Jkoettu

yksinaisyysl (K1606), eliman' tarkoituksellisuus (IKK167), Imal’|
sentuneisuus/virkeys (IKK168), eliminhalun muutos! (K169),

turvallisuuden kokeminenl (K171), hy6dyllisyydenl kokemus

(K173),.] suhtautuminenl | tulevaisuuteen | (K174)[] ja_| rakl]
kauselamanl kokeminen! (K175)..Nama muuttujat_ ovat pai |
osinl Likertl asteikollisial (OL4).

Sosid_demografisind tekijoina tarkastellaan Seuraavia: &4 (2005

miinus_ haastateltavanl I syntymaévuost), sukupuoli (1=mies,

O=nainen) lilisdaty (parisuhteessa =L1[ [naimisissa,  avolii ]
tossal tail tekisteroidyssa parisuhteessa), yksin = ([ {naimaton,

leski eronnut tail Aasumuserossa),’ falondellinen asema (K 233:

Mitenl kuvailisitte hykyistal taloudellista Asemaanne?l erittain

huono 1lerittain" hyval b)ja peruskonlutustasd (K18 Voitteko

kertoa mital koulujal olettel kaynyt elamannel aikanal (1L va ]
hemmanlkuinkansakoulu +-5ylioppilastutkinto).

Sosiaalisista tekijoistd analyysiinl $isallytetaan Seuraavat: akzsi]
visuns(osallistuminen l-summamuuttujal |IKK84,[ ljossal I0=e1

lainkaan| b=jokal paiva; jal bsallistuminen kodin ulkopuoli ]
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siinl tapahtumiin/ jossa 0=ei[ 1=kylld), omzien_lasterd lukumidri
(K40) [ bmien Vasten_ja_nmiden_Vaheisten anttaminen (K43 0 1),
vapaaehtoistyd (01)[Ja ystavien Inkumadra (K57) . Auttamistal ja
vapaachtoistyota voi pitdad myoOs tuottavan_vanhenemisen mittal ]
reinal esimerkiksi Flanaganinl (1998)ja_ Bowlinginl (2002)_ta_
paan.

4) Ymparistitekijoista mukana ovat: asuinkunnan _kokd {(asukaslul]
ku), #yytyvdisyys lasuinkuntaan (K68 ’Millainen Imielestinne
asuinkaupunkinnel ! on'] ikdihmisen! asuinymparistoni
1=erittdin hyva,| 4=erittainl huono), yksmllasuminen \(K195),
asunnossd_ongelmid_(summamuuttuja KL 202 kustakinl puut |
teesta 1Lpiste) [ asuinymparistin_ésteet [summamuuttujal KI204).
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' KOLMASIKALAISTEN SOSIAALISET VERKOSTOT
[PirkkolMaranen, SimolKoskinen/ ja Piial Ruotsalainen’ |

Johdanto

Tassa luvussa selvitetdan Lapinl kaupunkien kolmasikalaisten sosiaal ]
lisial verkostojalja sosiaalistal tukea. Lisaksi tarkastellaan kolmannessa
idssd olevien yksinaisyyden kokemista.

Sosiaalisilla verkostoillal tarkoitetaan! yleensd niitd yuorovaikutussuh! |
teita, joiden! kautta thminenl yllapitaal sosiaalistal identiteettiadan, joka

onl] vuorostaan' | yhteydessa | kuhunkinl | vuorovaikutustilanteeseen

(esim.[ Beikkulal 1996] Marinl 2003a).[ Sosiaalisen yrerkoston kuvaamil |
seen on kaytettyl érilaisia indikaattoreita, jotka antavat kokonaiskuvan

siita,l minkal kokoisia ja laajuisial hel ovat.l Kokol ja laajuusimuodostul |
vatl ikaithmistenl lahipiiriin kuuluvien ihmisten lukumaéarasta. Verkos ]
toal voidaan| tarkastella suppeasta hakokulmasta,[jolloin sithen kuulul |
vat perhe/ ystavipiiri jal haapurusto. Verkostol yoidaan hahda myos

laajana/ Jjolloinl Isel Jkasittaal ledelld imainittujenl lisaksi tyOyhteison,

asulnympdriston, kaupunginl tai viimekadessa kokol maapallon asuk! |
kaat.

Sosiaaliset Verkostotl ovatl tarkedl ikdantyneiden Yoimavarojen perusl |
ta..Vuorovaikutussuhteet muodostavatl arkieliman/ tapahtumakentan,

jossalikaantynyt toimii/ Mita enemmanl tkdantyneelld onl erilaisia vuol ]
rovaikutussuhteita,[ sita integroituneempi han lon myds. yhteiskun'|
taan. Sosiaalisetl verkostot! ikaan” kuin sitovat! ikaantyneen yhteison

jasenekst, leivatka Ipaasta likathmistdl ]”ajelehtimaan’ Jyhteiskunnan
reuna alueille. Verkostoitumisen' avulla ikdantyneet $aavat myosadan’ |
taan kuuluville. Tkdithmisen elaménlaatul perustuul verkoston! toimi |
vuuteen tai toimimattomuuteen. Sosiaalinen verkostol jal senl sisalla

toimivat thmiset ovatl ikaan’ kuin’ puskureita elamassal tulevial ongel ]
mia, lhaasteita, luusial ltilanteita [ lylipaataanl Istressitekijoitd Jvastaan.

(Koskinen 2004, 72-73.)
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Tassa sosiaalisial verkostojal tarkastellaan/ laajuuden, tiheydenl jal ver |
kostotyyppien. avullal Laajuudellad ymmarretadn lahipiiriin’ kuuluvien
thmisten maaraa jal tiheydellal tapaamisten/ puhelinkontaktien’ jal 3riel ]
railujenl tiheytta.l Lahestymistapal htheeseen lihteel yksilon' laheisim! |
mista henkilGista eli perheenjasenistd,joiden kanssalikdthminenl asuu.
Tarkastelukulmal laajeneel muuallal asuviin' perheenjasentin/ sukulai |
siin, iaapurethinljal erilaisten toimintojen kautta tulleisiin ystaviin.

Verkostoissa Voi $aada ja antaa iiseanlaistal tukea. Tuen muodot Yoi |
daanl erotellal tuenlantajan mukaan [jolloinl ésimerkiksi hoitolTja huol |
totyOssal sostaalinen! tukil jaetaan epaviralliseen jal viralliseen' tukeen.
Vapaacehtoisten ja_fitseapuryhmien’ lantamaal ftukeal pidetdan Indiden
kahdenl fuen vilimuotona.Sosiaalinen’ tuki voidaan! jaotellal my6s! tul |
enl sisallon mukaanl instrumentaaliseenl jal emotionaaliseenl tukeen.
Tuki woi ollal kaytannollistdl tukea, tietotukea, arvostustukea, lahei |
syytta tail huolenpitoa. Sosiaalinen tuki liittyy sosiaalisissa Verkostois.]
sa_toimivien ihmisten Vvilisiin Yuorovaikutussuhteisiin.l Erimuotoista
tukeal saadaan pysyvimpien’ suhteidenl kautta. Tuen merkitysl korosl |
tuul yksilon identiteetin muodostamisessa, selviytymisessal ja_mukaul |
tumisessal ] elamanl | ristiriitatilanteisiin. ] (Gothoni' ] 199051 Koskinen
2004.)

Sosiaaliseenl Vrerkostoon! sisallytetdan yleensal posititvinenl arvolataus.
Niidenl katsotaan tukevan ihmistenl toimintaa. Nel ovat ihmistal kan |
tavial suojaverkkoja. Koska verkostol koostuul aina iseammastal kuin
yhdestal Itoimijasta,[ Ikatsotaan Isenl Isisaltavan Isynergisyytta, jolloin
verkkol maksimoi yksilollisid resurssejaljal etuja. (Marinl 2003a, 72—
73.)[ Bosiaalinenl tuki jal tassal artikkelissa erityisesti esillel otettul inl |
strumentaalinen tukil sukupolvien valillal Imaksimoi Iniin yksilollisia
kuin' yhteiskunnallisia tesursseja. Materiaalista tukeal arvioidaan! tissa
tutkimuksessal konkreettisena avunl antamisenal ja saamisena aikuis! |
tenlasten ja heidan vanhempiensal Vilillal sekdl isovanhempien! ja las| |
tenlastenl valilla.

Se, ettdl sosiaalisten verkostojen kauttal esiintyval erimuotoinen tuki
vahentaal |riippuvuuttal Jammattiauttajista, | onl Jyksi lihmissuhteiden
merkittavd voimavara.l Silti] vaikkal lsosiaalisiinl verkostothinl liittyy
paljonl myonteisid piirteitd, hel eivat kuitenkaanl voi korvata kaikkia
palveluja,/joita ikaantyneet tarvitsevat.[Sosiaalisiinl verkostoihin liittyy
siten aingd tiettyal epavarmuuttal Sosiaalisetl Werkostot voivat toimia
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myos._negatiivisesti] hel voivatl bllal litan| kontrolloivial tai holhoavia
ikaantyneen’ suhteen. (esim. Koskinen 2004, 773.)[ Lisiksi onl hyva
muistaa, ettal vain bsa sosiaalisestal verkostosta voi toimia ja toimii
sosiaalisen tuen'antajanal (esim. Phillipsonym/[2001,20-34).

Yksinaisyyttal tarkastellaan tassd kokemuksellisena.l Thmisenl itsensa
subjektiivinen’ arviol yuorovaikutussuhteistaan jahiiden laadustal kul |
vaal paremmin yksinidisyyden kokemustal kuinl maarallisetl sosiaaliset
suhteet.. Yksinaisyyslésiintyylmonimuotoisesti ja sitad voidaan lahestya
eril hakokulmista. YksinaisyysLonl Tiikkaisen {2006)_mukaanl subjek!]
titvinen Jjal [kielteinen' kokemus.['Sel liittyyl Jpuutteellisiin’ Isosiaalisiin
suhteisiin. Sel ei olel samal kuinl objektiivisesti todettul $osiaalinenl erisl ]
tyneisyys.

Weiss (1973)Lonl tarkastellutl interaktionistista 1dhestymistapaal yksi |
naisyyteen. Yksindisyyteen vaikuttavat seka persoonalliset etta tilanl ]
netekijat. Weiss_erottaa emotionaalisenl ja sosiaalisen yksinaisyyden.
Emotionaaliseenl yksinaisyyteenl liittyyl depressitvisia[ ahdistuneital ja
sisaisen tyhjyydenl kokemisen tunteital seka hylatyksi tulemisen pel |
koal Bosiaalinen! yksinaisyys on pitkastymista, tkavystymistd, turhaul |
tumista,[ tarkoituksettomuuden puutettal jal lepavarmuutta. Taydelli |
nenl vetaytyminen ihmissuhteista_onl yksindisyyden vakavinl muoto.
Sostaalistal leristyneisyyttal voi Jolla tunnetasolla, henkistal letaisyytta
muihin ihmisiin [Tall6in” puhutaan’ emotionaalisestaleristyneisyydesl]
ta[Sosiaalinen eristyneisyys_on objektiivisesti havaittavissa ja maaral |
lisesti mitattavissa_ oleval sosiaalisen ¥erkostonl ja yruorovaitkutussuh'
teiden kuvaaja[ kutenl liheistenl tail luotettavanl thmisen puuttuminen,
viahaiset kontaktit muiden kanssal tai yksin'asuminen.

Yksinaisyyttal voidaan kuvatal Imyosl jatkumolla, jossal negatiivisena
aaripaana onl vieraantuminen! jal posititvisena daripaana yhteydenl tiel |
dostaminenl itsensi, muiden thmisten ja yhteiskunnanl walilli. Adri |
paidenl wvaliin jaa yksinaisyys,[ eristyneisyys,Lyksinolol ja positiivinen
yksinaisyydessa oleminen. Henkil6kohtainen ¥alinnanl mahdollisuus
kasvaal posititviseen suuntaan edetessa. Tatal teoriaa vasten yksinai |
syysLyol ollal henkilon itsensal omal ¥alinta tai olosuhteiden sanelema
pakkotilanne.[(Tiikkainen 2000.)

Vaikkal yksinaisyyteenl liittyykinl monesti hegatiivisia piirteitd, el voi
ollal my6sl posititvista, edella mainittul henkilékohtainen! valinta. T4l |
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l6in lyksinaisyys. lkoetaan[ Jpositiivisenal Jolotilana,[ jjostal voi lnauttia.

Omiinl olothin vetaytyminen hayttaytyy talloin hyvana. Vuorovaikul |
tussuhteisiin liittyval myonteinen kokemus. flmeneel yhteenkuuluvuu
tena/ joka hakyyl kuten yksinaisyyskinl emotionaalisenal jal sosiaalisena

yhteisyytena. Yhteisyyden puuttuminen liittyy: yksinaisyyden tuntel]
muksiin. [Emotionaalinen yhteisyys_heijastuul laheisyydenl jal kiintyl]
myksen tunteina.[Sosiaalista yhteisyytta kuvaal vuorostaanl aktitvisuus

ja osallistuminen.[(Pitkald ym.[2005; Routasalolym.[2005; Tiikkainen

2006.)

Sosiaalisten/verkostojen kokonaisuus

Verkostojen laajuus

Sosiaalisenl verkostonl laajuus| tarkoittaal tassa haastateltavien 1ahipii |
riinl kuuluvien thmisten’ lukumaarai.| Ensiksil selvitimmel sosiaalisten
suhteiden monipuolisuuttal kysymalla,l bnkol haastateltavilla elaman!]
kumppani,[¢lossa dlevia lapsia[lastenlapsialjal sisaruksia muital tarkei |
tal sukulaisia, luotettavial iystavid jal hyviad haapureita.. Haastateltujen
sosiaalisen verkoston jasenet tulevatl haista mainituista seitsemasta
ryhmaisti.[ [Vastauksistal Imuodostettiin’ lsummaindeksi jonkal Ipistel]
maira voi vaihdella nollanjal seitsemanl valilla.

TAULUKKOLI[ Sosiaalisten[ verkostojen. monipuolisuus_haastateltujen’ sukupuolen
mukaanl prosentteina

Verkostoryhmien Nainen  Mies  Yhteensi
lukumaara

3 5 6 5

4 13 6 10

5 31 24 29

6 41 31 37

7 10 33 19
Yhteensa 100 1000 100

N= 86 54 140
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Jokaisella kolmasikalaisellal onlTaheisia thmissuhteital ainakin' kolmeen
erll tyhmaan kuuluvien henkil6iden kanssa/ Jokal toisen {56 %) sosi ]
aalistal Verkostoal Voidaan! pitaal monipuolisenal (ryhmiin 6 ja 7 kuulul |
vat).. Viiddenneksenl yrerkostol onl jopal erittainl monipuolinen, sillal sif |
henl kuuluu jasenial kaikistal seitsemistal tyhmasta.. Vahemmiston' (15
%) verkostolonl melkol yksipuolinen,/jolloin haastatellulla’ onl ldheisia
kontakteja ain' kolmeen! tail Ineljadnl erilaiseen. ryhmaan kuuluvien
thmisten kanssa Miestenl erkostolonl selvasti monipuolisempi kuin
naisten (ryhmat 6jal 7).

Toiseksi tarkastelimme’ verkostonl laajuutta lahipiiriinl kuuluvien ih']
misten lukumaaran avulla. Tatd yrarten. muodostimmel summaindek |
sinjokal sisdlsi aviol[ltai avopuolison tail vakituisen nais [tai miesystal ]
van_sekal elossal olevienl lasten,[ lastenlasten, kisarusten, luotettavien
ystavien jal hyvien haapureiden lukumairat (Liitel 1) Haastateltavien
sosiaaliseenl verkostoon kuuluvien Tukumaara vaihteleel 3 jal 57 valilla.
Suppein verkostol muodostuu vainl kolmesta thmisestd.[ Laajimpaan
verkostoon kuuluu yuorostaan lahesl 60Chenkiloa. Lapin maaseudulla
ikaantyneidenl sosiaalinen erkostol oli melko  samanlainen, silld siina
lukumaarat vaihtelivat 5lja 6 1valilla (Ylikulppi2002).

Luokittelimmel haastateltavien sosiaalisen verkostonl suppeaan (lu’
kumairal 3110), keskimaariiseen (lukumaaral11[24) ja  runsaaseen (lul |
kumairal 25[57). Enemmistolla, seitsemalld kymmenesta,” onl keski |
mairainen sosiaalinen’ verkostol laajuudeltaan. Suppeanl jal runsaan
sosiaalisen’ verkoston osuusl_jakaantuul tasanl siten, ettd kumpaakin
kuuluulhoin' 15[% haastateltavista.

Miehillal hayttad olevan hiemanl laajempi sosiaalinenl verkostol kuin
naisilla.[ Joidenkin’ tutkimustulosten mukaan’ on havaittul haisilla ole
van laajempi $osiaalinen verkosto.[Toisaalta onl saatul tutkimustulok’ ]
sia, joiden mukaan on Vainl vahan' erojal miestenl ja naisten valillal sol ]
siaalisten/suhteiden/ maarassa. (Titkkainen2000.)
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KUVIOL[ Kolmasikaldisten sosiaalisen. verkostonl laajuus._prosentteinal ianl ja sukul |
puolenlmukaan

Nuoremmassa likaryhmassi lei lsukupuoltenl Ivalilld lolel Imerkittavia

eroja. Vanhimmillal miehillal jokal heljannellal bnl funsas. verkosto, ja

jokal Ineljannellal lsamanl ikaryhmaanl kuuluvallal naisella lonl Isuppea

verkosto.l]Erol Iselittyneel Josin Inaisleskien Jjal leronneiden! Itai Jasul]
muserossa_asuvien sekd haimattomien naisten enemmyydella.. Hei |
dan sosiaalisestal verkostostaan puuttuvat esimerkiksi haimisissal olel ]
viinl verrattuna puolison kautta tulleetl ystavyys lynnil muut. ithmis’|
suhteet.[ Toisaalta Jtaytyyl lottaal Jhuomioon, Jettd lelimankumppanin

elossa ololantaa sSummaindeksiin/vain yhdenl pisteen.
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KUVIOL2 Kolmasikalaistenl $osiaalisten verkostojen laajuus_kaupungeittain prosent |

teina
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Kemilaisillal jal rovaniemelaisillal on lahes. samansuuruiset. verkostot.
Kemijarveldiset poitkkeavat muiden kaupunkien kolmasikalaisista, sil |
la heilldl bnl funsaimmatl sosiaaliset verkostot. Torniolaisten Yerkosto
onl laajuudeltaan keskimairiinen. Suppean sekid runsaan verkoston
maara on samansuuruinen.

KESKIMAARAINEN

Nainen[T0yuotias,
naimisissa

[l kaksilasta
viisilastenlasta
viisisisarusta

kolmel ystavaa
viisi hyvaal haapuria

N R R

SUPPEA

RUNSAS Mies,[ 63[[Rruotias,

avoliitossa
[ eilapsia

Nainen, 77Rruotias, Teski (] eisisaruksia
] viisilasta [ yksiystava
1 13astenlasta 1 diti ¢lossa
] 18Tastenlastenlasta L ey htéé‘iﬁ[ﬂlu()floa
] neljal sisarusta [lnaapuria
] yksiystava
L] 34lhyvia haapuria

KUVIO3 Tapausesimerkkejil érilaisten sosiaalisten[verkostojen laajuudesta

Konkreettiset esimerkit yralaisevat verkostojen laajuuttal Kuviossa B
onl havainnollistettul tunsaan, keksimaaraisen jal suppeanl sosiaalisen
verkostonl erilainen’ sisaltd. Laajimmanl verkoston omaavalla onl Vet |
kostossaan[ 175 henkil6a, kun lotetaan huomioonl haastateltavan il ]
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moittamat 18 lastenlastenlasta. Keskimairainen verkostol sisaltad 21
henkil6aljal niukkal 3 henkil6a.

Runsasl sostaalinen verkostolonl lahella 80 ikdvuotta olevallal leskinail |
sella, jonkal perheeseen kuuluul heljal sukupolvea. Hanelld onl viisi Tas! ]
ta,l 13 lastenlastal jal periti 18 lastenlastenlasta.l Elossal blevial sisarukl |
sia_ hanellal on helja. Sukulaiset/ erityisesti serkut ovat! tarkeita. Ystal |
vat_muodostuvat_ nuoruuden kavereista, tyOtovereista, harrastusten
mukanaan’ tuomistal ihmissuhteistal tai jarjestd ] seurakunta lym.[ toi |
minnassa olevista ystavistd.. Hanenl osiaaliseen Verkostoonsal kuuluu
lisiaksi laajal hyvien haapureiden joukko. Hanelld onl yksi luotettava
perheenlilkopuolinen ystiva, jonka kanssa voi puhualhenkilokohtai |
sistal asioista.

Keskimaariisen verkoston omaaval bnl haimisissa_ oleva kahden lapl]
sen’ #it1] jollal onl wiisil lastenlastal jal saman’ verran elossa olevial sisal]
ruksia. Hanelldl on kolmel luotettavaal perheenl iilkopuolista ystavad ja
vitsi hyvaa haapuria.

Suppeimman’ verkoston lomistaal lapseton 163l yuotiasl Imies, jonka
perheeseenl kuuluul avovaimo. Aiti eliddl vield Hanelld onl yksi luotet
tavalystava.

Verkostojenl tiheys

Sosiaalisten| verkostojen! ttheyden! kuvaamiseksi muodostettiin suml |
mamuuttuja, johonl btettiin mukaanl lasten lastenlasten, sisarusten,
ystavien! jalhaapureiden tapaamisten, puhelinkontaktien seka vierailu' |
jen tiheydet. Yhteydenpitamisestal lasten kanssal otettiinl mukaanl vain
korkeintal tiheytta osoittava arvol (Liitel2).

Pieninl yhteydenpitamistenl tiheytta kertova arvolonl yhdeksanl jal suu]
rin 144 [ Tapaamisten, |puhelinkontaktien’ lja Ivierailujen Itiheydesta
muodostettu summamuuttuja luokiteltiin rudelleen ¥iiteen tyhmaan.
Luokittelul Indkyy kuviossa 4 tarkemmin.l IMitd korkeammanl pistel |
maaran tutkimukseen osallistuja saa/ sitd enemman hianelld onl joka |
paivaisid kontaktejal sosiaaliseen verkostoon kuuluvien kanssa.

233



Kuudella kymmenesta on’ runsaasti {muuttujan’ arvot 32/ 44) tapaal |
misial jal yhteyksidl sosiaaliseen’ verkostoonsa kuuluvien kanssal Nel |
jannesl vastaajista_onl erityisen aktiivinenl pitaimaanl ylld_ erimuotoisia
yhteyksia.l Erittainl ¥ahainen {muuttujan saamal arvol allel 20) yhteyl]
denpitol Verkoston jaseniin onl pienelldl ryhmalld seitsemallal prosen! ]
tilla.

[ m— | s— | s— [ m— | s— | s— | s—
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KUVIOL4 Sosiaalisen verkostonl tiheysl kolmasikélaisten[ idn ja_ sukupuolen mukaan
prosentteina

Naisilla hayttaal olevan miehidl éenemmanl tapaamisial jal puhelinsoittol ]
ja_lsosiaaliseenl ] verkostoonsal ] kuuluvien |jasentenl | kanssal ] Tkadn'|
tyneimmillal haisilla’ onl aktitvisin sosiaalinen verkostol kontakteiltaan,
nuorimmillalmiehilldl¥astaavasti suppein.. Vaikka sosiaaliseen[Verkos! |
toon kuuluvien lukumaaral blil runsaampi ikdantyneimmilla miehilla
kuin' haisilla| ikdantyneemmat haiset. pitavat yhteytta tiiviimminl lapl]
siin/ sukulaisiin ystaviin tai haapureihin!Tukumaaraltd laajal $osiaali ]
nenl verkostol eil yalttAmattd tarkoita tunsastal sosiaalisten verkoston
kontaktienl tiheytta.

Kemilaisilla onl ttheimmat kontaktit Yerkoston jasenten valilla. Vaik! ]
kal kemijarvelaisillal onl verkostoon kuuluvien Tukumaaral funsain,
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KUVIOL3 Sosiaalistenlkontaktien tiheyslkaupungeittain prosentteina

heilld el naytd kuitenkaan dlevan yhteydenpitoljasenten  valilld titvista.
Torniolaisilla yhteydenpitolon hiemanharvempaal kuinl muilla.

KESKIMAARAINEN

1 [

OO0

lapsi H 1 5lkrt. /vuosi
lapsenlapsi[lL5
krt./vuosi

sisatt Hhatrvoin
ystava H 1B krt. /vuosi
naapuri Hjokal viikko
vierailut Hjoka kuukausi

lapsi + jokalpaiva ystava Haina kun
[ lapsenlapsilljoka onlmaisemissa
vitkko [} naapuri Htalvisin
[ sisad H1L5 lumit6idenl dhella
krt. /vuosi ] vierailudt H 1[5
1 ystavd Hjokal viikko krt./vuosi
naapuri Hjoka paiva

KUVIOL6 Tapausesimerkkeji sosiaaliseen verkostoon kuuluvien! tapaamistiheyksista
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Tihedn sosiaalisen Verkoston omaaval hainen ((kuviol6) tapaa paivit' |
tain lapsiaanl jal haapureitaan| seka viikoittainl lastenlapsial jal ystavia.
HinlVieraileelystavien Tuonal jokal viikkoljal tapaal sisaruksiaanlkerrasta
viiteen kertaan vuodessa.. Hanl kehuul kaikkial haapureitaan. hyviksi ja
onlheidian kanssaan paljon! tekemisissa.

Nainen, jollal bnl keskimaaraisesti tapaamisia, vierailuja tai puhelin]
kontakteja, el tapaa parvittain ketdanl sosiaaliseen verkostoonsa kuul |
luvistal jasenista.l Hanl tapaal haapureitaanl vitkoittain' jal kerrastal ¥ii |
teen kertaanl yuodessa lapsiaan/ lastenlapsiaanl ja ystavidan. Molem/ ]
mat lapsetl asuvat. muuallal Suomessa, muttal puhelimessa keskustel |
laan kuitenkinlhiseasti Hanl tapaal ystaviaan harvoinl jal Vierailulla han
kay jonkun'Tuonal kerran kuukaudessa.

Avoliitossal olevallal 63 [[yuotiaallal miechelldl it elad viela. Miehelld ei
olelapsia, éikdl sisaruksia. Hanelld on yksi ystava, éikd yhtdan huonoa
naapuria.l MiesLon valilla’ t61ssa ilkomailla] muttal Taina kunl 6n mai |
semissa” [ han tapaal ystivid tai soittelee’ heille.. Naapurit pitavat sil ]
mallal kotial teissujen aitkana. Hanl el yleensal Vierailel haapureiden/Tuo’]
nalkutsumatta ¢ikalhanen/Tuonaan kay naapureita ilman kutsua.

Verkostotyypit

Verkostotyyppienllesillel saamiseksi teimmel lfaktorianalyysinl ftapaal ]
misten| jal kontaktienl pohjalta/ Faktorianalyysillel asetettujenl rajausten
pohjaltal muodostui nheljd faktoria,[ jotkal kasittivat yhteensal 1310 tut ]
kimukseenl osallistujaa.. Aineistol tuotti neljal erilaistal Verkostotyyppia,
jothin tutkittavatl jakautuivat. varsin’ tasaisesti. INimesimmel faktorit
perhe [sisarusl ] ystiavi [ja haapurikeskeisiksi verkostotyypeiksi
(Liitel 3).
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TAULUKKOL2Verkostotyypit sukupuolenlmukaanl prosentteina

Verkostotyypit Miehet Naiset Yhteensd
Perhekeskeinen 39 27 31
Sisaruskeskeinen 15 25 22
Ystavikeskeinen 17 28 24
Naapurikeskeinen 29 20 23
Yhteensd 11\?(:)41 11\?(:)90 11\?(:)131

Perhekeskeisellel verkostotyypillel onl tyypillistal tiivis_ lasten jal lasl |
tenlasten kanssa tapahtuval jhteydenpito Miesten yerkosto on per |
hekeskeisempi kuin haisten Ryhmaan kuuluul sekd naimisissa 6levia

ettal haimattomia/ leskidl tai eronneita $uunnilleenl s$amanl verran. Yk
sinl tai jonkun kanssa asuvia onl saman verran. Verkostonl laajuus

vaihtelee tasaisesti hiukastal tunsaaseen.

Sisaruskeskeiselle verkostollel bnl blennaista| kuten himestakinl o1
paatelld[lsisarusten kanssa tapaamiset jal kontaktit.[ KKontaktien tiheys
onl hiemanl Waisumpaa verrattuna edelliseenl ryhmaan. Naisillal sisal ]
ruskeskeinenl Verkostol onl yleisempi kuin miehilld.. Nuorimmat kol]
masikélaiset hdyttavat _blevanl verkostossaan. vahvimmin' sisaruskes. |
keisia.[Puolison tail jonkunmuunkanssalasuvial onl énemman.

Ystiavikeskeinen verkostolon naisilla my6slyleisempiLesket, éronl |
neet jal haimattomat pitavat ylla sosiaalisia suhteitaanl ystaviin' muita

enemman/ Yksin' asuvatl ovat yahvimminl ystavien kanssa verkottul |
neita.

Naapurikeskeiseen! verkostol onl puolestaan’ miehillal hieman( ylei |
sempi kuin naisilla.. Miehetl seurustelevat haapureiden’ kanssal lusel]
ammin[ Nuorempien kolmasikaldisten’ osuusonl tassal fyhmassal piel |
nempi Tkdantyneemmat! jal haimisissal blevatl pitavat yllal haapuruus |
suhteita éenemman kuinlyksinlasuvat.
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KUVIOLTVerkostotyypit_ kaupungeittainl prosentteina

Kaupungeittain tarkasteltunal kemiliiset! bsoittautuvat kaikkein pett |
hekeskeisimmiksi sosiaalisilta’ verkostoiltaan. Heillal on myo6s. yhtey |
denpitiminen’ Isosiaaliseenl lverkostoonl kuuluvien lkanssal !ttheinta.
Kemijarvelld Jestintyy Inaapurillja lystivikeskeistd |kanssakdymista.
Kemijarvelaiset mainitsivatkinl kaupungin hyvinal puolina muun mul |
assa_hyvat haapurit jal ystavat Rovaniemeldiset dvat tekemisissd mel |
kol tasaisesti kaikkien[ lahipiiriin’ kuuluvien sukulaisten, fystavien ja
naapureiden kanssa. Kuitenkin' yleisin verkostotyyppi Rovaniemella
onl perhekeskeinen.[ TTorniolaiset ovatl perhekeskeisidl ja_eri kaupunl |
geista vahvimmin' sisaruskeskeisial kanssakdymisissaian. Torniolaiset
verkostoituvat reilusti wahiten ystaviensd kanssa. [Torniolaisilla’ lon
my6slyhteydenpitiminenllahipiiriin kuuluvien kanssal vahaisinta.
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Vuorovaikutteisuus/ sosiaalisessa verkostossa

Liheisin kanssakdyminen

Ikaantyneiden ldheisin tarkeinl jal valittominl sosiaalinen” kanssakay! |
minenl Jmuodostuu |samassal | taloudessal Jasuvien lihmistenl ] kanssa

(Melkas'&Jylha1996,101).

TAULUKKOL3 Kolmasikaldisten siviilisaaty sukupuolen mukaan/ prosentteina

Stviilisdaty Nainen']  Mies.] Yhteensa
Naimaton 12 4 9
Naimisissa/avoliitossa 36 87 56
Leski/eronnut/ 5 9 36
asumuserossa

Yhteensa 100 1002 100

N= 86 54 140

Tutkimukseen osallistujista’hiemanl yli puolet eladl aviollltail avoliitos’ ]
sa. Leskial ja_eronneital tai asumuserossa_asuvia_on hoin kolmannes
tutkimusjoukosta. Naimattomien 6suus_on pieni,| joka kymmenes_on
naimaton.[ Miehistdl suurinl 6sa Yhdeksan kymmenesta, elaal aviollltai
avoliitossa,l Inaisista lvain 136 1%.[]Naisten kohdalla' voidaanl jpuhua
’sinkkuikdaantymisesta’ ja_miesten kohdallal Ppariturvaikdiantymisesl]

99

ta’.

TAULUKKOL4 Kolmasikaldisten yksin, puolisonl tai muiden kanssa asuminen sul |
kupuolenmukaan[prosentteina

Asuminen Nainen' | Miesl] Yhteensa
Yksin 59 13 41
Puolisonlkanssa 36 81 54
Jokinmuultilanne 5 6 5
Yhteensa 100 100C1 100

N= 86 54 140
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Tutkimukseemmel osallistuneista asuul yksin 41[9/%.[ Puolison kanssa
heistd asuul joka toinen Lopuillal on jokinl muul tilannel elimassaan,
kutenTasten! tai vanhempien kanssa asuminen.

60(% -

50%

40(% - 46

39
30%

20%- 22

10(% -

0% -
Kemi Kemijarvi Rovaniemi Tornio

KUVIOL8 Yksinasuminenlkaupungeittain prosentteina

Kemissi jal Rovaniemelld hoinl puolet_asuul yksin/ Kemijarvelld vain
noin viidennes, Torniossa yksinasuvienl dsuus.on noinl 40 %%.

Naistenl yksin asuminenl onl Tuonnollisesti siviilisdadystakin kertovien
tulosten mukaan’ yleisempaal kuinl miesten. Siviilisdaty.ei kuitenkaan
kerro koko totuuttal parisuhteesta/ joten kysyimmel eronneilta,[leskil |
tal tal haimattomilta[ onkolheilld vakituistal mies [fail naisystavaa, jon |
kal kanssa asuttel_erillian.[ Hiemanl hllel heljannekselldl (N=13)[kysyL]
mykseen vastaajistal (N=56)onl erillaan asuval mies [[tail haisystava.
Imid hayttad olevan yleisempi naisillal kuinl miehilla] silld kymmenen
kolmestatoista asuul téllaisessa parisuhteessal Naimattomien| eronl |
neiden! tailleskien  keskinaisessal vertailussa ¢i érojalloytynyt.

Tutkimustuloksemmel Imyotailevat lyleistal lyksin Jasumisen Isuuntaa
Suomessa,[ sillal suomalaisista 60 yuotta tayttaneista asui keskimaarin
yhtad moni yksin (Melkas &L Jylhal 1997 6). Yksinl Asuvien 65 yuotta
tayttaneiden bsuuskoko viestosta bli vuoden 1999 lopussal B8 o
(Koskinen'ym.2003,31).
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Vaaraman/ ym/[ (2006)  tutkimukseenl osallistuneistal yli 60 yuottal tayt |
taneistal joka toinen hainenlasui yksinljaljoka feljasimies[Lapinkylis |
sd_Ineljannes Jasui lyksinl | (Ylikulppi 12002).[ ! Tkihyva |Pajjat Hame—
tutkimukseen osallistujistal (Karistol & Konttinen 2004)_samoinl hel |
janneslasui yksin.

Gothoninl 1(1990)[ Itutkimustuloksien Imukaanl Isosiaaliset lverkostot
nayttavatl olevanl erilaisial maaseudullal jal kaupungissa.l Kaupunkiym/ |
paristossal Helsinginl Kalliossa tkadntyneetl asuivat yksinl tal aviopuol]
lison kanssal yksiossal tail kaksiossa.l Kiteella,l maaseutuymparistossa
ruokakunnat ja y6slasunnot olivat isompia.

Wengerinl (2001)_mukaanl tiseilla ikathmisilla” on ¥rahva perhekeskei |
nenl tukiverkosto, asutvatpa hel sitten| maallal tai kaupungissa, joten
maaseudullal hsuvilla perhetukiverkostol el blel vahvempi kuin kaul |
pungeissa_lasuvilla.l IMikalil Imaaseudullal Jasuvilla ikathmisilld lei Jole
vahvaal perheverkostoa, hel integroituvat. enemmanl haapuruuteenl ja
yhteisollisyyteen kuin kaupungeissa asuvat ikatoverinsa.

Toinen Wengerinl (1995) tutkimuslikaantyneiden! tukiverkostostal Li ]
verpoolissal jal Pohjois. Walesissa osoitti, lettal Liverpoolissa asuvilla
ikaantyvillal onl ¥ahvempi informaalinen tukiverkosto. Tukiverkoston
muodostumiseen Vaikuttavatl alueellisten tekijoiden! lisaksi muuttolii |
kel sekd kulttuuriset ja sosioekonomiset tekijat. Vihainen muuttoliike
vakiinnuttaal [vahvemmanl Isosiaalisen verkoston Imuodostumistal fja

sailyvyytta.

Kysyimmel tutkimukseen osallistuneilta my6s, pitavatkol hel yleensa
hyvanid val huonona tatkaisunal sita, ettal aikuisetl lapset asuvat yhdes ]
sd_ vanhempiensa kanssa.
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TAULUKKOL5 Kolmasikilaisten kasitys prosenttiosuuksinal siitd,l onkol¥anhempien
jalasten yhdessi asuminen hyvi vai huonol tatkaisu.

Vanhemplen[.ﬂa ) Muiden Yhteensa
lasten/ yhdessa Yksin

) kanssa
asuminen
Hyval tatkaisu 9 8 9
Vaikeal sanoa 15 21 18
Huonol tatkaisu 76 71 73
Yhteensa 100 100 100
N= 54 73 127

Noin kolmel heljannestd pitda yhteisasumistal vanhempien' jal aikuis’]
ten lasten' kanssa_huononal ratkaisunal jal vain yksi kymmenesta pitda
ratkaisua hyvanid. Yksinl tai muiden kanssal yhdessa asuvien valilld ei
merkittavia erojamielipiteissa ole. Tuloksetl poikkeavat Lapinl maa |
seudullal tehdynl tutkimuksen (Ylikulppi 2002)_tuloksesta, jonka mul ]
kaanl teilul kolmannes, 38 %, piti asiaal hyvana. Nayttaa silta, ettd La |
pin maaseudulla asuvat fikkaat thmiset hyviksyvathelpommin/Tasten
ja-vanhempien yhdessalasumisen kuin Lapinkaupungeissa.

Yhteydenpito mmuualla asuviin/ perheenjiseniin

Perhel lon keskeisessdl lasemassal ikaantyneiden lsosiaalisissa kanssal |
kaymisissa. [Varsinkinl lasten merkitys onl Jsuuri[ Tkathmiset ftuovat
yleensal perheenl merkityksenl esillel voimavaranal heidan elamassaan.
(Koskinen 2004, 74.)[ Tutkittavillal onl keskimaarin' kolmel perhesukul ]
polvea. 1Viidennekselld tutkimukseen | osallistuvista lonl Ineljd Iper ]
hesukupolvea kisittaval lsosiaalinen’ verkosto. IElossa Jolevat lapset
ovat tkathmisten’ sosiaalisten suhteidenllaajuuden kannalta merkitta |
vi joukko.
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TAULUKKOLG Elossa_olevien! lasten lukumaaral kolmasikalaistenl ianl mukaan prol]

sentteina

Elossa@)lewe.r.l“ . 60-69Yuotiaat 70—79 ¥uotiaat Yhteensi
lasten/ Tukumaara

0 19 11 15

1 16 4 10
2 35 47 41
3 21 17 19
4 4 11 8

5 3 6 4

6 O 1 1

7 2 3 2
Yhteensa 100 100 100
N= 68 72 140

Valtaosalla,[lihes yhdeksallal kymmenesta, onl lapsia elossa. Tulos on
samansuuntainen Tkihyva |Pajjat Hamel |—tutkimuksen[ /(Karistol 1&
Konttinen 2004,46) kanssa.[Lapsettomia onlkuitenkin'15/prosenttia.
Viimeaikaisissa ‘tutkimuksissal Jon Jalettul kiinnittad huomiota Imyo6s
lapsettomien! likdantyneiden Jasemaan [(esim.[ Kreaget I& Schréder ]
Butterfill 2004).[ Elossal_olevien lasten lukumairal onl yhdesta seitsel |
main.[Lahesljoka toisellal on kaksi lasta.[ Lahes kahdella kolmannek’]
sellal onTapsial kaksi tai kolme.[Tapsettomial jal yksilapsisial perheital on
neljannes. joukosta. Vastaajista_ 16ytyyl saman suuruinenl joukkollapl]
settomial tail [Suurperheellisia, johonl kuuluu_neljal lasta tai’ enemman.
Yksilapsisial perheitd lon lenemmin Inuorimmillal Ikolmasikalaisilla.
Takkaimmilld' | kolmasikalaisillal | ovatl | suurimmat | perheet,[ | nelja—
seitseman lasta.

Runsaalla’ puolella ainakin yksi lapsi asuul samassa kaupungissa. Kel|
missa, Rovaniemelld ja Torniossal asuul kuudella kymmenestal ainakin
yksi lapsi lahistolla.l Kemijarvi poikkeaal muistal bsittainl muuttolitk’ ]
keen seurauksena, sillil Vain kolmanneksella asuul ¥ahintaan yksi lapsi

samassa_kaupungissa.

Lahinnd asuval lapsi asuul harvoin lsamassal taloudessa, pthassal tai
naapurissa, kunl taas' Lapinl maaseudulla perati 43[ %o:1la tkadntyneista
ainakinl yksi lapsi asuil samassal pihapiirissa (Ylikulppi 2002).. Maaseul |
dulla’ asuminenl samassal taloudessal_tai pihapiirissi lasten kanssal bn
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luonnollisesti Jyleisempaa Jkuin | kaupungeissa.l] Kaupunkitutkimuk'|
semmelvastaajista neljannekselldllapset asuvat etdammallal éli muualla
Suomessal | tail | Pohjoismaissa.l] Vaikka | kaupungeissa | asutaankin
enemmanl eril talouksissal kuin' maaseudulla, voidaan lletaisyytta lahin |
nalasuvaanlapseen kuitenkin pitaa Lapinl olosuhteissallyhyena.

TAULUKKOLT Lasten tapaaminenl jal puhelinkontaktit_haastateltujenianl jal sukul
puolen'mukaanprosentteina

Nai ! Miell YhlJ Nail !l Miel Yht. Kaikki
set het teensa set het 7079
60—69 60069 60069 7079 7079

Vihintaan/ yhdenllapsen

tapaaminen

eillainkaan 3 4 4 0 0 0 2
[Tharvoin 0 0 0 0 0 0 0
M5 krt/vuosi 3201 29 31 2901 17 25001 28
[[joka kuukausi 13 17 15 147 13 141 14
[Tjokal viikko 2900 29 29 400 57 401 38
[Mjoka paiva 231 21 21 1700 13 1500 18
Yhteensi 100 100 100 100 100 100 100

N=31 N=24 N=55 N=42 N=23 N=65 N=120

Vihintaan/ yhdenllapsen

kanssal puhelimessa pul |

huminen

[leéi Tainkaan 3 4 4 0 0 0 2
[Tharvoin 0 0 0 0 4 2 1
(M5l krt/vuosi 3 5 3 0 0 0 1
[[joka kuukausi 7 12 9 2 5 3 6
[Mjoka viikko 551 50 53 671 39 5701 55
[jokal paiva 3200 29 31 3100 52 381 35
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100

N=31 N=24 N=55 N=42 N=23 N=65 N=120

Lapstinl ollaanl ahkerasti Yhteydessa. Hiemanl ¥1i puolet tapaa ainakin
viikoittain vahintdanl yhtal lastaan/ Tkdantyneimmat kolmasikalaiset,
erityisesti miehet/ nayttavit tapaavan iseamminl lapsiaan.

Senl lisiksi, ettdl haastateltavatl tapaavatl lapsiaan| hel myos_ puhuvat
heidan kanssaan” usein’ puhelimessa.. Yhdeksanl kymmenestd puhuu
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ainakin yhden llapsen kanssa jpuhelimessal lvahintaanl viikoittainl ja
runsas_kolmannesl paivittidin.. Vanhemmanl ryhmanl miehistdl runsas
puoletl puhuul lastensa kanssa puhelimitsel joka paival Sahkopostin
kautta kuulumistenl ¥aithtol el haytal ainakaan Vvielal olevanlkovin yleis!]
ta [ sillal 120 %ol frastaajistal ilmoitti dlevansal lapsiin’ yhteydessal sahkol |
postitse.

Tapaamisten| tiheys onl hiemanl vahaisempi kuin Tapin maaseudulla,
jossa__runsas._kaksi kolmasosaal tapasi lapsiaanl Wahintaan viikoittain
(Ylikulppi 2002).[Tama onkin ymmarrettavaa, silld maaseudullal las!]
ten kanssa asuminenl oli yleisempaa. KaupunkiElvin tulokset lasten
ja Yanhempienl tapaamisestal bvat samansuuntaisia_muiden tutkimusl |
ten tulostenl kanssa (Karistol & Konttinen 2004 46; Victorl & Sharf
2005; Vaarama ym/[2006, 115-116).

TAULUKKO8[Lastenlasten maard kolmasikalaisten fan tnukaanl prosentteina

L%.Sf.ce.[.l lasten 60—69 yuotiaat 70-793uotiaat Yhteensa
maara

Eilainkaanl ] 26 13 19

104 49 42 45

508 17 32 25

912 6 8 7

1322 2 5 4
Yhteensia ] 100 100 100

N= 68 72 140

Kahdeksalla kymmenesta on/Tapsenlapsia, mika onl selvasti ¢nemman
kuin Tkihyval Pajjat Hamel tutkimuksessa, jossa kahdella kolmestal on
lastenlapsial (Karistol & Konttinen 2004 46).[ Keskimairin/ lastenlap’]
sia_onl helja madran vathdellessal 1L - P20 wvalilla.[ Kaikki huorimmat
haastateltavat eivat ehkal ole vield ¢htineet tulla isovanhemmiksi.

245



TAULUKKOLD9 I Lastenlasten tapaaminen kolmasikalaistenl ianja sukupuolen mu
kaan[prosentteina

Ainakinlyhdenllapsenl] Nai | Miel] Yh. Nail Miel] Yht  Kaikki
lapsen set het 6069 St het 2079
tapaaminen 60—69 6069 7079 7079

[leéi Tainkaan 0 0 0 0 0 0 0
[Tharvoin 0 9 4 3 5 3 4
(M5l krt/vuosi 43 27 3601 39 32 3700 36
[Tjokal kuukausi 14 9 1200 17 18 1700 15
[Mjoka viikko 22 46 3201 34 36 3500 34
[jokal paiva 21 9 16 7 9 8 11
Yhteensi 100 100 100 100 100 100 100

N=28 N=22 N=50 N=41 N=22 N=63 N=113

Vahintdan vitkoittain tapaa 450 %0 haastatelluistal ainakin yhtal lastenl |
lastaan./ Miesten! tapaamistiheysl onl hieman suurempi kuinl haisten.

Kuitenkinl huorimmanl fkdryhmanl haisistal joka viides| tapaa lastenlas| |
taanl jokal parva, mikal saattaa Viitata sithen [ ettd 0sa isodideistd hoitaa

paivittain fastenlastaan [ Tallal é1 tnuutoin ole vaitkutustal tapaamistihey! |
teen. Pienil bsa,l kahdeksan| prosenttia, onl yhteydessd sahkopostitse

lastenlapsiinsa.

Viimeaikaisessal $osiaaligerontologisessa tutkimuksessal onl kiinnitetty
erityistd_ huomiotalisovanhemmuuteen! jal isovanhempienl ja lastenlasl |
ten valisiin' $uhteisiin.[Tutkimuksessa on’ typologisoitul haitd suhteita
ja_etsittyl tekijoita, jotkal vaikuttavat haihin suhteisiin’ (esim.[ Askham
ym.[2007,[200-201)..Yleensal isovanhempien’ jal lastenlasten wilisia
suhteita leimaal myOnteisyys..Tosin monetl tekijat kuten maantieteel |
linenl etaisyys, isovanhempienl elimanvaihe[ perhe llja tyotilannel tai
etninenl taustal Vaikuttavatl sithen,[ millaisiksi hamal suhteet_muodos
tuvat.
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Sukulaiset, ystivit ja naapurit verkostossa

Sisarussuhteet

Lapsienl jal lastenlasten lisaksi sisaruksilla on huomattaval Imerkitys
ikathmisenl sosiaalisten suhteiden muodostumisessa.l Sisarussuhteet
ovatlsikali ainutlaatuisia| éttd nel bvat kestaneet Sosiaalisistal Suhteista
pisimpaanl jal hiillal onl yhteinen Tkotitaustal lahtokohtanaan.[ Tkaantyl ]
misenl myotal sisarusten merkitys. saattaal monessal tapauksessaltulla
yhal tirkeammaksi. Vaikkal sisarussuhteet koetaanl jleensid myonteil ]
siksi suhteetl vaihtelevatl $amankin’ sisarusparven kohdalla huomattal |
vasti Tutkimuksissa on erotettu muunl muassal $euraavat! sisarussuhl |
detyypitl laheiset/ samanhenkiset, lojaalit| apaattiset ja vihamieliset
sisarussuhteet. Noinl kaksi kolmestal $isarussuhteesta edustaa saman' |
henkistal tail lojaalia’ suhdetta.l Viimeksi mainittul tyyppi perustuul eri |
tyisestil pitkaanl perhehistoriaan.[ Noinl jokal kymmenesl sisarussuhde
onl kielteinen, jokol apaattinen! tai vihamielinen suhde, jossa el juuri
ollal tekemisissal toistensa kanssa.L{(Askhamym.[2007,[199.)

TAULUKKOL10Kolmasikélaisten ¢lossal olevien Sisarusten  indard prosentteina

E}lossa@)lewe"r} .. 60—693ruotiaat 70—793uotiaat Yhteensa
sisarusten maara

(Eilainkaan 8 10 9

L3 44 54 49

406 32 24 28

(710 16 12 14
Yhteensi 100 100 100

N= 68 72 140

Tassa aineistossal yhdeksalldl kymmenestal onl sisaruksia elossa.l Kesl]
kimaarinl sisaruksia onl kolmel maaran vaihdellessa yhdestal kymmel |
neen.[Nuoremmillal dbnlTuonnollisesti énemmanl sisaruksial élossa kuin
vanhemmilla. Suuret sisarusparvet ovatl Pohjois.Suomessal yleisem! ]
pid kuin' Eteld Suomessa.
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TAULUKKOL11Tapaamiset ja_puhelinkontaktitl sisarusten kanssa_ kolmasikalaisten
sukupuolenjalfan mukaan prosentteina

Naill Miel Yh[] Naill Miel Yh[] Kaikki
set het teensa  set het teensa

60—-69 60,69 60L69LI 70,79 7079 70L79

Ainakinlyhdenl sisa ]
ruksenl tapaaminen
[lei Tainkaan 0 0 0 0 0 0 0
[Tharvoin 110 12 11 170 22 18 15
(M08 ket/v 4700 60 52 331 52 40 46
[jokalkk 180 12 16 281 13 23 20
[Jokal ¥iikko 130 12 13 1709 14 13
[Joka paiva 1100 4 8 5 4 5 0
Yhteensi 100 100 100 100 100 100 100
N=38 N=25 N=63 N=42 N=23 N=65 N=128
Sisarusten kanssa pul ]
helimessalpuhuminen
[lei Tainkaan 0 4 2 0 4 1 2
[Tharvoin 11 12 11 9 13 11 11
(M08 ket/v 8 20 12 5 22 11 12
[jokalkk 180 36 29 4000 22 34 29
[Jokal ¥iikko 4501 28 37 3601 39 37 37
[Joka paiva 181 4 9 10000 6 9
Yhteensi 100 100 100 100 100 100 100

N=38 N=25 N=63 N=42 N=23 N=65 N=128

Yhdeksanl kymmenestal tapaa sisaruksiaan’ ainakinl kerranl uodessa
tail lon[ heihin puhelinyhteydessa.l Jokal kuukausi tapaa sisaruksiaan
neljd_kymmenestal jal jokal¥iikkol hoinljoka ¥iides. KKolmel heljastd on
yhteydessa_puhelimitsel ainakinl kerranl kuussal ja_ldhes_ puolet joka
vitkko. Naiset pitavat ylla sisarussuhteital miehid énemman. Varsinkin
nuorimman! ikaryhman haiset’ kayttavat runsaasti (6394 wiikoittain)
puhelintal sisaruskontakteissa. Sahkopostitse. onl sisaruksiin yhteydes
sd kuusi prosenttia. Runsas neljannes (27[%0) haastatelluista ilmoittaa
auttavansal sisaruksiaan jollakinl tavallal jal ¥rastaavasti 15 % ilmoittaa,
ettd sisarukset auttavatl heita[ Sisarusten’ antamana Apunal mainittiin
muun muassa_ikkunoidenl pesulja sitvous, kauppal asiat, puutarhanl]
hoitoljalmarjojen’ poiminta kesamokkiin liittyvat tehtiavat, fakennus’|
ja_lkorjaustyot, Jautokyydin itarjoaminenl Isekd Thenkinenl Jtuki INelja
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haastateltavaa ilmoitti auttavansal sisarusta tai tamanl lapsia taloudelli ]
sestl.

Muut sukulaiset

Haastateltaviltal tiedusteltiin vield,[ ketka muut! sukulaiset ovatl heille
tarkeitd. Runsasl kaksi kolmasosaal (67 %) flmoitti,| etta heilldl onl muil |
tal tarkeitd Sukulaisia[ Useimmiten mainittiin Serkutl (26L%0),[omien s1 |
sarusten lapset (171%)vaimon! tai miehen sukulaiset! (14. %) sekal tal ]
dit,l sedat ja enot! (115%6). Kuusi kymmenestal ilmoitti lahettavansa
saannollisestl syntymal [[ja_ himipaivikorttejal sukulaisilleen. Vain kol |
mel henkil6al flmoittl dlevansa sahkoépostitse yhteydessalmuthin sukul ]
laisiinsa.

Ystivyyssuhteet

Pyysimmel haastateltavial imyo6sllarvioimaan [ kuinkal Imontal Isellaista
perheen ulkopuolistal ystavaal heilld on,jothin' hel luottavatl ja joiden
kanssa helVoivat puhua henkilokohtaisista asioistaan.

TAULUKKO 2 Luotettavien ystavien Tukumaard kolmasikaldisten ian mukaanl prol]

sentteina

Luotettavien 60—69 7079

. e i . Yhteensi
ystavien'maard vuotiaat  vuotiaat
‘Eilainkaan] 9 10 9
L3 57 55 57
46 23 19 21
(710 9 13 11
1115 2 3 2
Yhteensi 100 100 100
N= 68 72 140

Lapin kaupungeissa asuvillal kolmasikalaisilld onl keskimaarinl nelja
luotettavaal ystavaa, kunl Lapin' maaseudulla asuvillal ikadantyneillal oli
vain keskimaarin kaksi (Ylikulppi 2002) [ KaupunkiElvin tulosl¥astaa
melkol hyvin ikaantynytta suomalaista viestod, jollal on keskimiarin
neljal tai viisi luotettavaa ystavaa (Melkas & Jylhal 1996).[ Yhdeksalla
kymmenestal onl ainakinl yksi luotettava ystavi jal hoinl joka kymme!]
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nennelld | e1 | olel] lainkaanl ] hyvid | ystavida. ] Ikihyva | Pajjat Hime |
tutkimuksessal Vaillal ystavia olil Viisil prosenttia (Karistol & Konttinen
2004, 47).

Ystivyyssuhteital onl solmittul keri ryhmistal seuraavasti haapuritl (92
%) [ sukulaisetl (75[%) [ tyotoverit (65%0), harrastuskumppanit (55%%),
nuoruuden ja lapsuudenl kaveritl (420%0), opiskelutoverit (23 %) eld ]
kelaisjarjestojen jasenet (18 %o) jalarmeijakaverit (5[%0).[ Lisaksi 97 %
sanoo_saaneensal ystavia muuta tietd.Tyotoverit (28 %0), harrastukisl]
sa_mukanaolijat (19.%0)[sekal lapsuudenlja hiuoruuden kaverit ovat ta |
vallisimmat! tyhmat,[joista ystavyyssuhteet onl hankittu. Haastatelluis’ |
tal 45094 onl solminut tiusia ystavyyssuhteital 60. ikavuodenl jalkeen.
Enemmistolld (58 9/0) ystavat ovatl yleensal samanikaisia.. Noin kol ]
manneksenl (32 %) ystavipiiriin’ kuuluusekal ikaantyneittd ettal huol]

rempia.

TAULUKKO 3 Ystavien tapaaminenlja jonkun luonal vierailut haastateltujenlfanlja
sukupuolenmukaan prosentteina

Naiset Miehet Yht. Naiset Miehet Yhteensa Kaikki
60-69 6069 60069 70079 7079 70.79 yhteensa

Ainakinllyhden
ystavanl tapaamil |
nen
[lei Tainkaan 2 0 1 2 0 1 1
[Tharvoin 3 11 6 0 17 ¢ ¢
(M5 ket/vuosi ] 13 18 1500 11 12 12 13
[[joka kuukausi | 18 25 2100 13 17 15 17
[Mjokal viikko 49 39 4511 67 42 58 53
[joka paiva 15 7 1200 7 12 8 10
Yhicensi 100 100 100 100 100 100 100
N=39 N=28 N=67 N=46 N=26 N=72  N=139

JonkunTuonal viel ]
railut
[lei Tainkaan 2 4 3 2 0 1 2
[Tharvoin 8 15 110 18 15 17 14
(M08 ket/vuosi] 5 33 1o 11 27 17 16
[[joka kuukausi | 43 33 390 41 31 37 39
[Mjokal viikko 42 15 310 26 23 25 28
[Mjoka paiva 0 0 0 2 4 3 1

. 100 100 100 100 100 100 100
Yhteensa

N=40 N=27 N=067 N=46 N=26 N=72 N=139
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Lihes kaksi kolmestal ilmoittaa tapaavansal ystaviaan vitkoittain.Nai |
setl tapaavatl ystavidaan iseammin kuinl miehet.[ Erityisesti vanhimman
ikaryhmanl haiset ovat aktitvisial tapaamaanl ystaviaan, silla hoin kol ]
mel heljasosaa tapaal ystavidan viikoittain.[ Englantilaisessal tutkimuk’ |
sessal $aatiin ystavien tapaamisestal samanl suuntaisia tuloksial (Victor
& $Scharf 2005.)

JonkunlTuonal Vieraileel kolme kymmenestal ainakin viikoittainl jal fun’ |
sasl kaksi kolmasosaa (68 %) vihintdan kerran kuussa.l Nuoremmat
naisetl ovatl aktiivisimpial Vierailijoita. Miesten kohdallal e ikaryhmissa
ole merkittavidl éroja. Sahkopostiyhteydet ovat myos.ystavien kesken
harvinaisia (14-%),[mutta kuitenkinl ystiviinl ollaan iseamminl yhtey! |
dessalsahkopostitse kuin/lapsiin,[Tastenlapsiinl tai sisaruksiin.

Kolmella kaupunkialueella tehtyl brittitutkimusl bsoitti, ettal ian kart |
tuessal_sosiaaliset. verkostot harvemminl enaid karttuvat! jal siksil olel |
massal olevien ihmissuhteidenl merkitys korostuu Ystavien merkitys
onl tarked warsinkin lapsettomillal ikdantyneilld, muttal my6sl muissa
ryhmisséd ystavat ovat merkittavassal roolissa. (Phillipson ym.[ 2001,
80.)_Myos_meidanl tutkimuksessammel lapsettomillal kolmasikalaisilla
korostuvatl ystavat/[ silld heilla on keskimaarinl ¥1isi luotettavaal yystal |
vaa, kunl kaikillal haastateltavillal luotettavienl ystavien maara onl hie’ |
manl vahiisempi[keskimaarin nelja.

Naapuruussuhteet

TAULUKKOL14[Hyvienl haapureiden mairi kolmasikaldisten {an mukaanl prosent. ]

teina

Hyvien

naapureiden 60-69Yuotiaat 70-79¥uotiaat Yhteensa
madri

Eilainkaanl] 6 5 5

104 63 59 61

58 21 16 19

912 6 10 8

1339 4 10 7
Yhteensa ] 100 100 100

N= 52 61 113

251



Haastatelluilla” onl keskimaarin ¥riisil hyvad naapurial maarian vaihdel ]

lessal yhdesta hoin heljaan kymmeneen. Osaa vastauksista (N=27) e1
otettulmukaan [koskal el éivat olleet televantteja, tai vastaukset olivat
muutoin puutteellisia.l Hyvaksytyista vastauksista (N=113)kahdella
kolmestal oli yhdestd heljaan hyvad haapuria.. Viidelld prosentillal i
ollutthyvial haapureita laisinkaan.[ Vanhemman! ikdryhmanl edustajilla
onlhyvia haapureita hieman énemman/kuin iuorimmassal karyhmas/ |
sa. [Lapin kylissal 113[1%o:1la ikaantyneistal Jpuuttui hyvia lnaapureita
(Ylikulppi 2002).. Muissakin tutkimuksissa_on havaittul haapuruusl]
suhteidenl Itarked ImerkityslJerityisesti imaaseudullal /(esim.[]/Gothoni
1990,.105).. Hyvien haapureiden ilmoitettuun maaraan’ on saattanut
vatkuttaa e, mitenl vastaajat ovat ymmartaneet kysymyksen. Jotkut
ovatl_ehkal hihneet esimerkiksi haapurina blevanl viisthenkisen pett |
heenlyhdeksi haapuriksi. Toiset ovat saattaneet! laskea mukaanlkaikki
perheenjasenet érikseen

TAULUKKOU 5 Hyvin haapurin dminaisuuksia tnainintojen lukumaarat ja_ prosent |
tiosuudet maininnoista

Hyvanlnaapurin i/iztlmmD
ominaisuudet lkm %
Auttavainen 44 17
Eiliianl tunkeileva,
el liian[uitelias,
antaal ollal tauhassa 33 12
Keskust'elee,@alhtaa 30 1
kuulumiset
Tuled hyvin toimeen muiden'kanssa,hyva

. ) . 21 8
kanssakayminen,yhteisymmarrys
Ystavallinen 20 8
Rauhallinen [hiljainen 18 7
Luotettava 16 6
Tervehtii 16 6
Ottaalmuut huomioon/arvostaa muita 11 4
Muu 57 21
Yhteensa 266 100
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Haastateltujen mielestal hyvi haapuril onl auttavainen, e liian tunkei |
leva[ mutta hin keskusteleel ja ¥raithtaal kuulumiset! tavattaessa/ Nama

kolmel luonnehdintaal erottuivat muista ominaisuuksistal yvahvimmin.

T avatessd_jutellaan, i lizkad tungettelevaisunttal T urvallisundesta Yunolehdi]
taan|_jolloin_kyselldan, jos Tei lumi_olé_poissa_yappusilta’.’l (H3T7) Parhaiml |
millaanl haapureiden keskinadinen auttaminenl onl $eka avunl antamista

etta_avunl vastaanottamistal tarvittaessa.. My6sLhyvinl toisten” kanssa

toimeen’ tuleva/ lystaviallinenl ja rauhallinen haapuri on hyva. Hyva

naapuri “antad kaikkien_olld ranbassa muttd_bn_kanssakdymista’ (H30).

Lisaksi hanl onl ystavillinen, mutta “pysy)l kuitenkin bmalld reviirillian”
(H33)[ Myo6s luotettavuusl onl tarkea ominaisuus.Tutkittavat kuvasi |
vatthyviksi haapuriksi my6s! sellaisen, jokal huomaal ja tervehtiil ystal |
villisesti ja_ ottaal muut huomioon. Muital yksittaisid mainintojal olivat

muiden muassal tehellinen, éil tiitaisa, huumorintajuinen, avoinl jal sul |
vaitsevainen Hyvadl haapurial kuvaal parhaiten’ luonnehdinta: “Azna
lahella, muttd tiittavan kankana.” (H115).

KaupunkiElvissal hyvanl haapurinl paras. ominaisuusl oli| ettdl hinen
kanssaanl tullaan'hyvinl toimeen. Toiseksi ¢nitenl mainintoja sai auttal |
va_haapurt! Kaupungeissal korostetaan siis enemmanl haapurirauhaa
ja_maaseudullal haapureiden kanssa hyvinl toimeen! tulemista.l Muu]
toinl hyvan haapurin ominaisuudet ovat samanlaisial Lapin’ kylissal ja
kaupungeissa (Ylikulppi 2002).

Kysymykseen ’"Kuinkal tisein tapaattel haapureita keskimaarin?’[3rasl]
tasivat myos_he joilla ei olelhyvia haapureita. Kyllihanl vahemman' |
kinthyvia naapureital onl pakkoltavata.
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TAULUKKOL16 Naapureiden tapaaminen kolmasikaldisten idnl ja_sukupuolen mul|
kaan[prosentteina

Naapureiden Naiset Miehet Yhteensa Naiset Miehet Yhl! Kaikki

tapaaminen 60-69 6069 6069 70079 7079 teensd  yhteensa
keskimairin 7079

[lei Tainkaan 2 7 5 2 0 1 3
[Tharvoin 13 0 7 9 4 7 7

(M3 ket/vuosi] O 0 0 0 0 0 0

[Mjoka kuukausi ! 10 0 6 2 4 3 4

[Mjokal viikko 31 36 33 41 31 37 35
[Mjoka paiva 44 57 49 46 61 52 51
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100

N=39 N=28 N=67 N=46 N=26 N=72 N=139

Taulukon[ 16l mukaan haapureita tavataan iseammin kuinl muital $ol]
siaaliseenl verkostoon kuuluvia thmisia.[ Perati 86 %o vastanneista il'|
moittl tapaavansa_haapureitaan vahintaan viikoittain' ja_jokal toinen
paivittain. Miehet tapaavat hiemanl enemmanl haapureitaan kuin hai |
set. Tulos  Wastaa melkol hyvinl brittitutkimuksen tulosta (Victor &
Sharfl 2005).[ Lapin imaaseudulla lasuvista ikaihmisistal 31 %l ftapaa
naapureitaan’ paivittainl jal B6L Yol vitkoittain Harvemmatl paivittdiset
tapaamiset selittyvat osittain talojen etaiselld sijainnilla harvaanl asul |
tullal naaseudulla. (Ylikulppi 2002.)

Hiemanl yli puolet! (58 %0) sanoo, ettal ¥oi kayddl haapurissal kyldssa
kutsumattal ja_jokal toinenl (48 %) kertoo, etta haapuri kay heilla kut |
sumattal [kylassa. [Kemijarvelaisistal 170_1%/kertoi voivansal vierailla
naapurissa ilman kutsua.l Rovaniemelaisistal 38 %o jal torniolaisista 39
%o el voi omanl hikemyksensd mukaan Vieraillal haapurissa kutsumat |
ta.l Kemilaiset vierailevat vahitenl kutsutta haapureissa. Naapureiden
vierailut kolmasikaldisten omassal kodissaan on Kemijarvella (56.%0),
Kemissal (54 %) jal Torniossal (50)[yleisempaid kuinl Rovaniemelld (43
%) Prosenttiosuudet osoittavat, ettei kylastelyperinnel blel vield kal |
donnut pohjoisissa kaupungeissa.
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Liheisin henkilo

Kysymyksellal ’Kukal onl teille talla hetkellad 1dheisin’ henkil6?”’Thalut |
tiin’ selvittad haastateltavien intiimeintal ihmissuhdetta. Tasanl puolet
ilmoitti aviopuolison ja ldhes kolmannes (30L%0) lapsen. Muita ldhei |
sidl olivat [[tuttaval (6L %), Isisarukset (6L %0) ja [lhais/miesystava (4 %0).
Tutkimusjoukonl siviilisaatyl bhjaal osittain’ tuloksial sithenl suuntaan,
etta miehista kahdeksan' kymmenestal ilmoitti puolison tairkeimmaksi
henkiloksi, haisista hieman alle’kolmannes. Naisista fieljd kymmenes! ]
tal llmoitti lapsen/Tiheisemmaksi henkilOksi.

Sosiaalisenl tuenl vastavuoroisuus

Kolmasikildisten antamal ja saamal tuki

Sukupolvisubteet

Aikuistenl lastenl ja_heidan vanhempiensa wilisial suhteita sekéd iso’]
vanhempienl jal lastenlastenl ¥alisial suhteital kutsutaanl sukupolvisuh]
teiksi Tkdantyneenl hikokulmasta on tutkittul esimerkiksi sukupolvi ]
en valistd konkreettista jal émotionaalistal avunl antamistal tai saamista.
Erityisesti omat lapset ja lastenlapset muodostavat tirkean| sosiaali |
sen’ tukiverkostonl ikdantyneille Sukupolvien ¥alinen apul vaihtelee
satunnaisesta avusta_yuorokauden ympiri tapahtuvaan hoivaan. Thl]
miset_pyrkivat avunl tarjoamisessal vastavuoroisuuteen ja tasapuoli ]
suuteen.[[(Hurmel & Metsapelto[ 2004,/ 514-515.)

Aikuissukupolvienl vilisissal suhteissalonl kysymysl ambivalenttisista
suhteista, joihinl liittyyl sekal myonteisial ettal kielteisial piirteita.. Avun
antaminenlikdantyvilleanhemmille/voi perustua kahtalaiseen tarkoi |
tusperdan; Vilpittomadan haluunl duttaa ja Vastata tarpeisiin tai toisaal |
ta_oman edunl tavoitteluunljalitsekkaisiin' motiiveihin/[Suomessal a1 |
kuiset! lapsetl ovat kuitenkin yleensa sital mielta, ettd heidan velvolli |
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suutensa_on auttaa yanhempiaan.. (mt.] 516—518.)[Sukulaissuhteisiin
perustuval vastavuoroinen auttaminen el voi korvata kaikkial palvelul |
ja,joital ikdantyneet tarvitsevat. (KKoskinen 2004, 74).

Selvitimmel dmassa tutkimuksessammelsukupolvien valistd konkreet! |
tista avunlantamistal ja saamista.

TAULUKKOL17Kolmasikélaisten, lasten ja_lastenlasten keskindinen auttaminen
prosentteina

Taloudelli” Pleglsta Rakentarmr‘len, Koti
nenfAnu lapsista kunnostaminen, bt
p huolehtiminen puutarhaty6t Y
Kot A T
avatiatkuisiaiapsiaan -\ 1 N=120 N=120 N=119
Kolmasikildisten Tapl
setl auttavat 8 1 34 18
vanhempiaan N=119 N=104 N=119 N=118
Kolmasikalaiset aut |
tavatl lasten | 31 11 2 16
lapsiaan N=113 N=102 N=112 N=113
Lastenlapset auttavat
Lolmasikaliisii 0 1 8 9
ormastkaialsia N=101 N=112 N=113

Haastelluistal lahesl puolet! (47.%) auttaal lapsiaan pienten lasten hoi |
dossalLahinnalisoaiditl lastenlastensal hoitajina ovatl tarkea voimavara
monien perheitten’ ja varsinkinl yksinhuoltajien’ kohdalla.. Vanhempi |
en lapsilleen' antamal Tastenhoitoapul onkinl tarkeal sukupolvisuhteiden
yllapitidja (Hurmel & Metsipelto 2004,0520).LAvun vastavuoroisuuden
toinen puoli ilmeneel siten ettal aikuiset lapset auttavat haastateltavia
raskaimmissa t61ssd, kuten kodinkunnossapidossaljal puutarhatoissa.

Isovanhemmat auttavat hiemanl enemmanl taloudellisestil lastenlapsi |
aan (31L%) kuin omial lapsiaan (23[%0).[ Lapin maaseudullal hoin' kol ]
mannesl auttaal bmia lapsiaan taloudellisesti (Ylikulppi 2002).[ Lapin
maaseudunl lja_kaupunkienl Isukupolvisuhteissal el Jole huomattavia
erojal Lastenlasten isovanhemmillel antamal apulon yleisesti bttaen
vahaista/ Lastenlapset! ovat avuksi ldhinnid kevyissal kotitoissal seka
pienissa peruskorjaustoissal tai puutarhatoissa. Ainakinl huorimpien
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kolmasikalaisten lastenlapset: saattavatl olla Vieldl hiinl huoriakin | ettei
heillal ble[tahdollisuuttalduttaa.

Hoztosubteet

Kysymykselld "Hoidattekol tai autattekol $dannollisesti jotakinl henkil |
164 tai henkil6itd, joka onl pitkdaikaissairas, vammainen tai iakas?"

haluttiin selvittad kolmasikaldisten hoivasuhteital ja toisenl auttamista.

Runsasl kolmannes (36_%0)_eli b0l haastateltavaal vastasi kysymykseen
myonteisesti.. Kuusi haastateltavaa hoiti kahtal jal yksi kolmeal henki |
164, joten hoidettavia oli yhteensa 57.[Hoidettavista oli 200 ystavaa, 16

muutal sukulaista, 11[puolisoa, yhdeksan omaa tai puolison vanhem| |
pad_jal yksi omal lapsi/ Hoidonl syyt blivat seuraavat: pitkaaikainen

tyysinenl Isairausl tai lvammal |(25 tapausta), lvanhenemiseenl liittyva

toimintakyvyn heikkeneminenl (20] tapausta), dementia (5 tapausta),

psyykkinenl sairausl (4 tapausta)_seki kehitysvammaisuusljal turvattol]
muusl (kumpaakinl jksi tapaus).[ Yhdenl hoidettavan hoidon syytal ei

ilmoitettul Hoidettavienl ikal vaihteli 41ja 101likavuoden valilla.Nel |
jan hoidettavan fkitietol puuttuu. Hoidettavien keski ikal oli 79 yuot |
ta.lYhteensd 23 hoidettavaa (43[%o) olivat $amanikaisid kuin hoitajat |
kinl leli' 60-79 ¥uotiaita. Nuorempia olil vainl kolmel hoidettavaa ja

muut olivat kolmasikalaisia vanhempial Miehetl ovatl hieman’ haisia

aktiivisempial hoitamaan| tai auttamaan omaisiaan ja tuttaviaan/ Nuol]
rimmat kolmasikalaiset! osallistuvat luonnollisesti enemméin hoitol[ja
auttamistehtaviin.

Toista henkil6a hoitavallel tehtava onl oleellinenl 0sa elamaal fiykyisin
T dirked jd_byvin_dleellinen_osa éldmad Erittdin tdrked mmolemmille nnttd éi
vield érityisen_tasittavaa”I(H37) Suurin 0sa hoitajista kokeel foisen aut! |
tamisen posititvisena. ""[£4 dastenmielista, myonteinen asia.” (H22) Paivit |
taistd hoitotyotd tekevit kokevat iseimminlhoitoty6nl tasittavanal ja
sitovana, mika kdy ilmi oheisistal aineistondytteista: 700 % kaikesta
vapad_ijasta, sen éhdoilla_joudun_élamaddin ympdrivuorokantista érittin_tas |
kastay érittain Sitovad Sekd fyysisesti éttd psyykkisests.” (H113). "Suurin osa
24h/ vnorokandessal Raskasta." (HA2) ""Téysin olennaistal Oman didin hoito
onl dikd tasittavaa.” (H58)

Vaikkal kolmanteenl ikadn' liittyyl monia_ hyvia puolial jal ¥raikka suurin
osal hoitajista kokeel senl miellyttaviana,l bsallethoidosta on tullut mel |
keinl paatehtava.
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Haastateltavat itseldbvat varsin hyvakuntoisia, joten'he tarvitsevat viel |
lalvahanl pual paivittiisessd selviytymisessa.. Enitenl avuntarvettal il']
menee. raskaissa taloustoissa, joissal lahesl neljannesl (2401%0) kokee
avun tarvetta. Ilmanapualéi selvid 141% [ Nelja haastateltavaa kertoo,
ettel_blel saanut rittavasti apual raskaissa taloustoissa. Eniten auttal |
neital bvat_ aviopuolisot jal lapset. Kukaan e ollut’ saanut kunnallista
kotiapua.

Avunl saaminen sairauden kohdatessa

Tutkimuksessal kysyttiin| keneltdl uskottel saavannel apua/ josl sairas!]
tutte. Tkaantyneitten  yksi oleellinen! turvattomuuden kokemisen’ tiski
onl epatietoisuus.palvelujen saatavuudestal silloin] kunl hiitd tarvitsee
(Niemelal 2007).

TAULUKKOL18 Kolmasikaldisten kasitys_siitd, keneltd hel saavatl apua sairastuesl
saan.[Vastaukset prosentteina #inljal sukupuolen inukaan

Avunldaaminen ijﬂ félfm Yht. ijﬂ félfm Yht. Kaikki
sairastuessa 60-69 G069 60069 20079 70079 7079 yht.
léi keltaan 3 0 2 0 0 0 1
[Tjoltakin,jokalasuu
kauempana 5 4 5 7 0 4 4
[Mkunnallisinal palvelui |
na 33 21 28 38 34 37 33
[TjoltakinTahelld’ asuval |
ta 33 7 22 40 8 28 25
[Iniiltd,[joiden kanssa
asuu 26 68 43 15 58 31 37

. 100 100 100 100 100 100 100
Yhteensa

N=39 N=28 N=67 N=45 N=22 N=71 N=138

Haastatellut (37 %) uskovat/ ketta asuinkumppanit ovatl ensisijaisia
auttajial_sairauden’ kohdatessa, mutta imy6sl kunnallisten palvelujen
roolil onl Imerkittavissd asemassa (33 o). [Koskal valtaosa miehisti
asuu_puolisonsal lkanssa, hel Imyos. luottavatl puolisoittensal lapuun.
Tutkimukseen osallistuneista haisista suurin 0sal asuul yksin. Enem!]
mistdl naisistal iskookin $aavansal avunl kunnallisten palvelujen kautta

258



tail joltakin/ 1ahellal asuvalta,| yleensa omaltal lapselta.l Tkdantyneimmat
luottavatl huorempial enemman’ kunnallisten! palvelujen’ fooliinl autta |
janal heidan sairastuessaan. Yksi henkildl ilmoitti[ ettel saal keltdan
apua sairastuessaan.

Kolmasikildisten yksindisyys

Yksindisyyden kokeminen

Yksinaisyyslymmarretaan monesti $osiaalisiin suhteisiin jal ¥erkostoi |
hin[ liittyvana ongelmana.[ Subjektiiviset kokemukset ihmissuhteiden
laadusta ovat merkittavimpid kuin' thmissuhteiden maari tai sosiaali |
senverkoston Taajuus. Yksindisyyden tunteen! taustallal voi olla_ monia
terveyteen,l toimintakykyynl sekél persoonaanl jal kulttuuriin liittyvia
tekijoitd. Varsinkin vanhuusikal [(85+) tuol mukanaanl muutoksial ja
menetyksia | jotkal | saattavat ] johtaal | yksinaisyyden | kokemukseen.
(Tiikkainen20006,9.)

Ikaantyneiden yksindisyyden kokemuksenl onl todettu_olevan yhtey
dessal heitkentyneeseenl toimintakykyynl jal senl tuomaan’ avunl tarpee ]
seen jal loppujenllopuksi laitoshoitoon paatymiseen/Ikdantyneenl lesl |
keytyessa tal menettiessa tarkeitd thmissuhteital yksinidisyys onl iseasl |
til 1asna.[ Yksinololjal yksinaisyys_eivat olel samal asia.l (Routasalol ym.
2005/11.)
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TAULUKKOL 19 Yksinaiseksi tai ei yksinaiseksi itsensa kokevienl kolmasikaldisten
taustatekijat prosentteina

Yksindisyyden kokeminen
Eikoskaan Harvoin Usein Yhteensa

Sukupuoli
—thainen 60 33 7 100C(N=806)
—tnies 79 17 4 100:(N=54)
Yhteensi 68 26 6 100C(N=140)
Siviilisadty
—fhaimaton 67 8 25 100L(IN=12)
—haimisissa 78 19 3 100L(N=78)
/avoliitossa
—leski/eronnut/  [TITTI152 (TITITTT42 [TITTTITIG 100:(IN=50)
asumuserossa
Yhteensi 68 26 6 100C(N=140)
Ika
L6069 06 27 7 100:(N=68)
[70-79 69 27 4 1000(N=72)
Yhteensi 68 26 6 1000(N=140
Asuinpaikka
—Kemi 64 32 4 100-(N=28)
—Kemijirvi 74 26 0 1000(N=27)
—Rovaniemi 67 27 6 100L(N=67)
—Tornio 06 17 17 100.(N=18)
Yhteensa {68 26 6 100L(N=140)
Elossal olevat
lapset
Ei 62 24 14 1000(N=21)
[On 69 27 4 1000(N=119)
Yhteensa 68 26 6 100L{N=140)
Koettul tervey! |
denltila
~Huono 06 17 17 100.(N=0)
—Keskinkertainen 67 25 8 100L{IN=52)
—Hyvia 68 28 4 100C(N=82)
Yhteensa 68 26 6 100L{N=140)
Taloudellinen
tilanne
~Huono 50 0 50 100C(N=4)
—Keskinkertainen 62 33 5 100L(IN=60)
—Hyvi 74 21 4 100C(N=70)
Yhteensa 68 26 6 1000(N=140)
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Lapinl kaupungeissa asuvistal kolmasikalaisista kaksi kolmestal (68[%0)

el koelitseensal koskaan  yksinaiseksi, harvoin' kokee neljannes (26 %)

jausein vainl kuusi prosenttia. Tulokset myotailevat atkaisemminl tehl |
tyjen tutkimusten tuloksial (esim./ Routasalolym/[2005, 28; Tiikkainen

2006 Vaaramal ym/[ 2006, 115).. My6sl Lapin_ imaaseudulla tulokset

ovat samansuuntaisia (Ylikulppi2002).

KaupunkiElvinl haisetl kokevat_ selvisti enemmanl yksindisyyttd kuin
miehet. Miehistd hoinl kahdeksanl kymmenestal el koel koskaan yksi |
naisyyttd lja Inaisistal lvainl lkuusi Jkymmenestd. [Lapin Imaaseudulla
ikaantyneiden’ sukupuolellal i bllutl yhteyttal yksindisyyden kokemi' ]
seen (Ylikulppi 2002). My6skaan Tiikkaisen (2006, 34) tutkimuksessa
el havaittu miesten jahaisten valilla tilastollisesti merkitsevaa eroa.
Senl sijaan Vaaramanl ym [ {20006, 115) tutkimuksessal sukupuoli wail |
kutti lievastl samaan suuntaan kuin KaupunkiElvissa.[ Parisuhteessa
elavat ja_hyvanl taloudellisenl tilanteen” omaavat. kokevat vahemman
yksinaisyytta kuin yksindiset jalhuonossal tai keskinkertaisessa taloul |
dellisessal tilanteessal_elavit. Koetullal terveydentilalla lasten lelossa
olemisellal eikal ialld” ollutl yaitkutustal jksinaisyyden kokemiseen.[ Ke
mijarvellal lyksinaisyyden lkokeminenl lolil vahaisempaal kuinl Imuissa
kaupungeissa.

100 %
8003 O Usein
60(% - O Harvoin
OEilkoskaan
40%
20%
0%

KUVIOLY Yksinidisyydenl kokeminen prosentteinakolmasikaldisten sukupuolen ja
asumistavanlmukaan
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Yksinaisyyden kokeminen hayttadl liittyvanl yksin asumiseen. Erityil ]
sestillyksinasuvatl_naiset’ kokevat litsensid yksinaiseksi.[ [Heistal ldhes
puolet kertoi kokevansal yksinaisyytta harvoinl tai isein.. My6sl yksin
asuvat. miehet kokevatl yksinaisyytta enemman kuinl jonkun kanssa
asuvat, tosin heidan joukossaanl oli vain| seitsemin’ haastateltavaa.
Lapinl maaseudulla yksinasuvista tkadntyneistdl kolmannes koki yksi |
naisyyttal jatkuvasti tai silloinl talléinl (Ylikulppi 2002).

Tiikkaisen (2006, 35)  mukaanl yksin Asuminen’ oli’ yksi tilastollisesti
merkittavistal tekijoista,l joka bn yhteydessal ikdantyneiden’ koettuun
yksindisyyteen. Myos Melkasl jal Jylhal (1997 [11) paatyivat vastaavaan
tulokseen.

Verkoston niukkuus|ja koettul yksindisyys

Sosiaalisenl verkoston! laajuuden jal yksinaisyyden kokemisen walilld
havaittiin' lieva yhteysleli mitd suppeampi sosiaalinenl verkostol sita
enemmanl koetaanlitsensal yksinaiseksi (Spearman’si tholllJ173*)[Sosi |
aalisten kontaktien/ vahaisyydelld jal yksinaisyydelld onl todettul 6levan
joidenkinl tutkimusten mukaanl yhteys, toisten tutkimusten’ mukaan
yhteyttal é1 ole  havaittul (Tiikkainen2000).

Halusimmelselvittad niiden/ thmistenlyksinaisyyden kokemista, joiden
sosiaalinen verkostolon/ Tukumaaraltaanl érittain niukka (N=21)jalsol]
siaalisten verkostonljasenten kanssa tapaamisten, puhelinkontaktien
tail vierailuyjen maaral lonl lallel 20CL(N=10). Tutkimusjoukosta 16yty1
kuusi henkil6d, joidenlsosiaalinen verkostolonl Seka Tukumaaraltd etta
kontaktien tiheydeltd niukka.

Ryhmainl kuuluul helja haista ja kaksi miesta.. KKolmel Asuul yksin ja
kolmelpuolisonsa kanssa.[Naimisissal jal avoliitossa heistal onlkolme ja
eronneital jal haimattomial $amoinl kolme. Lapsia ja lastenlapsia heilld
el ole[ Kahdella e olel sisaruksia heljallal onl kahdesta kuuteen sisal |
rusta.[ Viidelld el olel yhtdan hyvia naapuria Yhdellad onl neljal naapul |
rial Luotettavial ystavid onl yhdellal yksi] heljalldl kaksi jal yhdella kol ]

me.
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Edelld lesitettyjen taustamuuttujien perusteella ryhmaan kuuluvien
verkostonlaajuus_jal kontaktien’ tiheys_ onl ¥rahaista.[ Yksinaiseksi ko'
keminen jakautuul tasaisesti kuuden kesken siten etta kaksi ei tunne

koskaan kaksi tunteel melkol tiseinl ja_ kaksi harvoinl itsensa yksinail |
seksi.

Yhteenveto

Tassal tutkimuksessal sosiaalisia’ verkostojal tarkasteltiin’ rakenteellis’ |
ten[Yuorovaikutuksellisten! jal toiminnallisten’ dminaisuuksien’ kautta.
Nakokulmal on suppeal siinal mielessa, ettd tutkimusl rajoittuul petl ]
heen[ sukulaisten, ystivien ja haapureiden kanssa ylld pidettaviinl $ol ]
siaalisiinl Suhteisiin.

Kolmasikalaistenl Isosiaalisial lverkostojal lvoidaan' luonnehtia Imoni |
puoliseksikoskal joka toisen kolmasikaldisenl sosiaaliseen verkostoon
kuuluuljasenidl ¥iidestd kuuteen erilaisesta thmissuhderyhmasta, jotka
muodostuivat elimankumppanista, ¢lossa olevista lapsista, lastenlapl |
sista, sisaruksista, muistal tarkeistal sukulaisistaluotettavista ystavista
ja hyvista haapureista. Verkosto on my6s laaja lukumaaralta.[ Beitsel |
mallil kymmenestd onl keskimaariisenl laajal verkosto.. Miehilla [ érityi |
sesti ikaantyneimmilla| onl laajinl sosiaalinen ¥erkosto. Naistenl supl |
peampi sosiaalinen’ verkostolselittyneel osin tutkimusjoukkoon kuu
luvien naisleskien [ éronneidenl fail asumuserossa asuvien sekd haimat! |
tomienl haisten énemmyydella.

Verkostoon_kuuluvial tavataan useasti KKahdella kolmanneksella_bn
runsaasti tapaamisia ja_yhteyksial sosiaaliseen verkostoon kuuluvien
kanssa[Neljannes onl érityisen aktiivinen tapaamaanl lahisukulaisiaan,
ystaviaanl jahaapureitaan. Vaikkal haisten’ verkostolonl lukumaaraltd
hiemanl pienempi kuinl miesten, haiset ovat aktiivisempial tapaamaan
verkostoonsal kuuluvia. Varsinkin' jkdantyneetl haiset pitavat yhteytta
lahipiiriin kuuluvien kanssa/ Nuoremmat miehet ovat vihemman akl ]
titvisial ottamaanl yhteytta sukulaisiin [ tuttaviin tai iaapureihin.
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Faktorianalyysi tuotti aineistostalheljal erilaistal verkostotyyppid.[ N1 |
mesimmel nel perhel | sisarus [ ystava [[ja haapurikeskeisiksi Verkostol]
tyypeiksil |Perhekeskeisyyteen |kuuluul Ititvis /lasten Jja Ilastenlasten
kanssal tapahtuval yhteydenpito. Miesten verkostoituminenl onl perhe ]
ja_naapurikeskeista/ Naistenl keskuudessa onl sisarus [jal ystivikeskei |
nenl Verkostoituminen vahvempaa. Tuloksiin vaikuttaal ainakin osit! ]
tainl tutkimusjoukon’ siviilisaatyjakauma, silla tutkittavissa_ oli haimisl |
sa_olevial miehid enemmanl (87.90) kuin haisia (36L%6)[ Naisistal joka
toinenl onlleski eronnut tal asumuserossa, jolloin vuorovaikutussuh! |
teet Suuntautuvat enemman perheenulkopuolelle.

Yleisesti Voidaan todeta/ ettd kolmasikaldiset! elavit perhekeskeisesti,
mutta ystavien! jal haapureiden merkitys korostuul kolmannessal idssa.
Heitd tavataan uisein. Yhteydenpidon sisalto, kesto javuorovaikutuk! |
sellisuus_ovatl kuitenkin' erilaistal lahiomaisten! jal sukulaisten kuinl ysl]
tavien! tai haapureiden kanssalSisaruksia tavataan harvemmin [ nutta
heidan kanssaan'keskustellaan puhelimessa uisein.

Kolmannessa idssi olevat ovatl tirkeitd avunl antajia erityisesti lasten |
sa_perheille. Eniten” hel auttavatl aitkuisia lapsiaan’ pienten’ lasten hoil ]
dossa. Vastavuoroisesti lapsetl auttavat ikaantyneital korjaus ja kun']
nossapitotoissa. Lastenlapsia autetaan lahinnal taloudellisesti[ Lasten ]
lastenlisovanhemmilleen antamal apul onl ¥ahaista Onnistunut. vastal |
vuoroinen auttaminen perhesukupolvien Valilld onl tirked Yoimavara
niin yksiloTkuin laajemmallal tasollal Esimerkiksi yksityisten! tai jul ]
kisten palvelujen kayton tarveljal titppuvuusiniista vahenevit.

Kaksi kolmannesl el koelitsedan yksinaiseksi koskaan.[Vainl kahdek |
san_henkiloa (6L %0) kertoi kokevansal yksinaisyyttd usein. Tulokset
myotailevat alemmin tehtyjen tutkimusten! tuloksial (Melkas & Jylha
1997; Routasalolym.[ 2005; Tiikkainenl 2006; Vaarama ym. 2000).
Tamin tutkimuksen tulokset_ osoittavat, ettd kolmasikaldiset ovat ak! |
titvisia, joten onlymmarrettavad, éttd tutkimukseenl osallistuneetl éivit
koel tassa elamanvaiheessaanitseaan yksinaiseksi.

Tutkimusjoukostammel asuul ksin' heljal kymmenesta.. Yksinl asumi |
sella hayttadl olevan yhteys yksinadisyyden kokemisen kanssa, sillal yki |
sin(asuvatl kokivat itsensa iseammin yksinaiseksi kuin jonkunl kanssa
asuvat. Tutkimusjoukostal erottui pieni ryhma, jolla on’ suppea sosi |
aalinen lverkosto.l|Erityisesti lonl Isyytal Jkiinnittaal huomiotal Inithin
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muutamiinl Thenkil6ihin | ljotkal Jilmoittivat |kokevansal lyksinaisyytta
usein.[ |Sosiaalistenl ] verkostojen’ | tunteminen! Jja Itiedostaminen lon

eduksi henkilon itsensa, mutta- my6sl ammatillisen asiantuntijuuden
nikokulmasta.
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Liitteet

Liitel 1

SOSIAALISENIVERKOSTONILAAJUUDENSUMMAINDEKT]
SI

Summamuuttujamuodostettiin Seuraavistalmuuttujista:
1. Aviol /avopuoliso
2. Vakituinenmies[[[tai naisystava (kysymys.7)
3. Elossalolevien Tasten/Tukumairal (kysymys40)
4. Lastenlasten Tukumaarid (kysymys 47)
5. Elossalolevien sisarusten/ Tukumaara (kysymys[51)
0. Luotettavienlystiavien Tukumaaral (kysymys 57)

7. Montakolhyvaa naapuria (kysymys.79)
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Liitel2
SOSTAALISENIVERKOSTONITIHEYDENSUMMAINDEKSI
Indeksi tnuodostettiin'seuraavistal muuttujista:

1[Kuinka uisein tapaatte lapsiannerl (kysymys[40)

UudelleenTuokittelu:
O=[Le¢nTainkaan O_=[puuttuvaltieto
1=lharvoin 1=léilainkaan
2=[1[blkertaa/vuosi ] 2=harvoin
3=ljoka kk 3=1blkertaa/vuosi
4=[jokal¥itkko 4=[joka kk
5=[joka paiva 5=[jokal vitkko
6=ljoka paiva

2[Kuinkallisein puhutte. puhelimessal lastenne kanssa? (kysymys 40)
Asteikkol sama kuinkohdassal1

Kohdissa 1[ 2 Totetaan huomioon ¥rainl sel lapsi| jonka kanssal tapaal |
mis[[tai puhelinyhteyslon tihein.

3[Kuinka uiseinl tapaattelainakin yhta lastenlastannes (kysymys.48)
Asteikkol samal kuinkohdassal1.

4[Kuinkaliseinl tapaattelainakinlyhté sisarustanne? (kysymys'52)
Asteikkol samal kuinkohdassal1.

5[Kuinkal usein puhuttel puhelimessa sisarustennel kanssa? (Kysymys
53) Asteikko sama kuin kohdassal 1.

6.[Kuinka uiseinl tapaattelainakin yhta ystavaanner (Kysymys[58)
Asteikkol sama kuinkohdassal1

7[Kuinkaluisein kayttel jonkun/Tuonal¥ieraisillaZ (Kysymys 62)
Asteikkol samal kuinkohdassal 1.

8. Kuinka uiseinl tapaatte haapureitannelkeskimaarin? (Kysymys.82)
Asteikkol samal kuinkohdassal1.

Tiheyden summaindeksi voi vaihdella valilla 0L 48.
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Liitel3

Rotated[Component Matri®

Component

2

3

Kuinka'usein
tiheimmillaanitapaa
vahintaan(yhtalasta
Ainakinlyhden
lapsenlapsen
tapaaminen

Kuinka'usein
tiheimmillaanipuhuu
vahintaaniyhdeniapsen
kanssalpuhelimessa
Ainakinlyhdeni(sisaruksen
tapaaminen
Sisarustenkanssa
puhelimessapuhuminen
Ystavienuonalvierailut
Ainakinlyhdenlystavan
tapaaminen
Naapureidentapaaminen
keskimaarin

,916

,871

,640

,895

,825

,843
,827

,931

ExtractionMethod:Principal[Component/Analysis.
RotationMethod: Varimax/with Kaiser/Normalization.

a. Rotationlconvergedlin(5literations.
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FAKTORIT(%)

[ian mukaan
60—641] 65-69L1 70-741  75-791) Yhteensi
Perhekeskeisyys 22 38 26 37 31
Sisaruskeskeisyys 41 13 24 13 22
Ystavikeskeisyys 22 28 24 23 24
Naapurikeskeisyys 15 21 26 27 23
Yhteensi 100 100 100 100 100
N=2701 N=[321 N=[42] N=300 N=131

[Msivitlisdadyn mukaan

Naimisissa/ Leski/[éronnut/

avoliitossa ~ asumuserossa Yhteensa
Perhekeskeisyys. ! 30 32 31
Sisaruskeskeisyysl] 27 17 22
Ystavikeskeisyys. | 13 34 24
Naapurikeskeisyys 30 17 23
Yhteensi 100 100 100

N=L61 N=70 N=131
[Mkaupungeittain

Kemi Kemijirvi Rovaniemi Tornio Yhteensa
Perhekeskeisyys. | 38 20 31 35 31
Sisaruskeskeisyysl] 19 20 22 29 22
Ystavikeskeisyys. | 29 28 25 12 24
Naapurikeskeisyys 14 32 22 24 23
Yhteensi 10011 100 100 10000 100

N=[21 N=25 N=68 N=171] N=131
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[Masuuko yksin

Ei Kyllal! Yhteensa
Perhekeskeinen | 30 31 31
Sisaruskeskeinenl | 28 17 22
Ystivikeskeinen[ ] 11 36 24
Naapurikeskeinen 31 16 23
Yhteensa 10000 10011 100

N=61 N=70 N=131

[[kenenl kanssa dsuu
. Puolison kanssa .

Yksin el o filanne Yhteensi
Perhekeskeinen ] 31 30 31
Sisaruskeskeinen ] 17 28 22
Ystavakeskeinenl | 36 11 24
Naapurikeskeinen 16 31 23
Yhteensa 10000 100 100

N=70 N=61 N=131

[MTkokeekolitsensd yksinaiseksi

FEikoskaan Harvoin Usein Yhteensa

Perhekeskeisyys. | 31 26 50 31
Sisaruskeskeisyysl] 19 29 25 22
Ystavikeskeisyys. | 26 21 25 24
Naapurikeskeisyys 24 24 [ 23
Yhteensi 100 100 1001 100
N=93 N=34] [N=4 N=131

[Isosiaalisen verkoston Taajuus

Niukka Tavallinen Runsas Yhteensa

Perhekeskeisyys. | 31 30 35 31
Sisaruskeskeisyysl] 23 23 17 22
Ystavikeskeisyys | 23 24 26 24
Naapurikeskeisyys 23 23 22 23
Yhteensi 10010 100 10010 100

N=[13 N=[95 N=[23 N=131
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KOLMASIKALAISTEN SOSIAALINEN

OSALLISTUMINEN
[ Sinikkal Rithiaholja SimolKoskinen/]

Johdanto

Aktiivisen ikd4dntymisen kisite

Tamal artikkelil kasitteleel kolmasikalaisten aktiivisuutta. [Aktitvisuus
kasittad seitseman lottuvuutta, joital ovat kulttuuri [ yhdistys_ I poliit! |
tinen sosiaalinen harrastusl ] tuottaval ja_uskonnollinen aktitvisuus
(Rithiahol 2007).[[Harrastukset,[ aktitvisuus,l ihmistenl tapaaminenl ja
monenlainen tekeminenlauttavat pitamaan ylla vireyttal ja mielenkiinl |
toa.[ Thminenl kaipaal tytmid elamaansal jal sitd harrastukset ja_ osallis’ ]
tuminen| erilaisiin’ toimintothinl tuottavat. Mielekas| tekeminen vapaal ]
atkoinal ja itsensd toteuttaminen ovat tarkeitdl tekijoitd ithmisenl hyl |
vinvoinnille[Jokaisellal obnl omat mielenkiinnonkohteensa, joita ¢l ole
syytalasettaal paremmuusjirjestykseen. Aktitvisuuttal onl pidettythyvan
vanhenemisen edellytyksend (Rantamaal1996).

Vaikka aktitvinenl tkdantyminenl onl ollut inukanal osiaaligerontologil |
sessa tutkimuksessaljol 1950 uvulta lahtien,[onl senl asemal tutkimuk! ]
sessal lvahvistunut 11990 Tuvullal jal 2000 luvunl Jalussal [(Kellyl 11993;
Rantamaal 19965 Kalachel &I Barretol & Keller 2005, 40—44) [ Aktiivi |
nen tkaantyminen mahdollistaa jhmisen osallistumisen yhteiskunnan
toimintaan hianen omien! tarpeidensal mukaan[ Aktiivisuudellal wiital |
taanl sosiaaliseen, taloudelliseen kulttuuriseen, henkiseenl ja kansal|
laisosallistumiseen,[ lei pelkastaan’ fyysiseen laktiivisuuteen. Thmiset,
jotkal ovatl esimerkiksi elakkeelld tai sairaita Voivat olla aktiivisial petl ]
heensi, ystaviensa jal omienl Jhteis6jensal parissa. (WHOL2002[12.)
Myosl tallainenl aktiivisuus_onl tarkeaa, eika aktitvisuuttal pidal tajoittaa
vain virallisiin/ yhteyksiin.

Kolmannessal iassal olevatl ovatl hyvikuntoisia.. Monet heistd ovat ta |
loudellisesti hyvassa asemassa, heillal onl hikaa jal ennenl kaikkeal he
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ovat_kiinnostuneita losallistumaan ymparistonsal tapahtumiin. Kol |
masl ikd ja aktitvinen ikdantyminenl bvat bsittain paillekkaisia: mol]
lemmissa_puhutaanl ikdantyneiden resursseistal ja_imahdollisuuksista
(esim.[Sadler 20005 Weiss & Bass 2002).. Namal lisaantyneet. mahdol ]
lisuudet erilaiseen toimintaan nikyvat eri thmisilla eri tavoin.[ Kol]
mannen fan jal aktiivisen tkadntymisen ideal ilmeneel siina [ ettd tkaan|
tyneenl éi tarvitse luopual aktiivisestal ja_ osallistuvastal ¢lamantyylistaan
elakkeellelfadmisenl jalkeen.

Kauttol (2004,L 116 22)_toteaa, kettal elikkeellel siirtyminenl jal tyohon
kaytetyn ajan viheneminen merkitsevat monilleltnahdollisuuksia lisal |
tal_harrastusl] jarjestol[tal muuta kansalaistoimintaa. Erityisesti pa |
remmin koulutetut! elakelaiset! kayttavat losanl lisaantyneestal vapaa |
ajastaanl yhteiskunnanl asioiden seuraamiseenl ja vaikuttamiseen. Ter |
veet ja toimintakykyisetl ¢lakeldiset haluavat isein kayttad lisaantynyt |
tal vapaa atkaansal my6sl lastensal ja lastenlastensal Auttamiseenl eri tal |
voin[Hyvilterveys, toimintakykyisyys jalénergisyys hayttavat lisiavin
aktiivisuuttal eri elamanulottuvuuksillal Aktitvinenl elamal taas nayttaa
tuottavan liloa/ lterveyttal ljal toimintakykya. Monillel ihmisillel Thyva
vanhuuslerkitsee tiusia aktiviteettejal ja kokemuksial sekal siirtymista
poisl yanhoistal ¥astuistal jal toimintamuodoista. Aktitvisuusitsessdan
liittyyL hyvinvointiin vainl silloin’ kunl se on kannattavaajal jollain ta |
voin hyodyllista. (Clough! & Teamy 2002 54-55.)

Nykyaian lon lalettul larvostaal laktiivistal jal losallistuvaalikaantymista.
Huovinenl jja Piekkola [(2002) toteavat, lettd ikadntyneidenl jarkeva
oma toiminta jokal ilmenee aktiivisena ajankayttonid, voi viahentda
sosiaalijal terveyspalvelujen! tarvetta. Osallistuminen onl keinol vai |
kuttaa omaanlélamaan jalymparistoon.[Toisaalta. my6slyhteisol tarvit |
sec jaseniaanljal osallistumista.

Aktitviseen kansalaisuuteenl sisaltyvat poliittinen’ aktiivisuus, osallis|
tuminen JjarjestOtoimintaan, ImukanaololIty6elamassil ljal laktitvinen
kansalaisenl fooli yksityiselamassa (Laitinen & Nurmi 2002, 22). Ak ]
titvinen kansalaisuus Vo1 ollal osallistumistal ja Yaikuttamista yhdistys.]
ten tai’ edustuksellisen demokratian kautta[ muttal sel voi ollal my6s
suoraal vaikuttamista jal asioihin tarttumista. Kasitteellal on erilainen
merkitys_eri thmisillelja sel voi my6sl¥rathdella elamantilanteiden mul |
kaan.[ Keskeistd aktiivisellel kansalaisuudellel onl kuitenkin itsekeskei |
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syyden ylitys[¥astuunl ottaminenl omasta elamasti ja_omien! Yhteisol |
jen tulevaisuudesta. (Harjul2003,[20—2399; Helanded 2000.)

Viittauksial aiempaanl tutkimukseen

Ikaantyvien ajankayttod jal harrastuksia onl tutkittul paljonl sekal Suol |
messal_lettd muualla maailmalla [(esim.[ Mayetl |& Maas & Wagner
1999; Ruoppila 2004). Nykyaanl tiseimmillal ikaithmisillal onl jokin[har |
rastus_tail mielenkiinnonl kohde. Jyrkimanl {1995) mukaan’ kaksi kol ]
masosaa_ja Kariston jal Konttisen (2004)_mukaan kolme heljasosaa
ikaithmisista harrastaal jotain. Tilastokeskuksen yuoden 2002l rapaa ]
atkatutkimuksenl (Liitkkanen & Hanifil & Hannula 2005) perusteella
ikathmisetl dvat suunnilleenl yhtalaktitvisia kuin vaestol keskimaarin.

Ikathmisistd 86L Yol sanoi yuonna 1998 ettidl heillal onl 6hjelmaa koko

paiviksi jopa kiireeseenl astil Heidan arkensa tiyttyil hormaaleillal ar|
kipaivan toimilla! Tkadntyneet hayttavat olevan aktiivisimpia 71-80L]
vuotiaina.ll(Vaaramal lym.[11999[120.)l] Vanhusbarometrin' Imukaan

ikaantyneet lovat lentistd _aktiivisempia.l Heidanl lelimassaanl tirkeitd

ovat kodinl ja liheisten lisaksi inyos omal hyvinvointi sosiaaliset $uhl |
teet ja_elamal kodin ulkopuolellal (mt.,[ 66).. Vain nhoin joka kymmenes

ikaantyneistdl kokeel pitkdstyvinsal tekemisen puutteestal (Vaaramal &

Luomal & Y16nen 2006, 116).

Jytkaman [(1995) Imukaanl lelikkeellel jaamisen jalkeen tekemiset fja
harrastukset siirtyvat aiempaal éenemmanl kotipiiriin. Kaiken kaikkiaan
ikadantyneidenl laktiivisuusl]jal lharrastaminen \nayttavat lisiantyneen
1960 1uvulta lahtien. Kariston jja Konttisen (2004, 100-110,1168)
mukaan’ funsas kolmel heljasosaa kokee, ettd tissd fassa heillil on patt |
haat mahdollisuudet tehda haluamiaan’ asioita.l Naisetl kokevat nain
hieman’ miehia iseammin.[Kuitenkin sairaudet! ja joskusljotkinl muut
rajoitteetl voivatl ian myotal tullal mielitekojenl éstetksi. Tutkimuksessa
korostui my6sl elamantyylien tavallisuus/ waikkakin yksilollisia eroja
oli paljon.
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Tutkimuksenl aihealueet

Taulukostal 1lilmenevat tassa artikkelissa. mukanal dlevat athealueet ja
haastattelulomakkeen kysymysten humerot. Valitut kysymykset voi |
daanl jakaal karkeasti kahteenl osaan[Ensimmaisena ovat kysymykset,
jotkalliittyvat tekemiseen, toimimiseen jalaktiivisuuteen. Nelkuvaavat
thmisen osallistumisaktitvisuutta tiettyithin toimintoihin [ harrastuksia
tail mielenkiinnon kohteita. Toisenal dbvat taustakysymykset, jotkalliit |
tyvat ikathmisen mahdollisuuksiinl toteuttaa aktitvisuuttaan. Yleisesti
kysymykset liittyvat ihmisenl omaanl hyvinvointiin ja ymparistonl tar |
joamiin mahdollisuuksiin.

TAULUKKOLIArtikkelissa_mukanal olevat_athealueet! ja_haastattelulomakkeen ky! |
symysten. fiumerot

TEKEMINEN,/AKTIIVISUUSJALOSALLISTUMINEN

ty6eldmal (21, 25-26)

yhdistystoimintal (85—88)

poliittinen aktiivisuus (89—-94)

tilaisuuksissa kdyminen, éri tahojen toimintal (83—84,[96)
vapaachtoistyolja toisen/auttaminen (115-116,1147)
harrastukset (99,/103-107)
sosiaalinenlaktiivisuusl(6—7,40—42]48[51-5257-58[82[98)

AKTHVISUUDENIMAHDOLLISTAJAT

taustatiedot! (5,12/16,/18-19)

terveys (134), toimintakyky (149)
terveyskayttaytyminenl (139—-141,144-145)
psyykkinen'hyvinvointil (156—-160,165-169/173—-174)
asuminenl (195/199,205)

ymparist6(68—69,74-75)

taloudellinen tilannel (233)

Aktitvisuuteenl liittyvial athealueital elil tutkittavia. muuttujia_onl kaikki |
aan seitseman.[ Tkadntyneitten halua kykyal jalmahdollisuuksial toteut |
taal laktitvistal Tkaantymistal tarkastellaan kahdeksan ftaustamuuttuja ]
ryhmanlavulla.
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Aktiivisuuden ulottuvuudet jal niiden/ viliset yhteydet

Faktorianalyysinl Iperusteella Inimettiin’ lsuuntaal Jantavasti seitseman
taulukostal 2 illmenevaa aktiivisuuden perusulottuvuutta. Jatkoanalyyl |
sia_vartenl Jsaatujal lulottuvuuksial lkuvaamaan Irakennettiin lsummal |
muuttujat/ jothinl lisattiin' myo6slsellaisial muuttujia, jotka eivat. sovel ]
tuneet faktorianalyysiin. (Rithiahol 2007 [75-77[167-170.)

Eril aktitvisuuden tilottuvuuksien valisial yhteyksial onl tarkasteltul kot |
relaatiomatriisinl avullal (taulukkol 2).

TAULUKKO2L Aktiivisuudentilottuvuuksien ¥alisetl korrelaatiot
Korrelaatio

Kulttuul Yhdisl Poliittil Sosiaall Harras Tuottava Uskon[
riaktiiviC] tysaktiiviClnenraktiiCl linenfaktiil tusaktiic  aktiivid  nollinen
suus suus visuus visuus visuus suus  aktiivisuus

Kulttuuriaktiivisuus 1 ,325* ,246* ,118 ,396*  ,009 (,069
Yhdistysaktiivisuus ,325™ 1 269 A78 ,082 219 ,069
Poliittinenraktiivisuus 246 269 1 ,060 202 ,065 ,003
Sosiaalinenlaktiivisuus ,118 175 ,060 1 113 ,034 ,161
Harrastusaktiivisuus ,396™  ,082 ,202 113 1 ,042 ,072
Tuottavalaktiivisuus ,009 219 ,065 ,034 ,042 1 ,102
Uskonnollinenraktiivisut [,069 ,069 [,003 ,161 ,072 ,102 1

**.Korrelaatiolonmerkittava tasollai0.01.
*.Korrelaatiolonmerkittaartasolla0.05.

Kulttuuri [yhdistys[ljal poliittinenl aktiivisuus_ ovatl selvasti yhteydessa
toisiinsa.l Lisdksi harrastusaktiivisuusl korreloi kulttuuri [[jal poliittisen
aktitvisuuden kanssa.l Voidaankinl puhua aktitvisuuden kumulatiivi |
suudesta samallal tavalla kuin osallistumisen kasaantumisestal tai kal |
sautuvien etujenl teoriasta (esim/[ Leinonen 2006, 159).[ Uskonnolli]
nenl aktitvisuus.muodostaa_ oman hlottuvuutensa, koskal e ei olel yh' ]
teydessa muihinl aktitvisuuden muotoihin.

Aktitvisuuden ulottuvuuksienl sisaltoa tarkastellaan! seuraavassal kol |
messal luvussa. [Ensimmaiisessa_lonl lyhdistettyl kulttuurija Tharrasl]
tusaktitvisuus/ toisessa luvussal lpoliittinen’ [jayhdistysaktiivisuusl Jja
kolmannessa tuottava, sosiaalinen jal iskonnollinen aktiivisuus., Kah! |
dessal ensiksi mainitussa luvussa aktiivisuuden lajien’ ajatellaan’ liitty! |
van laheisesti toisiinsa. IKolmannessa luvussa yhdistetyt aktitvisuuden
muodot ovat melkol erilaisia[ mutta yhdistavani piirteend voidaan pi |
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tadl toisiaanl 1ahellal olevaal arvopohjaa. Mainitut kolmel aktiivisuuden
aluetta Voidaanlyhdistaal myos.sosiaalisen integraation kasitteen avul |
lalkutenl Linda George (2006)Lon tehnyt.! Hanl onl yhdistanyt uskon! ]
nollisenlaktiivisuuden, sosiaalisetl suhteet jal sosiaalisen tuen.Sosiaali |
sessal aktiivisuudessa_ovatl_esillil perhearvot/ tuottavassa aktitvisuul]
dessal hoivaanl jal auttamiseenl liittyvat arvot ja iskonnollisessal aktiivi |
suudessa_hengelliset arvot. Seuraavissal kahdessal luvussa_kuvataan
ensin aktitvisuuden jal taustamuuttujienl valisial yhteyksid ja lopuksi
esitetadn yhteenvetoljal pohdinta.

Kulttuuri [ja harrastusaktiivisuus

Kulttuuriaktiivisuus

Kulttuuriaktitvisuuteen kuuluvat. kulttuuritapahtumissal kaynti/ itsen’ |
sd_kehittaminen opiskelun avullal jal yhteison tapahtumiin’ (esimerkikl |
si markkinat,[ irheilukilpailut/ paikallisett musiikkitapahtumat) osallis! ]
tuminen. Monet kysytyistd tilaisuuksista (esimerkiksi teatteri[konset! |
tit)_ovat luonteeltaanl sellaisia, ettd niissd kayddan harvoin,| ehka ket |
ran tal muutaman kerranYuodessa (taulukkol3).

Runsasta puoltal haastatelluistal voidaan pitaal kulttuurisesti aktiivisi |
na[ Nuoremmat kolmasikalaiset (60—69 Yuotiaat) ovatl aktiivisempia
osallistumaan’ kulttuuritapahtumiin lkuinl 'vanhemmat. INaiset Jovat
miehial | aktiivisempia | mikal | nidkyyl] lahinnal | “erittain | usein”l! []
vastauksissa. Noin ¥iidennes. osallistuul kulttuuritapahtumiin harvoin
tail é1 koskaan.
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TAULUKKOD Kulttuuriaktiivisuus_prosentteinal sSukupuolenl ja #in mukaan

Naiset Miehet Kaikki
Kulttwuril T 00 0 20707 Kaikki 60-697] 70—797 Teaikkd
tilaisuuksiin i . i i . miel ]

. . vuotiaat vuotiaat naiset vuotiaat vuotiaat
osallistuminen het
Erittainltiseinl ] 26 17 21 14 4 9 17
Usein 38 33 35 39 31 35 35
Silloin tallin 23 28 26 29 38 34 29
Harvoinfaidi | 22 18 18 27 22 19
koskaan
Yhteensi 100 100 10000 100 100 10000 100
n= 39 46 85 28 26 54 139

Ikaithmisiltal kysyttiin kuinkal inontal kertaa hel bvat viimeisen yuoden
atkanal kayneet erilaisissal kulttuuritapahtumissal {taulukkol 4).. Naiset
kayvat kaikissal muissa tapahtumissal ja_ paikoissal miehia useammin
paitsi_urheilukilpailuissa.l Kirjastoa naiset’ jal miehetl kayttavat lihes
yhtad paljon.[IKaksi kolmasosaa lkayl [kirjastossal luseammanl kerran
vuodessaljal 1 5L %ol iikoittain Naisten suurempi kulttuuriaktiivisuus
onl vapaa aikatutkimuksissal todettul pysyvaksi piirteeksi [(Litkkanen
2005, 84). Lihes puolet haastateltavista kayl montal kertaa yuodessa
teatterissa jal taidenayttelyssa sekal helja kymmenestd my6skonsertis’ ]
sa. [Erilaiset jpaikallisetl tapahtumat, kutenl Jutajaiset Rovaniemella,
kiinnostavat _kolmasikélaisia.l IN1iissal_lilmoittaa ldhes kolmel neljasta
kayvansalhiseasti vuoden aikana.
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TAULUKKOL4 Osallistuminen|erilaisiin kulttuuritapahtumiinl ¥uodenaikanal sukul]
puolenl mukaanl prosentteina.. Prosentitl laskettul haisten, miestenl ja_ kokol aineiston
maarista (Keskelld oleval prosenttilukul sisaltyy_ainakinl kerranl kdyneisiin, joten 100
Ydkoostuulainakin kerran kayneista ja ¢l kertaakaan kayneista)

Naisetll] Miehet!l] Kaikki

Teatteri

[Mainakin'kerran,joista 76 59 69
[Tiseammanl kerran (56) (37) (49)
M1 kertaakaan 24 41 31
Elokuvat

[Mainakin'kerran,joista 46 30 40
[Museammanl kerran (24) (15) 21)
M1 kertaakaan 54 70 60
Konsertti

[Mainakin'kerran,joista 70 57 65
[Museammanl kerran (45) (37) (42)
le1 kertaakaan 30 43 35
Kirjasto

[Mainakin'kerran,joista 84 74 80
[iseammanl kerran (64) (67) (65)
le1 kertaakaan 16 26 20
Taidenayttely

[Mainakin'kerran,joista 79 67 74
[iseammanl kerran (53) (37) 47
le1 kertaakaan 21 33 26
Ooppera

[Mainakin'kerran,joista 20 15 18
[Museammanl kerran (7 2) 5)
le1 kertaakaan 80 85 82
Urheilukilpailut

[Mainakin'kerran,joista 27 63 41
[iseammanl kerran (7) (44) (30)
le1 kertaakaan 73 37 59
Paikalliset tapahtumat

[Mainakin'kerran,joista 85 83 84
Tiseammanl kerran (74) (70) (73)
Tl kertaakaan 15 17 16
n= 86 54 140

282



Pohjoisten kaupunkien| kolmasikaldisten kulttuuriharrastus’ on jopa
suurempi kuinl TkiHyval Paijatt Himel hankkeen 1926—500$yntyneiden
keskimaarainen kulttuuriharrastus,[ sillal viimeksi mainituista runsas
puolet' lilmoittaal | kdyvinsa | kulttuuriharrastuksissa | ainakinl | kerran
vuodessa (Karistol & Konttinen 2004, 101).[ Vaaramanl ym.[ (20006,
116) tutkimuksessa kokol maata koskevanl aineiston 60—79 Yyuotiaista
kavi 30—-40 %% 3uosittain' kulttuurtharrastuksissa.

Kolmatta ikaal luonnehditaanl yleensal itsensdl kehittamisen kaudeksi.
KaupunkiElvinl haastateltavistakinl kolmannes. ilmoitti opiskelevansa
kansalaisopiston kursseilla. [Jokal Ineljas lopiskeli varsin laktiivisesti.
Ikaantyvienl yliopiston! toimintaanl osallistui jokal viides, joista enem!]
mistdl ilmoittil bsallistuvansal aktiivisesti Naiset ovatl jonkin verran
miehidlinnokkaampia.

Suuri enemmistd, yhdeksanl kymmenestdl haastateltavasta, ilmoittaa
matkustavansal kotimaassa,” 80L %0 jopal muutaman kerran yuodessa.
Runsas puolet (55[F0) matkustaal myo6s tilkomailla, joka heljas tisel |
ammanl kerranl yuodessa. Useampi kuin jokal kolmas (37.%0){lmoitl |
taa ettel kay koskaanl tavintolassamuttal toinen kolmannes kayf siella
monta kertaalvruodessa.

Harrastusaktiivisuus

Harrastusaktitvisuutta kuvaaval summaindeksi (taulukkol 5) rakennet |
tiin’ Josallistumisestal Jharrastuspiirien ljal [ kerhojenl Jtoimintaan J(Rii |
hiahol 2007).L Osallistumista’ koskevat tiedot perustuvat_ haastattelu]
lomakkeen kysymykseen: !"Osallistuttekol nykyisin johonkin seuraal |
vistatoiminnoista? 'l Vaihtoehtoina lueteltiin/ 11 erilaistal kerhoal ja
harrastuspiirid ek lisaksi kohtal "jokinl muu".[Kerhot! ja harrastuspii |
ritt ovat hyvinl eriluonteisia. Thmisilld onl paljonl muitakin harrastuksia
kuinl pelkastaan ne/ joihinl hel losallistuvat jonkinl kerhonl ftai piirin
kautta. ] Onl kuitenkin[ Jperusteltual lkutsua lharrastusaktiivisuudeksi
osallistumistal érilaisiin_harrastekerhoihin/ sillil monet ihmiset/ mielta |
vat Inimenomaanl Jsenl ityyppisenl ltoiminnanl harrastamiseksi. [Sama
henkildl osallistuil enimmillaankolmen kerhonl tai piirin/ foimintaan.
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TAULUKKO5 Harrastusaktiivisuus prosentteinal sukupuolenl ja #in mukaan

Kuinka [Naiset [Miehet Kaikki
moneen

kerhoon  60-6911 70-790) Kaikki 60-69L] 70-791 Kaikki
tailpiiriin ~ vuotiaat vuotiaat naiset vuotiaat vuotiaat michet
osallistuu?

Kahteen

taiuiseaml | 10 6 8 11 4 7 8
paan

Yhteen | 35 24 29 7 8 8 21
Bilainl] 5 70 63 82 88 85 71
kaan

Yhteensi | 100 100 100 100 100 100 100
n= 40 46 86 28 26 54 140

Kolmasikalaisetl eivatl olel kovinl aktiivisial osallistumaanl érilaisiinl ketf |
hoihinl tai piirethin [ sillal seitseman kymmenestal ¢il dsallistu_organisoi |
tuunl_harrastustoimintaan. Naisten harrastusaktiivisuus__on huomat |
tavasti miehid korkeampi Enitenl osallistuvat huorimmanl ikaryhman
naiset/ Samansuuntaisia tuloksia ikdantyneiden jarjestetystal harrasl |
tustoiminnastal onl saatul muun muassa. MOBILATE 'tutkimuksessa
(Ruoppilal 12004, 1485).[1Valtakunnallisessa Jvapaa aikatutkimuksessa
hiemanl ylil puolet yli 65 vuotiaistal ei lainkaanl bsallistunut! jarjestet ]
tyynlharrastustoimintaanl (Hanifif 2005,173).

Taulukossa 6 onl tarkasteltul osallistumistaerilaisiinl piireihin jal ket ]
hoihinl (kys. 99).[5iinal bvatl mukanal my6s_ vastaukset: kysymykseen
(kys.100):L1 Olisittekol kiinnostunut ] osallistumaan ljohonkin ledella
mainituistal toiminnoista?

Osallistuminen onl yleisintal kisityokerhossa/ kirjallisuuspiirissa, laul]
lukuorossa jal muussal tanssiryhmassa.l Missaan harrastajien’ osuus__el
ylitd 10_prosenttiyksikkoal vastanneista.. Kirjallisuus [ja puutyopiirei |
hin'haluttaisiinl dsallistua enemmanl kuin todellisuudessa tapahtuu.
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TAULUKKOLG Kolmasikalaisten osallistuminenl ja_osallistumishalukkuus_erilaisiin
harrastuspiireithin,[lTkerhoihinljfallltyhmiin prosentteinal (N =140)

Harrastuspiiri/kerho  Eiosallist] Osallistuu Haluaisiosal ! Yht.

tai tyhma tu listua

Perinnepiiri 93 4 3 100
Naytelmakerho 96 1 3 100
Musiikkikerho 97 1 2 100
Kuoro 94 5 1 100
Kansantanssiryhma 98 1 1 100
Muul tanssiryhmi 93 5 2 100
Kirjallisuuspiiri 86 6 8 100
Puuty6piiri 86 4 10 100
Maalaus! | 91 4 5 100
/kuvanveistopiiri

Kisityokerho 86 9 5 100
Puutarhakerho 95 0 5 100

Haastateltavilta tiedusteltiin, harrastavatkol hel jotakinl ikdantymisen
sosiokulttuurisiin voimavaroihinl tai perinteenl siirtoon kuuluvial asiol |
ta[ kuten| sukututkimusta, muistelmien’ ja elimakerranl kirjoittamista
tail perinnetoital jal olisivatkol hel kiinnostuneita haista vaikkal eivat hyt
harrastaisikaan( (kys.100ja 101).

SukututkimusJon Imelkol mielenkiintoinen Tharrastus, lsamoinl_kuin
muistelmat ja_perinnety6t kolmannessa_iassa. Varsinkinl sukututki |
muksestal ollaan kiinnostuneita paljon enemman kuinl sital ¥iela har |
rastetaan.[ Ilmeisesti tietous! Sukututkimuksenl tekemisestal éi olel it |
tavaa. Tiedonl lisiaminen onl tarkea haastel ikaantyvien! yliopistollel ja
muillelikaantyvienl opiskelupaikoille.
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TAULUKKOLT Perinteenl siirtoon liittyvat. kolmasikaldisten harrastukset jal hiihin
kohdistunut! mielenkiintolprosentteina kokolaineistosta (N=140)

fiiﬁirrrlz)l;eﬂirlluoto Eiharrastallll Harrastaa jol] On kiinnostunutlll Yht.
Sukututkimus 71 16 13 100
Muistelmat 83 14 3 100
Elimikerrat 84 9 7 100
Perinnety6t 81 15 4 100

Harrastuksial kartoitettiinl my6sl pyytamalla haastateltavaal mainitse ]
maan hanellel kolme mielenkiintoisintal tekemistal tai harrastustal (kys.
103). Vastauksetl ovat kirjavia jal osoittavat, etteivat. kolmasikalaisten
harrastukseti Sovi helposti valmiiseen muottiin. Muutamia e¢simerkkel |
ja vastauksista onl faulukossa 8.

TAULUKKOLB Esimerkkeji_kolmasikalaisten harrastuksista, jotkal sijoitettiinl kol ]
menltirkeimmanlharrastuksenljoukkoon

Avantouinti Jumppa

Kuvataiteet Karavaanarimatkailu
Vapaaehtoisty6 Keilaus
Rukinlapojenlkeruu Kirjeenvaihto
Sotilaskotisisar Ruoanlaitto

Valokuvaus Tansseissalkdynti

Vanhat autot Viittomakieli
Vapaamuotoinen kirjoittaminen Golf

Hopeatyot Jaikiekkotuomaritoiminta
Korukivien hionta Uinti

Kolmel tirkeintd harrastusta luokiteltiin taulukosta 9 ilmeneviin paal |
luokkiin.[ Nyt onl muistettava,l ettdl kuhunkinl paaluokkaan’ kuuluvia
harrastuksial lharrastetaan lenemmanl kuinl taulukon luvut_kertovat.
Taulukon prosenttiluvut! ilmaisevat vainl sen,| kuinka moni mainitsee
harrastuksensal | kolmenl | tairkeimmanl |joukossa. ] Esimerkiksi ]1ahes
kaikki haastateltavat harrastavat! litkuntaa (reipasta kivelya,[ holkkaa,
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hithtoa jne.) (kys.141).[Taulukon 9 mukaan’ litkunnanl jal ilkoilunl $1 |
joittaa vainl hoin puolet kolmenl tairkeimman harrastuksen joukkoon.

TAULUKKOLY Kolmel tirkeinta harrastustal tai tekemista sukupuolen mukaanl prol
sentteina.l Samal yastaaja_onl antanutl uiseital mainintoja, joten maininnat onl laskettu
prosentteina vastaajista

Naiset Miehet
60-691 70-790) Kaikki 60-691] 70-79] Kaikki Kaikki

vuotiaat vuotiaat naiset vuotiaat vuotiaat michet

Taide fjakasi| g5 64 64 43 31 37 54
tyoharrastukset

Litkuntajaulll 44 52 64 38 52 52
koilu

Luontoharrag | 2 31 27 50 38 44 34
tukset

Lulf;emlnenﬁfv, 30 33 33 21 23 22 29
radio

IEsepsé[ﬂ;ehlﬂ] 15 15 15 14 31 22 18
timinen

Kodinl ty6t 22 22 22 7 12 9 17
Ihm‘lss'uhtcnden v 11 9 7 4 6 8
vaaliminen

Kerhoﬂja@hD 7 7 7 7 4 6 0
distykset

Matkustaminen 7 7 7 7 Z ¢ 6
Uskontolja

hengellinen 2 2 2 4 0 2 2
elama

n= 40 46 86 28 26 54 140

Yli puolet! ikaihmisistal hsettaal erilaiset taidell[ja kasityoharrastukset
sekal litkunnanl jal ulkoilun kolmen! tirkeimman! tekemisen joukkoon.
Taide[lja_ kisityoharrastuksiinl kuuluul kasitoitd, metalli Tjal puutoita
sekal maalaus/ teatteri jal kuoro. Naiset! pitavat. taide [[jal kasitoita sel |
vasti tarkedmpina kuin' miehet. Litkuntaa miehet ja haiset preferoivat
samassa Imaarinl Jjal lluontoharrastusta Imiehet | korostavat lhieman

enemman. Nuoremmille haastateltaville lilkunta merkitseel énemman
kuin'vanhemmanlikdryhmanlithmisille.
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TAULUKKOU (0 Litkunnan( (esim.[kavely, holkka, hithto jne.)liiseuslian jal sSukupuol]
lenmukaan[prosentteina

Naiset Miehet

Kuinkausein (5 691 70707 Kaikki 60-6971 70-7971 Kaikki Kaik

harrastaal lii | i ) i i ) ) i
leuntaa? vuotiaat vuotiaat naiset vuotiaat vuotiaat miehet ki
Eikoskaanl] 3 [] 1 11 [] 6 3
Satunnaisesti | 5 7 6 4 15 9 7
Muutaman

kerranlviikos ] 25 28 27 32 23 28 27
sa

Jokalpdiva l 67 65 66 53 62 57 63
Yhteensa 100 100 1000 100 100 1000 100
n= 40 46 86 28 26 54 140

Kysymyksessal 141 tiedusteltiinl litkunnan sdannéllisyytta. Taulukosta
10 ilmenee, ettal 63 % harrastaal litkuntaal paivittdinl jal lisaksi 27 %%
muutaman kerranl vitkossa.l Pohjoisten kaupunkien’ elakeikaistenl i1 |
kunta onl yleisempaa kuinl joissakin’ muissal tutkimuksissa saadut tul |
loksetl bsoittavat. Paijjatt Himeessa litkuntaal harrasti paivittdin hoin
puolet! jaliikoittainl yhdeksan kymmenestal ikdantyneestal (Karistol &
Konttinen 2004, 101).[Sulanderinl ym [ (2006)  tutkimuksessa 65—84L]
vuotiaistal iniehistd litkuntaa harrasti paivittain 48 Yol ja vahintdan nel |
ja kertaa vitkossa 65 %.Naisten Vastaavat Tuvut olivat 43 %o ja 6 1[Y%.

KaupunkiElvin hineistossa_eniten mainitut’ litkunnan muodotl bvat
jarjestyksessd seuraavat (luvut tarkoittavat iainintojen maaraa):

Kavely 98
Pyoraily 48
Uinti/allasjumppa ]~ 40
Hiihto 35
Jumppa/voimistelu ] 29
Sauvakavely 25
Hyétyliikunta 19
Lenkkeily 13
Kuntosali 10
Kuntopyora 7
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Ulkolitkunta mainitaanl selvasta iseammin kuinl sisalitkunta. Kavely,
pyoriily jaliinti ovat Suosituimmat!lajit.

Luontoharrastusta_haluttiin’ Iselvittaal tarkemminl kysymallal IKuinka
tarkeaksi koettel omaltal kohdaltannel seuraavat luontoon! liittyvat asi |
atl(kys.[108).

100 N

90 M
80 -
70
60
50
40
30
20
10

Metsastys Kalastus Metsatydt Sienestys Marjastus Kasvimaa

KUVIO 1 Luontoonlliittyvid asioital melko tai érittdin tirkeind pitdneiden prosent !
tiosuudet sukupuolen mukaan. (naisten maard 86, miesten maard 54)

Kuviosta 1[Yoidaan havaita étta perinteisetl saalistuslajit,/ metsdstys_ja
kalastus_ovatl miehisial lajeja, vaikka metsdstyksesta onl miehistakin
kiinnostunut! vain' funsas’kolmannes Marjastusta, sienestysta ja kas |
vimaan hoitoa lkummatkin' Jpitavat tirkeina, joskinl naiset’ hieman
miehid enemmin.[ [Huomattavaal lon,[ ettd marjastus__on jpohjoisten
kaupunkienl ¢likelaistenl ¢elamassal tarkealld sijalla. Kariston jal Kontti |
sen (2004,.101) aineistossal kaksi viidestd oli aktiivisial puutarhathmil |

s1a.

Monien kohdallal $amat harrastukset ovat jatkuneet tarkeimpinal lapi
elaman.[ Peratil 86 %0 haastateltavistal sanoo, ettd hinella bn hinakin
yksi Jtarked Jelinikdinen harrastus.. Neljal kymmenestal lon joutunut
luopumaanl ikdantymisen Imyotal Jjostakin harrastuksesta. [ [Kaikista
luopumaan’ joutuneista puolet on ¥ahentanyt litkuntaa tiseinl terveyl ]
dellisistal syista. [Samansuuntaisial tuloksial elinikaisistdl harrastuksista
ja_harrastuksistal luopumisesta saatiin Paijatt Haimeessal J(Karistol &
Konttinen'2004,/108-110).
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Ajanl riittamattomyys_ikdathmisillal onl tullutl esiin’ myo6s_ atkaisemmissa
tutkimuksissa.l Istol Ruoppila (2004, 480)_arvioikin, lettal sel johtuu
osittainl $1ita ettd toimintakyvynl heiketessa samatl arkiaskareet vievit
atkaa enemman’ kuin'aiemmin.[Saattaa myos olla, ettal ikadntyneet el |
vat endd organisoi paiviaan kovinl hyvin [ koskal sithenl eil olel énaal tarl |
vettal Vanhemmat haastateltavat ovat joutuneet luopumaan’ enem!]
manl kuin' nuoremman tyhmanlikaantyneet.Sukupuolien valilla el dle

€roa.

Toisaalta helja kymmenestal haluaisi aloittaa ¥ield kolmannessaliassa
jonkin uudenl harrastuksen Nuoremmassal ikaryhmassa kiinnostus
onhuomattavasti yleisempaa kuin' vanhemmassal tyhmassa.

TAULUKKOL1 10LHalul aloittaal usiharrastus_ kolmannessa iassa ianl mukaanl prol

sentteina

60—69Yuotiaat 70—793ruotiaat Kaikki
Fi 43 73 58
Kylld 57 27 42
Yhteensa 100 100 100
n= 68 71 139

Harrastusten' Imerkityksenl Iselvittamiseksi kysyttiin haastateltavilta:

Mital koettel saavanne itsellennel harrastuksistanne? (kys.[107). Avol]
kysymykseen annetut vastauksetl luokiteltiinl psyykkisiin, konkreetti |
siinl jal Sosiaalisiin’ tekijoihin.[ Psyykkisinal merkityksinal (77.%0) tuotiin

esillel esimerkiksi mielihyva, virkistys, ilo,| elamédnhalu| mielenrauha,

tyydytys_jalmuutoslarkirutiinethin. Konkreettisinal asioina (43 %o) ési |
tettiin terveydenl ja kunnon paraneminen/ tyon jaljen hikeminen, akl |
titvisena pysyminen ajankulul jalfiusienl asioiden oppiminen. Sosiaali |
sistal tekijoista (150%0) Yleisimmit. olivat tiusienl ystavien saaminenl ja

sosiaalisten/kontaktien lisaantyminen.
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Poliittinen ja yhdistysaktiivisuus

Poliittinenl aktiivisuus

Poliittinenlaktiivisuus koostuulsiita, danestaakol sadnnollisesti jal onko
nyt tail onkolollutl aiemmin kunnallisissa luottamustehtavissd (tauluk!|
kol 12). Adnestiminen onl kertaluonteista aktiivisuutta ja kansalais’|
velvollisuuden! tayttamistad madraajoin. Senl s1jaan luottamustoiminta
edellyttadljatkuvaal sitoutumista.

TAULUKKOL2 Poliittinen aktiivisuus prosentteinal sukupuolen ja #in mukaan

[Naiset Miehet Kaikki

O;Efﬁigu 60—691 70-790 Kaikki 60—6901 70-79 Kaikki

Eaan vuotiaat vuotiaat naiset vuotiaat vuotiaat michet

Paljon 10 15 13 29 23 26 18
JVZ?EE 82 81 81 50 54 52 70
Eﬁfﬁm 8 4 6 21 23 22 12
Yhteensd | 100 100 100 100 100 100 100
n= 40 46 86 28 26 54 140

Noin joka Viides on poliittisesti aktiivinen. Miehistd tunsas. hieljannes
ja_haisista vainhiemanl éenemmanl kuin jokal kymmenes_onlaktiivinen.
Miehissal lon Imyos. Imerkittavasti lenemmanl Ipoliittisestil Ipassiivisia
(runsas ¥iidennes)l kuinl haisissa.[ Poliittisella hktiivisuudellal e juuri ]
kaanlolelyhteyttd tkaan.

Ikaantyneet thmisetl kokevat Aanestimisen’ tarkeaksi jal hel uskovat
voivansa vaikuttaa aanestamalld Sitdl vastoin/ asettuminen' éhdokkaak! ]
si vaaleithin on ¥ahaistd, mika alentaal heidan poliittistal painoarvoaan
(Helander 2001,169-71;120006). IHaastateltaville lesitettiin’ kysymys:
Adnestittekdl hykyisin alla mainituissal ¥aaleissa? (kys.[ 89).[ Vastausl |
vaithtoehdotl olivat:Léi lainkaan [harvoin jal saannollisesti. Valtiollisissa
ja_kunnallisvaaleissal danestdaa saannollisesti yhdeksan kymmenesta,
EUllRraaleissakin kahdeksan kymmenesta.
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TAULUKKOL13 Kolmasikildisten #anestaminenl eril vaaleissa_sukupuolen mukaan
prosentteina

Naiset Miehet Kaikki
EURraalit
eillainkaan 10 24 16
[Tharvoin 4 4 4
[Isaannollisesti 86 72 80
Eduskuntavaalit
HleilTainkaan 2 6 4
[Tharvoin 4 11 6
[Isaannollisesti 94 83 90
Kunnallisvaalit
HleilTainkaan 2 4 3
[Tharvoin 5 17 9
[Isaannollisesti 93 79 88
Kirkollisvaalit
Teillainkaan 29 50 37
[Tharvoin 13 13 13
[Isaannollisesti 58 37 50
Presidentinvaalit
HleilTainkaan 2 4 3
[Tharvoin 2 6 4
[Isaannollisesti 96 90 93
n= 86 54 140

Kirkollisvaaleissal aktiivisia onl vain hoinl puolet. Naisten ddnestysaki |
titvisuus_on miehid vilkkaampaal kaikissal vaaleissa.

Haastatteluhetkellal ¥ainkolmel Vastaajaal oli jossain kunnallisessa Taul |
takunnassa, jal yksi vastaajal valtuustossa. Jossain Vaiheessa ¢lamaansa
kunnallisissa luottamustehtavissa onl kuitenkin ollutl 18 %o Vastaajista,
miehistd neljanneslja naisista 12/ %b.

Yhdistysaktiivisuus

Yhdistysaktitvisuusl_koostuul siita, kuinkal monessa yhdistyksessal tai
jarjestossalonl jasenena jal toimiikolniiden johtokunnanl taithallituksen
jasenend. tai puheenjohtajana. Lisiksi tahan kuuluul myos bsallistul |
minen erilaisten yhdistysten toimintaan' (taulukkol14).[ Yhdistysaktii |
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vejalbnl ¥rajaal kolmanneslja passiivisia runsas_kolmannes.[ Tkal ja su_]
kupuoli ¢ivit vaikutalyhdistysaktitvisuuteen.

TAULUKKOL14 Yhdistysaktiivisuus_prosentteina_sukupuolenja idn mukaanl prol]

sentteina

Naiset [Miehet Kaikki
C})fjmsmu 60—6971 70-7971 Kaikki 60—691 70-791 Kaikki
yae. vuotiaat vuotiaat naiset vuotiaat vuotiaat miehet
toimintaan
Erttdinpal 13 10 11 8 9 9
jon
Paljon 24 17 20 21 19 20 20
S}l.lomﬂtalD 32 35 33 39 38 39 36
16in
Harvoinl tai
cikoskaan 39 35 37 29 35 32 35
Yhteensa 100 100 10000 100 100 10000 100
n= 38 46 84 28 26 54 138

Haastateltavilta kysyttiin{ Kuinka Imonessa fpaikallisessal ryhmassa,
yhdistyksessa, seurassal tai jarjestossd olettel jasenena?l (kys.[85). Miel ]
histal kolmel neljastal ja_naisista kaksi kolmesta ilmoittl kuuluvansalai |
nakinl yhteen mainituista Vaihtoehdoista Enintaan kahteen yhdistyk!]
seen kuului kaksi viidesta, kolmeen lheljaan’ yhdistykseen Viidennes
ja_loput useampaan yhdistykseen Eniten kuuluttiin (220 %) elakel ]
laisyhdistykseenl Jjal lvapaaehtoistyota tekevaan Jjarjest6on 1(16-1%).
Kolmannesl yhdistyksiinl kuuluvista toimi hallituksen jisenenal ja_ osa
puheen [tailvarapuheenjohtajana/Kolme kymmenestd (29%0) haastal |
teltavasta_ei kuulunut yhteenkaanl yhdistykseen. Yhdistysaktitvisuus
onlyhteydessd koulutustasoon/ (Rithiaho 2007,100-101.)

Yhdistystoimintaan osallistuvilta kysyttiin avoimilla kysymyksilla: M1 |
tal koettel saavannelitsellenne’ toiminnastal yhdistyselamassa? (kys. 87)
ja_ Mitd koettel itsel voivannel antaa yhdistyselamallel (kys[ 88).[5ama
henkild saattoi antaal iseampial Vastauksia joten taulukoissa 15[§al 16
esitetaan luvut imaininnoistal leikd Thenkil6ista..[Yhdistystoiminnasta
koettiin eniten $aatavan Virkistysta jal sosiaalisia suhteita/ Naisillel vit! |
kistysL oli tarkeinl ja_ miehillel taasl sosiaalisetl suhteet. Naiset kokivat
yhdistyksistd saamansal tiedot ja taidot tarkeiksi ja miehetl korostivat
saavansa sisaltod elamadnsa.
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TAULUKKOL1 5[ Mitdl saal yhdistystoiminnasta?l Sukupuolenl imukaanl prosentteina

maininnoista

Naiset Miehet Kaikki

Virkistys 38 15 29
Sosiaaliset! suhteet 23 35 28
Tiedot/taidot 21 15 18
Sisalt6d elamaan 9 17 13
Liikunta 7 6 7
Tapahtumiin osallistuminen 2 6 3
Vaikuttaminen 0 6 2
Yhteensa 100 100 100
n= 53 34 87

TAULUKKOL16 Mitd antaa yhdistystoiminnalle?l Bukupuolen. mukaanl prosentteina
maininnoista

Naiset Miehet Kaikki
Omat mielipiteet ja tietimys 34 51 42
Toimintaanl osallistuminen 44 26 36
Huumori/ pirteys 12 14 13
Jasenmaksu 10 9 9
Yhteensi 100 100 100
n= 41 35 76

Omienl Imielipiteitten’ ja_ tietimyksen lantamistal sekal toiminnallista
osallistumistal pidettiinl tairkeimpinal bmina anteina.[ Passiivista yhdis ]
tysosallistumistal kuvanneel se, etta jokal kymmenesl katsoi antavansa
yhdistyksellel¥ain jasenmaksun.
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Sosiaalinen| tuottaval ja iiskonnollinenl aktiivisuus

Sosiaalinen aktiivisuus

Sosiaalinen aktiivisuus koostuul $iitd [ kuinka isein[ bnl viimeisen yuol |
denlaikanal kaynyt érilaisissa perhejuhlissalja_siitd,  kuinkal hisein tapaa
lapsiaan/lapsenlapsiaan sisaruksiaan | ystavidanl ja haapureita (taulukl]
ko[ 17).[Sosiaalisessal aktiivisuudessa on’ paljolti kysymyslikdantyneit |
ten sosiaalisestal verkostostal ja sosiaalisesta integraatiosta.

TAULUKKOL1 7 Sosiaalinenlaktitvisuus_prosentteinal sukupuolenljal fain mukaan

Naiset Miehet Kaikki

Perhejuhliin
osallistumi | () (o1 70 701 Kaikki 60-69 70-79 Kaikki
nenljallaheis ] i ) i i ) )

. vuotiaat vuotiaat naiset vuotiaat vuotiaat miehet
ten  tapaami |
nen
Usein 23 30 27 25 19 22 25
Silloinl talloinl | 67 63 65 61 77 69 66
Harvoin 10 7 8 14 4 9 9
Yhteensa 100 100 100 100 100 1000) 100
n= 40 46 86 28 26 54 140

Suuri enemmistd,l yhdeksanl kymmenesta, onl kdytetynl mittarin’ mul |
kaanl sosiaalisesti melkol hyvinl integroitunut. Neljannes bnl sosiaali |
sesti_erittain aktitvisia. Sen’ sijaan jokal kymmenennen haastateltavan
sosiaalista aktiivisuutta voidaan pitda vahaisend. Sukupuoli éi vaikuta
sosiaaliseen aktitvisuuteen. Myos_ianl vaikutuslon vahainen,[ joskin
nuorimmissalikdryhmissa aktiivisuus_onl hieman’ vihaisempad kuin
vanhemmassal tyhmassa.

Sosiaalinen aktiivisuus onl keskeiselld sijalla’ kolmasikaliisten elamanl |
tyylissa_jja_hyvinvoinnin iméarittimisessa.l [Eldkkeellal loltaessa lunel |
moidaanl yhtenal iseikkana thmissuhteidenl lyllapitamistal |(Karistol &
Konttinen 2004, 97; Seitsamol 2007). Talld onl yhtymakohtia ikaanty! |
neitten kokemaan yhteisollisyyteen (esim. Hyyppa 2002).[Paula Ranl]
tamaan (1996, 168 my6s  Phillipson' 2002) tavoinl Yoidaan todeta, ¢t |
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tal Isosiaalinenl laktitvisuusl Imerkitseel likadntyneellel konkreettistal lja
symbolista tnahdollisuutta ¢laman [itsen ja. vanhenemisen hallintaan.

Kolmasikilaisten sosiaalisial Verkostojal tarkastellaan ertkseen 6massa
luvussa/ joten’ tassal keskitytdan perhejuhliin bsallistumiseen/ Perhel ]
juhlien osalta esitettiinl kysymys. (kys[98): Ental montako kertaal suul |
rin piirtein’ olettel Wiimeisen vuoden’ hikanal kaynyt seuraavissal tilai |
suuksissa (kihlajaisissa, haissa hautajaisissa,l rippijuhlissa, ylioppilasl]
juhlissa jal sukujuhlissa)?

TAULUKKOL18 Perhejuhlissal kiyminenl prosentteinal sukupuolenlja fan tnukaan

Kaynyt Naiset Miehet K.alkD
vuoden ki
atkanalva | S _
hintiin 60—69] 70-=79] Kaikki 60-69 70-79 Kaikki

aa vuotiaat vuotiaat naiset vuotiaat vuotiaat miehet
kerran
Kihlajaiset | 10 4 7 4 15 9 8
Haat 32 28 30 25 31 28 29
Hautajaiset 40 63 52 57 61 59 55
Rippijuhlat 38 26 31 18 19 19 26
Yhoppilast! 55 41 37 43 35 39 38
juhlat
Sukujuhlat 50 35 39 21 35 28 36
n= 40 46 86 28 26 54 140

Kaikista haastateltavistal kahdeksan| kymmenestal losallistuil vuoden
atkanal ainakin yhteen perhejuhlaan[ Merkittavaa onl toisaaltal se, ettd
lihesl¥viidennes (18[%0) el ollut osallistunut yhteenkaan perhejuhlaan,
mikal saattaal bllal bsoitusl 16ysista sukulais'[tail 1aheissuhteista.l (Riil ]
hiahol2007,(110-111) [ Taulukostal 18[ilmenee, etti hautajaiset, yliopl]
pilasjuhlat jal sukujuhlatl ovat yleisimmat! perhejuhlat. Runsasl puolet
osallistuil ainakin kerranl hautajaisiinl Yuoden’ aikana.lSukupuolten i |
lilldei blel erojal perhejuhliin’ bsallistumisessa.l Vanhimman ryhmin
naiset kavivatl muita’ enemman hautajaisissa, inuutoin fan ¥aikutus ol
vahainen.Perhejuhlationl fassa maaritetty laajasti kasittaen omanl per |
heenllisaksi myo6sl ésimerkiksi Taajemmansuvun juhlat jal toisaaltal tut |
tavien, naapurien jal ystavien ylioppilasjuhlat.
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Tuottava aktiivisuus

Tuottavaan laktitvisuuteen tai |tuottavaan ikaantymiseen Jkuuluvat
tyoelamassa Joleminen/ Jpalkkatyon tekeminen lelikkeelld| vapaaeh!]
toistydlja toisen auttaminenl (esim. Hinterlongl & Morrowl Howell &
Sherraden 12001, 15—7).[]Naista neljastal Josatekijastal Imuodostettiin

.

summamuuttuja.

TAULUKKOU 9 Tuottava aktiivisuusprosentteinal sukupuolenl ja fan" mukaanl prol

sentteina

Naiset Miehet Kaikki
Osallistan () 01 707071 Kaikki 60-691 70-797 Kaikki
tuottavaan . . . . . .
. . vuotiaat vuotiaat naiset vuotiaat vuotiaat rmehet
toimintaan
Paljon 23 13 18 29 16 22 19
Jonkin 37 37 37 53 42 48 42
verran
Bidain l 50 45 18 42 30 39
kaan
Yhteensi ] 100 100 100 100 100 100 100
n= 40 46 86 28 26 54 140

Taulukostal 119l ilmenee, lettd kuusi kymmenestal Jtayttad ltuottavan

ikaantymisen maarittelyn. Viidennes_ onl érittain aktitvinen tuottavas.
sa_mielessd. Neljan kohdallal kymmenestal e taytyl mikdan tuottavan

aktitvisuudenl kriteereistd.. Michetl ovat selvasti haisial hktiivisempia.

Tuottavasti aktiivisimpial bvat huorimmanl ikdryhmanl miehet. Tuot ]
tava jkaantyminen hayttad siis_olevan' luonnollisesti yleisempaal yiela

tyoelamassa olevien Jjal Thiljattain’ lelakkeellel Isiirtyneidenl Jkohdalla.

Adaml]Garfeinin jal IRegula [Herzoginl 1(1995) tutkimuksessa kaks1

kolmasosaa yli B0¥ruotiaistakin taytti viela tuottavan hktiivisuuden

kriteerit.

Suurin osal Vastaajista_ onl elakkeelld. Kuitenkinl huorimmassal ikdluol ]
kassa,[ allel 65 Yuotiaiden! Vastaajien joukossa, on myos. vieldl tyceld |
massa mukanal blevia.l 60—64 vuotiaistahaisistal 1 1L %ol jal miehistal B1
% onl tycelamassa.. Kokol aineistostal kuusi prosenttial onl tyoelamas |
sa. [Vastaajistal 11601%[ Jonl Jtehnyt! Ipalkkatyotal lelakkeelld Jollessaan.
Kaikki Yastaajatl eivat talla kuitenkaan' tarkoita hormaalial tyota, vraan
hel lovat_ehkil tehneet! erdanlaisial palveluksial tuttavilleen korvausta
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vastaan. Neljanneslonl halukas tekemaan jonkinlaista palkkatyotal ¥iel |
lal elakkeella tai olisi ollut halukas tekemaanl heti elakkeelle jaatyaan,

nuorempanal jal parempikuntoisena.

Vajaal kolmannesl sekd miehista etta naisistal kertool tekevansal¥apaa |
chtoistyota Hiemanl ylil ¥iidennes. hiistal ikaithmisista, jotkal eivat. tee
vapaachtoistyota,l bvatl kiinnostuneita asiasta, haiset enemmanl kuin
miehet[ Vapaachtoistyoti tekevien maara onl hiemanl pienempi yranl]
hemmissa tkiaryhmissa.

Vapaachtoisty6td voi toteuttaal jarjestoissa,l spontaanisti muodostul ]
neissa ryhmissél tai yksin Monetl Wapaaehtoistyotal tekevat kertovat
tekevinal sitd auttamalla ystaviaan!ja tuttaviaan.Toinenl tirked vapaal |
chtoistyonl muotol onl érilaisissa harrastustoimintaan! hittyvissal yhdisl |
tyksissd tehtavi tyo, esimerkiksi talkoot, varainkeruul tai projekteihin
osallistuminen. Vahemmanl Yleistd hayttaisi ainakin viela blevan vatf |
sinainen’ vapaachtoistoimintal esimerkiksi Neuvokkaan| Unicefin tai
SPR:nl kautta Tkdthmiset! toivovat/ ettei YrapaaehtoistySLolisi litanl si |
tovaa,[ vaan perustuisi omiin voimavaroihinlja aikatauluthin.

Hiemanl yli kolmasosa Vastaajista_ auttaa tai hoitaal $aannollisesti jotal |
kin[ 1dheistaan/ Miehet lovat jopa hieman’ haisial hktitvisempia,[ silla
miehistad 39 Yol ja naisista 34 Yol auttaal tal hoitaaljotakin henkiloa.[Alle
650Fruotiaistal jopal puolet_auttaal tai hoitaa toista thmistd. Osa hoi |
tosuhteista_bnl sitovia_omaishoitosuhteista, bsa taas epasaannollista
naapuriapua fail lihinnid keskusteluapua yksinaisellel tuttavalle [ Kysyt |
taessa onko Teilld jotakin annettavaa kotikaupungillenne [ jos sitd hal |
luttaisiin hyodyntaa, neljannes ilmoitti| ettal on heillal melkol tai erit! ]
tain paljon, B8 prosentinl mielestd heilld ei olel mitaanl annettavaa ja
toinen 38 prosenttial sanoi, ettd heillal onl nelkol tail erittain/ vahian an |
nettavaa.

Uskonnollinenl aktiivisuus

Uskonnollinenl aktiivisuus koostuu_kolmestal tekijasta: kirkossal kay! |
misestd, muuhun seurakuntatoimintaan osallistumisestal jalmuun us ]
konnollisenlyhteison kokouksessa kaymisesta (taulukkol 20).
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Joka neljas’ Lapin kaupunkienl kolmasikalaisistal lonl uskonnollisesti
aktiivinenl ja Vastaavasti tunsas. viidennesl ef osallistul lainkaan[ iskon! ]
nolliseen’ toimintaan. Naisetl ovat hieman miehid aktitvisempial jal yli
703uotiaat hiuorempia aktirvisempia.

TAULUKKOL20Uskonnollinenlaktiivisuus_prosentteina sukupuolen ja fan mukaan

[Naiset Miehet Kaikl |
ki
Osallistuu
uskonnollisen 60—69[1 70-79) Kaikki 60-69L] 70-79] Kaikki
yhteison'toi | vuotiaat vuotiaat naiset vuotiaat vuotiaat michet
mintaan

Usein 3 13 8 7 12 9 9
Toisinaan 20 20 20 11 16 13 17
Harvoin 54 54 54 50 48 50 52
Eilainkaan| 23 13 18 32 24 28 22
Yhteensa 100 100 1001 100 100 1001 100
n= 39 46 85 28 25 53 138

Nuorimmanl ikiryhmanl miehista enitenl élil kolmannes_ei kayl iskonl |
nollisissal tilaisuuksissal lainkaan.[ Puoletl haastatelluista kuuluul hat |
vakseen,[ esimerkiksi kerranl vuodessa, kirkossa kavijoithin/ Vaaraman
ym.[ {2006, 116) kokol maatal koskevan' tutkimuksen mukaan 60—69L]
vuotiasta miehistal 17[%0ja 70—79 Yuotiaista miehistal 34 Yol kavi yuo.]
denldikanal kirkossal fai muussa iskonnollisessal filaisuudessa. Naisten
vastaavatl prosenttiosuudet Jolivat 27 Jja 151 [ Tkihyval [Pajjatt Hime |
tutkimushankkeen yruosinal 192601950 syntyneista kavi 17194 vahin' |
taanl kerran kuukaudessa hengellisissd tilaisuuksissalja 260 %0l el kaynyt
lainkaanl (Karistol & Konttinen 2004, 101).[ Tulokset_ ovat Kaupun!]
kiElvi hankkeenl tulostenlkanssal varsin samanl Suuntaisia.

Taulukostal 21l ilmenee, ettdl kolmel heljasosaa kayl kirkossa hinakin
kerranYuodessal Haastateltavistal 13 %o kay sielld jopa kuukausittain,
mikal onl yleisempaal 70—79 vuotiaillal (19 %) kuin 60—69 Yyuotiaillal (6
%).[ Noin viiddennes osallistuu’ muuhunl seurakuntatoimintaan. Mies! ]
ten ja naisten valilla el olelmerkittavial érojalaktiivisuudessa.
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Onlkuitenkin todettava, ettal ainakin Tapin kaupungeissa iskonnolli |
nenl toimintal lei lolel kovinl merkittavassa lroolissa kolmasikaldisten
elimassa.. Monilla_uskonnollisuus_ on_mukanal elimassa, muttal sel_ei
maarita heidinl toimintaansa.

TAULUKKOLR1Uskonnollisissal tilaisuuksissa_kayminen[ sukupuolenl mukaan vii |
meisen vuodenlaikanal prosentteina

Vastaajalon Naiset Miehet Kaikki
kaynytvuoden/aikana

Kirkko

[Teil kertaakaan 23 30 26
[Tainakinl kuukausittain 15 9 13
Muu seurakuntatoiminta

el kertaakaan 80 82 80
[Mainakin tnuutaman kerran 14 9 12
Muunl tiskonnollisen

yhteisonl kokous

[Teil kertaakaan 85 91 87
Mainakin tnuutaman kerran 8 6 7
n= 86 54 140

Kysyttaessal Mitka seuraavista asioista antavat Teidan elamillenne
tallal hetkellal paasisallon?l (kys.[176) mainittiin’ yhtenal vathtoehtona
uskonto [ jota piti tarkeimpanal elamanl sisidltonaanl funsasl kolmannes
(37%0) [ Tarkeimmat olivat koti {87 %), perhel (85.%0)[ja luonto (79
%).

Kolmasikildistenl aktiivisuuteenl vaikuttavat tekijit

Eraiden taustatekijoidenl ja aktiivisuuden eri ulottuvuuksien valisia
yhteyksid tutkimalla pyrittiin selvittimadn| imitkal taustatekijat ovat
yhteydessal tassal kaytettyihinl aktitvisuuden tlottuvuuksiin josl jotain
yhteyksid onlhavaittavissa Mukana ovatlian ja koulutustason (ammal |
tillinen jal peruskoulutus)lisaksi koettu_ terveys, koettul yksinaisyys,
terveyskayttaytyminen, toimintakyky, sosiaalinen’ verkostolja psyyk |
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kinen hyvinvointi[ Lisaksi taustatekijoinal tassd kiytetadn taloudellista
asemaal jalasunnonl sopivuutta.l Aktiivisuuden ilottuvuuksistal ja tausl ]
tatekijoistal on muodostettu korrelaatiomatriisi (taulukkol 22).

TAULUKKOL22 Aktiivisuuden ulottuvuuksien! ja taustamuuttujien viliset korrelaal |
tiotl (N[¥aihteleel 1160 140)

Korrelaatio

Kult[ Yhdis( Poliit[] Sosiaall Harras( Tuot Uskon(]

tuuril tysak( tinen linen tusak(’ tava nollinen

aktiivill tiiviCl aktiiviCl aktiiviCl tiiviC aktiivil aktiivil

suus suus suus suus suus suus suus
Ika 50 ,066 ,051 ,012 46 [R27** ,188*
Peruskoulutustaso ,333** ,103 ,156 063 ,085 ,057 [,021
Ammatillinenkoulutus ,364** ,250** ,239** ,056 ,109 ,087 ,021
Terveyden kokeminen ,221** ,096 ,049 031 [,008 ,106 071
Yksinaisyydenkokeminen 033 ,179* ,035 149 003 ,104 038
Asunnon(sopivuus ,123 024 009 ,098 044 ,066 ,052
Taloudellinenlasema ,155 ,091 ,004 ,004 037 044 ,036
Psyykkinenhyvinvointi ,173* ,006 ,050 ,165 ,086 060 ,009
Toimintakyky 173 019 018 ,059 011 ,035 [,249**
Sosiaalinenverkosto 016 ,188* ,129 ,400%* 059 ,145 ,028

Terveyskayttaytyminen [,088 093 ,087 ,092 023 132 ,293**
**. Korrelaatiolon merkitseva tasollal0.01.

*. Korrelaatiolon merkitseva tasollal0.05.

Sostaalisellal aktiivisuudella ki olel yhteyttal muihin taustamuuttujiin
kuin’ sosiaalisen verkostonl laajuuteen, mutta Yhteysl sithen onlyrahva
(t=0,400) []Peruskoulutustaso, Jammatillinen’ lkoulutus jjaterveyden
kokeminenl lovatl vahvastil lyhteydessal kulttuuriaktiivisuuteen.. My6s
monet. muut! tutkijat ovatl todenneet’ tallaisen’ yhteyden, esimerkiksi
Hyyppa (2005)ja Konlaan[ (2001) . My6s. mielialal onl yhteydessal kult |
tuuriaktitvisuuteen. Kulttuuriaktitvisuudella onl siisl merkitysta thmil |
sen'hyvinvoinnin kannalta.

Poliittinen aktiivisuuslonl yhteydessa ammatillisen” koulutuksen! ta’ |
soon. Korkeakoulutetutl ovat poliittisesti aktiivisimpia.. Sama onl tol |
dettul my6simuissal tutkimuksissal (esim. Helander! 2001, B1).[ Koulu']
tukseen liittyyl lerilaisial yhteisolliseen aktitvisuuteen. kannustavial vi |
rikkeitd (Sjoblom[ 2006,/ 6).

Yhdistysaktitvisuus_on yhteydessal ammatilliseen koulutukseen, yksi |
naisyyden kokemiseenl sekd sosiaalisen verkoston! laajuuteen.. Nuo']
remmat ovat tuottavasti aktitvisempia kuin Yanhemmat./ Huonokun']
toisemmat jal fakkaammatl ovatiskonnollisesti aktitvisempial kuin[ pal |
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rempikuntoiset ja_huoremmat/ Harrastusaktiivisuusl éi olel yhteydessa
mihinkaanl taustatekijoihin.

Toimintal jal aktitvisuusl tapahtuvat aina thmisen omien! fesurssienl ja
reunachtojen’ puitteissa.[ Biksi taustatekijoillal onl suuri merkitysl aktii |
visuuteen! [(esim.[ [Hendricks & Hatchl 2006, 313). Kolmannen! ian
teoriaal onl kritisoitul $iitd, ettetvat kaikki ole terveital jalhyvakuntoisia
ja_pystylelamaan’ aktiivisesti (ks.[ Laslett 1989 195; Koskinen 2004,
35).[ Lapin kaupunkien kolmasikalaisten joukossal terveys ja toiminl |
takykyléivat merkittavasti ole yhteydessalaktiivisuuteen. Tamal saattaa
johtual siita [ ettd tutkimuksessahaastatellut_ ovat paasaantoisesti hy! |
vakuntoisial jal toimintakykyisia, jolloin[ heilld terveysongelmat eivat
vield olelvaikuttaneet aktitvisuuteen vahentavasti.

Yhteenvetolja pohdinta

Tassal artikkelissal onl tarkasteltul kolmasikilaisten sosiaalistal bsallis/]
tumistal jal aktiivisuutta, hiinl sanottua aktiivistal ikddntymista. Aineisl |
tosta_housi seitsemanl aktiivisuuden muotoal tai hlottuvuutta kulttuu |
ril [ yhdistys_ [ poliittinen | sostaalinen, harrastus | tuottava ja uskon]
nollinen’ laktitvisuus.[ Kulttuuri | yhdistys[jal poliittinen’ laktitvisuus
ovat_yhteydessa toisiinsa.. My6sl_harrastusaktiivisuus_on yhteydessa
kulttuuri [[japoliittiseen’ aktiivisuuteen. Uskonnollinen aktitvisuusl_éi
olelyhteydessa muthin’ aktitvisuuden muotoihin.

Enemmist6a, funsasta puolta haastatelluistal voidaan! pitaal kulttuuri |
sesti_aktitvisina Nuoremmat haastateltavatl jahaiset bvatl kulttuuri ]
sestil aktiivisempia kuin vanhemmat ja. miehet.

Kolmel kymmenestd osallistuul jarjestettyyn harrastustoimintaan’ eri |
laisissal kerhoissal ja_ piireissa. Kirjallisuuslljal kasityopiiritl ovat suosi ]
tuimpia. [Kolme  kymmenestal Jon kiinnostunut lsukututkimuksesta.
Kolmel tarkeintal harrastusryhmaal ovat taidellljal kasityOharrastukset,
litkuntal [Tjal Julkoiluharrastukset! Isekdl luontoharrastus.l[Lahes kaksi
kolmasosaal (63.%) harrastaal litkuntaal paivittainl ja lisaksi 27[%e muul |
tamanl kerran’ wikossa.l Kavely, pyoraily jal uinti bvat tavallisimmat
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litkuntaharrastukset. |Luontoharrastuksista Jerityisesti Imarjastus_lon
suosittu Suurellal enemmistollal (861 F/o) bnl wielal ainakinl yksi koko
elamin jatkunut harrastus. Tosin nelja kymmenestd on joutunut luol]
pumaan harrastuksestal_eri syistd, mutta sama maard haluaal aloittaa
vield Juudenl Tharrastuksen kolmannessal iassa.[ITutkittavat kertovat
saavansal harrastuksistal inyonteisia psyykkisia,[konkreettisial jal sosiaal ]
lisial merkityksia.

Ainestysaktiivisuusl on korkea tutkittavien keskuudessa.Kahdeksanl
yhdeksan kymmenestd danestial $aannollisesti kunnallisissal jal Yaltiol |
lisissa Vaaleissa, seurakuntavaaleissal yrain hoin puolet. Noinl joka ¥ii |
detta voidaan pitadl poliittisesti aktitvisena, silld hel toimivat tai ovat
toimineet myos. erilaisissa kunnallisissa luottamustoimissa.

Noinl seitseman kymmenestd kuuluul hinakin yhteen yhdistykseen.
Aktiivisial yhdistysthmisial onl wainl kolmel kymmenestd. Yhdistystoi ]
minnasta koettiin saatavan virkistysta sosiaalisial suhteital ja trusial tiel |
toja. Noin joka toinen’ kokee ¥oivansal antaal myos. yhdistystoimin' |
nallejotakin.

Valtaosa, lahes! yhdeksan kymmenesta on varsinl hyvinl sosiaalisesti
integroituneita, sillil hel osallistuvatl perhejuhliinl ja tapaavat! lapsiaan,
lastenlapsiaan, sisaruksiaan [ ystaviaanl jal haapureital hisein. Joka neljas
onl Sosiaalisesti erittain aktiivinen jal 10020 %0l voidaan pitad sosiaali |
sesti passiivisena.

Tuottavasti ikdantyy kuusi kymmenestd haastateltavasta. Tama metl ]
kitseel sita, etta hel bvat vield tyoelimassa, tekevit elakkeelld palkkal |
tyota, toimivat vapaaehtoisty6ssil tail omaishoitajinal ja toistenl autta |
jinal Osal bnl kiinnostunutl ¥apaaehtoistyosta, vaikkal eivat sitd haas ]
tattelun aikothinltehneetkaan.

Joka neljatta voidaan tulosten perusteellal pitadl uskonnollisesti aktii |
visena.l Hel kayvatl usein’ kirkossa jal bsallistuvatt muuhunkin’ seural |
kunnan toimintaan[ Kaksi kolmasosaa kay ainakinl kerran’ vuodessa
kirkossa.. Runsasl kolmannesl pitda iskontod tirkeimpani elaman’ si |
saltona.

Ikaantyneitten aktiivisuus_on yhteydessal koulutukseenl ja terveyden
kokemiseen hyviksi/ Yhdistysaktitvisuus_onl yhteydessa myos. yksi |
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naisyydenl kokemiseenl jal sosiaalisen verkoston laajuuteen. Huonol ]
kuntoisemmat jal fakkaammat ovat iiskollisesti aktiivisempia kuin pal |
rempikuntoisetl ja_huoremmat/ Mitdl laajemmat sosiaaliset’ verkostot
ovat, sital suurempil on  sosiaalinen aktiivisuus.

Tuloksetl bsoittavat, ettal ikdthmiset eivit enaal taytal sitd passiivista
vanhusmallia,| joka onl ¥allinnut aiemmin. Kolmannessalidssa olevat
ovat pidaasiassa_hyvakuntoisia, terveitdl jal toimintakykyisid, joillal bn
hyvat. mahdollisuudet aktiiviseen' toimintaan ja harrastuksiin.[Harrasl|
tukset ja_kiinnostuksenl kohteetl ¥oivat  tehdal thmisenl elamasta mol |
nin’ tavoin mielekkaampaal ja_ parantaa toimintakykya.[ Aktitvisuuden
tasol Vaihteleel kolmasikalaisten joukossal paljon/ja hel ovat hyvinlhel |
terogeeninen ryhma.l Erittdin passiivisia_on joukossal kuitenkin ¥4l |
han! Kolmanteenl ikaan liittyyl blennaisenal ajatus. siita, etta ihmisella
onlitsellaan mahdollisuus paittaa, mika on'hanestd mielekédstal ja nita
hanl haluaal tehda Kolmasikaladiset haluavat ollal vapaital viettamain
atkaa niin’ rauhassa kotonaan kuinl erilaisissa_tapahtumissal kayden.
Monet kuitenkinl ovatl halukkaital kiymaanl erilaisissal tilaisuuksissal ja
osallistumaan toimintaan hyvinkin[ aktiivisesti.. Hel eivit ainal halua
sitoutud jatkuvaan toimintaan,[vaan hauttivat mahdollisuudestal jaada
joinakinl Jpaivind kotiin. Takkaiden ihmistenl Jaktiivisuuden ltunnus’|
merkki onkinl toiminnanl¥apaaehtoisuus.

Vertailul imuthinl tutkimuksiinl Josoitti[ lettd Lapin kaupunkienl Jkol]
masikalaiset dovatlainakin yhta aktitvisial kuin/vastaavanlikaiset muual |
lal maassa.l Joidenkinl aktiivisuuden muotojen, kuten kulttuuri [jal 1i1 |
kuntaharrastusten! ja_ osin' luontoharrastusten osalta lappilaiset olivat
aktitvisempial kuin'muuallalSuomessa.

Tamanl tutkimuksen perusteella kolmannenlfan' teoria toteutuu hyvin
Lapinl kaupunkienl ikdantyneiden joukossa. [Elikkeellel jaatyaan he
ovat Jerittdin Thyvakuntoisia  ja Inauttivat’ lelamastaanl ltoteuttaessaan
omia_toiveitaan.[ Aktiivinen toiminta_onl tarkea bsa niiden toiveiden
toteuttamista. IKKolmasikalaisten aktiivisuus_ei laheskaanl aina olel jart |
jestettyyn, kodinl iilkopuolella tapahtuvaan toimintaan osallistumista.
Sellaiseen’ tfoimintaankin’ osallistutaan| ja senl koetaan tuottavan sosi |
aalisia kontakteja, iuden oppimista ja ajankulua, tekemista paivaan.

Ikaantymispolititkan kannaltal tutkimustuloksistal housi esillel joitakin
kehittimishaasteita. Tkaantyvien lyliopistotoimintaan’ losallistui vain
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jokal¥iidesl haastatelluista. Kaupunkien' taholtal lieneel tarpeellista ko]
rostaal ikaantyvienl yliopiston merkitystal ja luodaedellytyksia toiminl |
nanlkehittymiselle.[ Kansalaisopistoillal niinl tkdanl onl tarvetta arvioida
koulutustarvettaan' lenemman’ Imyos_likaantyvanl Ivaeston lkannalta.
Haastateltavat kaipasivatl enemmanl perinnetyohonl jal kadentaitoihin
liittyvidl Jopiskelumahdollisuuksia.l [Litkuntaharrastuslon’ llaajaa kol ]
masikélaisten keskuudessa!Kaupunkien fkaantymisstrategioita laadit |
taessa onl tarkedta arvioidal liikuntapalvelujenl riittavyytta. Tarkead on
myosl_tiedottaa elikelaisillel erilaisista litkuntamahdollisuuksista koti |
kaupungissa.
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KOLMASIKALAISTEN ESINEYMPARISTO JA'ELAMISEN
VALINEET

[IsmolAlakdrppalja Tiia Karjalainen! ]

Johdanto

Taman Tuvun tarkoituksenal onl tarkastellal ikaantyneidenl elinymparis’ |
toa.[ Bel sisaltaa mielipaikat| mieliesineet, elinymparistossal vastaantul |
levan! teknologian | tekniset laitteet! jal jokapaivaistal selviytymista hel ]
pottavat. apuvalineet. Lisaksi luvussal kasitelldan kolmasikalaistenl ja
esineympariston valistdl suhdetta sekdl pohditaan arjen teknologiaan
liitettyjal merkityksia.

Esineymparistolld tarkoitammel tietynl yksilon lomistamia, thmisten
luomial esineita jotkal sijaitsevati jal joita kaytettaan! tietyllal alueellal tai
esineita, joital yksilol kayttaal tail kantaal mukanaan( litkkuessaan.[Téssa
tutkimuksessal aluel tarkoittaal yksilon asuinymparistod ja_sielldl sijait! ]
sevia_esineita.[ Esineymparistol pitadl sisallian muun muassa kulkuval ]
lineetthuonekalut,vaatteet ja tekstiilit sekal muistoesineet.

Olemmel kayttineet kisitettd elamisenl¥alinel apuvilinel Tkésitteen si |
jastalkuvaamaanl Jarkipaivan' lelamaal Thelpottavial ljal Itoimintakykya
kompensoivia ksineitad.[ [Apuvalineet lon maariteltyl IApuvalinepalvel |
lunimikkeistd terveydenhuoltoon 2004 mukaan’ seuraavastiL T Apuval |
linel onl Wiline [ laitel tail Wastaava, jokal edistaal tai yllapitaa henkilon
toimintakykyal ja_ osallistumistal silloin,[ kun se_ on Yamman, sairauden
tail ikddntymisen vuoksi heikentynyt" (Apuvilinepalvelunimikkeist6
terveydenhuoltoon 2004). [Elamisen’ valine! [ kasitteen! lavullal halu']
ammel korostaal laajempaal hakemystd valineiden! jallaitteiden! liittymi |
sesta hormaalethin arkipaivan! toimintothinl yksilon toimintakyvyn! tal |
sosta huolimatta.

Yhteiskunnanl jal ikdantyneiden hakoékulmastal katsottuna on mielel ]
kastal tarkastellal teknologianl jal ikadntyneiden suhdetta hyvinvoinnin
ja_terveydenhoidon kannalta. ITkdantyneidenl ja esineympariston suhl |
detta voidaan/ tarkastellallaajemminkinlkuin pelkastaan heillel tarjotun
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avunl ja_terveydenhuollonl hakokulmasta. Thminen kayttad teknologil |
aa parantaakseen tyysistd jal sosiaalista toimintakykydan. Tehokkuus
ja hyoty eivat kuitenkaanl olel ainoital kayttod selittavial tekijoita.. Day
ym.[(2001)[maarittelevit apuvalineiden tooliksi tukeal hyvaal elamanl |
laatual hiin | ettd kayttajd kokeel pystyvansid luottavaisenal ja_ motivoi |
tuneena kayttamaanl hyvikseen elaiman mahdollisuuksia. Tama maal |
ritelma onllihelld elamisen¥rilineiden mairitelmiaimme.[ Apuvalinel |
den’ jatkuvaanl kayttoon hyvaksyminen' edellyttiaal toiminnallisenlitse |
naisyyden! tukemisenl lisaksi myos. kulttuurillisesti maariteltyjen tooli ]
enlsailyttamista.

Ihmistenl jal teknologian lsuhdel lon jatkuvassa_ muutoksessa uusien
teknologisten jarjestelmienl lisdantyessa ithmisten lelinymparistossa.
Teknologiallal obnl oletettul olevan merkittaval tooli tkdantyneiden itsel ]
naisen Jelamisenl Jtukemisessal Iseuraavien Jvuositkymmenien! laikana.
Kutenl hyvinl tiedetain, ikadntyminenl atheuttaa vaistamatta thmisissa
tiettyjal fyysisidl muutoksia, jotkal¥aikuttavat paivittaisistd toiminnois. |
ta suoriutumiseen. Teknologian hyodyntamistaljal kayttoonottoa ovat
jarruttaneet sosio_ekonomiset! ja rakenteellisetl syyt,. muttal taustalla
onl my6sl kayttajista ja itsel tuotteestal johtuvial syitdl (Abascal & Civit
2001 Arend 2002).[Niistal syistd johtuen dsa potentiaalisista hyodyn |
tajistdl lon[ vaarassal pudotal kokonaan pois! teknologianl ftarjoamien
mahdollisuuksien @areltd. Tkaantyneet itsel lovat Inostaneet! turvalli ]
suuden yhdeksi tarkeimmistal asioista joita teknologialla Yoidaanl tul |
keal (Tamminenl ym.[ 2001; Stroetmann ym.[ 2002).[ Tkaantyneet kai |
paavat_ teknologialtal kuitenkinl muutakinl kuinl turvallisuudenl lisaan|
tymista. Esimerkiksi vapaa ajan palvelutl koetaan! tarkeiksi {Alakarpl]
pal ym.[2005).[ Csikszenthmihalyi jal Rochberg Halton[ (1981 1) _tol]
teavat_esineiden’ olevan’ paljon muutakinl kuin pelkastaanl elossa sel |
viytymisen valineitd. Esineet! ilmentavat myo6s yksilollisial tavoitteita
ja taitojal sekal tukevatl kdyttajiensa identiteettia.
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Kolmasikaliisten mieluisat ésineet

Haastateltavilta kysyttiin’ heidanl lempiesineistaan (kys.[177). Kysy]
mykselld pyrittiin{selvittamaan esineiden! jal yksiloiden valisial suhteita.
Tarkoituksenammel olil saada sellaistal tietoal esineistd, jota suunnittel |
lijat voivatl hyodyntaa myohemminl suunnitellessaan uusia tuotteita
ikadntyneille. Lisdksi tavoitteenal oli tunnistaa Vastaajienl merkityksel |
lisenal pitamidl esineitd ja myo6s toimintoja, joithin hamal mieluisat ési |
neet liittyvit.

Harrastuksiin liittyvatl esineet muodostivatl suurimman’ fyhmanl mail |
nituistal lempiesineistd (taulukkol 1).Tamal koskeel erityisesti miehia,
joista funsas. puoletl ja_huorimmanl ikaryhman’ miehistal 1dhes kolme
neljasosaal Imainitsi harrastusesineet.. Niiden esineiden mieluisuutta
perusteltiin’ itse_ harrastuksen! tarkeydella Harrastusvilineiden avulla
voidaan irrottautua arjesta mielekkain tekemisen pariin jal hain' ollen
harrastusvilineistal muodostuul merkityksellisia Naiset pitavatl koris’ |
te_esineitd itselleen’ tarkeina. Lempiesineiden kolmanneksi suurim/]
pana fyhmand housivat teknisetl laitteet kuten kannykit, tyokalutl ja
stereot. |Esineiden Itarkeyttd Iperusteltiinf Imyos. Iniidenl Isisaltimien
henkil6kohtaisen muistojen yuoksil Mieliesineet  olil jokol saatul ystd ]
viltal tail hie olivat inuuten mukavial muistojalmenneisyydesta.

Harrastusvilineiden houseminen suurimmaksi tyhmaéksi onl kiitnnosl]
tavaa |Csikszenthmihalyil jal IRochberg Halton[ 1(1981,[194-97) itutki |
muksen Valossa.l Hel havaitsivat_ aktiiviseen toimintaanlliittyvien lem' |
piesineidenl olevan' himenomaan nuorenl sukupolvenl lempiesineita.
Nuorten maininnoissa_esiintyivat iseimminl stereot,T'Vlja_huonekal |
lut.[ Keski ikaiset’ mainitsivat. useimmin’ huonekalut jal ftaiteenl lseka
veistokset. Isovanhemmat puolestaan mainitsivat. alokuvat/ huonel]
kalut! ja kirjatl mieluisimpinal esineina.[T4assa tutkimuksessal lempiesi ]
neetl liittyvat isein myos.aktiiviseenl foimintaan.
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TAULUKKOLI[Kolmasikalaistenl lempiesineet. sukupuolenljalianl mukaanl prosent! |
teina (N=97.mukana vain kysymyksen  vastanneet)

Naiset Miehet Kaikki

60-69 70-79 Yht. 60-69 70-79 Yht. Yht.
huonekalut 13 10 12 [] 14 8 10
harrastuskidentaidot |29 25 27 76 33 53 37
kulkuvilineet 3 4 3 12 19 15 8
koristel ésineet 23 18 20 [] 5 3 14
tekniset laitteet 10 18 14 19 15 15
tarve esineet 6 7 7 12 5 3 5
apuvalineet 3 4 3 [ 5 3 3
valokuvat 3 7 5 [] [] [] 3
muut 10 7 9 U U U 5

100 100 100 100 100 100 100
N=31 N=28 N=59 N=17 N=21 N=38 N=97

yhteensa

Csikszenthmihalyi jal Rochberg Halton (1981, 58—61) tutkimuksessa
merkittavad on, ettd kaikkien kdryhmien kolmenluiseimminl mainitun
esineen joukossa olivat huonekalut. Hel esittavat huonekalujen olel]
vanl olennainen 0sa kotia jal kulttuurisia tapojal sekal bdotuksia. Hei |
dan tutkimuksessaanl isovanhemmat! korostivatl huonekaluthin' liitty! |
vial muistojal jal hiidenl tarjoamial kytkoksid huorempiin’ sukupolviin.
Nuoremmat sukupolvet senl sijaan’ korostivat_huonekalujen mielui |
suuttal ] toiminnanl ] ja_| hyodyllisyydenl | perusteella. | KaupunkiElvi |
tutkimuksessal huonekalut olivatl heljanneksi tiseimmin mainittul esi |
neryhma.

Harrastusten! tarkeys korostui myos_siina, minka esineen ikdantyneet
mieluiten esittelevat. muillel thmisille.l Harrastuksiinl liittyvat kesineet
muodostivat. suurimman tfyhmanl (kuviol 1) Tamal tulos. tukeel kasi |
tystdl vapaa ajan palveluiden! ja nithin liittyvien  tuotteiden! tirkeydesta
ikaantyneille J(vrt. JAlakarppa ym.[12005)[ Koristel esineital lesiteltiin
myo6s_mielellian muillel ihmisille.. Huonekalut: muodostivatl kolman/|
neksi suurimman’ tyhmanl muille'ielelladn’ esiteltavistd tuotteista.
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Huonekalut Tyokalut Kulkuvalineet ~ Koristelesineet ~ Harrastuksiin ~ Tekniset/laitteet Kokokoti Muut
littyvétlesineet

KUVIOLUMinkal tuotteenl tai esineen ikdthminenl esitteleel mieluiten! tuttavallel prol |
sentteinal Vastaajista (N=90)

KUVIO2[Kodin lempipaikkal prosentteinalkaikista maininnoista (N=140)

Lempipaikkakysymyksellal haluttiin laajentaal ymmarrystd kolmasikal |
laistenl asuinymparistostal jal selvittaa niitd paikkoja, joissa haastatelta ]
vat vithtyvitl parhaiten Fyysisen ulottuvuuden! lisaksi koti sisaltaa
symbolisial lulottuvuuksial lja imerkityksid J(Roganl lym.[12005). /Elon
(2006)Lmukaanl symbolisen ympariston hyvinvointia tukevat ominail |
suudet! takentuvat kuitenkinl pitkalti sosiaalisenl jal tyysisenl ymparis’]
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tonkautta.l Tkaihmisten lempipaikkal kotoal 16ytyi useimmitenl olol]
huoneesta, jossa mieluisimmatl paikat! blivat sohva ja_nhojatuoli Y1l
puoletl haastatelluistal kertoi katsovansa tv:td kolmel tuntial tai pidem’ ]
paan,/jolloin 6lohuoneen jal sohvaryhman' tarkeys.on ymmarrettiavaa.

Teknologianl hyviksyttivyys ja suhtautuminen tietokoneisiin
jalmatkapuhelimiin

Teknologian hyviksyttivyys

Dillonl ja. Morris (1996)Lovat maaritelleet kayttdjahyvaksynnan &gyt |

Jdrybmdssd_bavaittavand balnkkuntend ottad kdyttoon_informaatioteknologiaa
sithen tebtavdan, ljohon lsd lon I suunniteltn! "Tamal Imaaritelma korostaa
suunniteltua jal aiottual kayttoa, eli maaritelmaal voidaan hyvalld syylla
kutsual tehtavakeskeiseksi. Brian Shackel {1991) onl puolestaanl esitl |
tanyt tuotteen havaitsemismallin| jossa_hyvaksyttavyys_ muodostuu
hyodyllisyydesta I(utility), kaytettavyydestd |(usability), Imiellyttavyyl]
destal (likeability)l ja_uhrauksistal (costs). [Tuotel lonl hy6dyllinen, jos
senl toiminta Vastaal kayttajan tarpeita. Kaytettavyyslpuolestaan kuvaa
kayttdjanl mahdollisuuksia toteuttaa hyodyllisyys_ kaytannossa.l Miel |
lyttavyyslon tunneperiinen arviointi jal kustannuksiin Tuetaan tahallis’ |
ten kulujen. ohella myos sosiaaliset ja yhteisolliset seuraukset.

Teknologian hyviksyttivyyteen vaikuttavial henkilokohtaisial ilmi6ita
pyrittiin selvittamaan kysymalla bnkol ikadntyneilldl sellaisial esineita,
vaatteita, valineital tail tavaroita/ joita hel eivat kayta mielellaan! julkisil |
lal paikoilla. Lisaksi kysyttiinl miksi osa ikadntyneistd el halua kayttda
teknisial lapuvalineitd kotonaanl itail Jjulkisessa ymparistossa. Naiden
kahden kysymyksen avulla’ haluttiinl 16ytad sellaisial tuotteita jotka
leimaavat hegatiivisesti kotonal tai julkisessal ymparistossa. Hiukan
vajad kolmannes[ (291%) vastasi heilld olevanlsellaisial ésineita, vaattei |
ta,[Valineital tai tavaroita, joital eivat mielellaanl kaytal julkisesti.. Suurin
osal haistal maininnoistal liittyl ¥anhoihin kuluneisiin' tai muuten epd |
sopiviin vaatteisiin.
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Toisaalla kysyttiin [ miksi osal ikaantyneistd el halua kayttaal julkisilla
paikoillal teknisid apuvalineita. INaissd vastauksissa korostui hapea,
leimautuminenl jal haluttomuusl tunnustaal ja_hayttaa muillel olevansa
teknisen’ apuvalineen’ tarpeessa. Samal kysymys__esitettiin. myo6sl kot |
ymparistonl osaltal (kuviol B).[ Kysyttiin,| miksi osa ikdantyneistd el ha |
lua kayttad kotonaan teknisia dpuvilineitd arkitoimissaan [INaissa vas_ ]
tauksissa_puolestaan korostui julkistal ympariston kysymykseen ver |
rattunal enemman’ kaytinnolliset ja asenteelliset tekijat/ kuten kayton
hankaluus, 0saamattomuuden pelkolja myos halul parjatal dmillaan.

Hapea

Leimaantuminen’]negatiiviset mielikuvativanhuudesta

Periaate, [eitunnustaltailhalua'ndyttaatarvetta

H B julkinen(ympéristo
Kaytté hankalaa

O kotiymparisto
Ylpeys,haluparjataiitse -&_l

Osaamattomuudenipelko

Asenteet/uuttateknologiaakohtaan ]

0 5 10 15 20 25 30 35 40

KUVIO 3 Kolmasikildisten kisitykset teknisten apuvilineiden kayttda estivista teki |
joista kot [jal julkisymparistossa_prosentteinal maininnoista (mainintoja_kotiymparis_|
tossa 153[alljulkisymparistossa 149)

Ei olel mitenkdan yllattavaa/ ettd yhteison hormienl Vastaisia Vaatteita
tail esineitdl el haluta kayttaal julkisessa ymparistossa, mikali hel saavat
kayttdjansal tuntemaan hipeadl tai alemmuutta muidenl silmissa. Sen
sijaan on merkittavad havaital julkisen jal yksityisen ympariston viliset
erot teknisten apuvalineiden kayton perusteluissa.

Suhtautuminen! tietokoneisiin ja niiden kaytto

Annel Sankarin[ (2004,107)[mukaan/ yhi oletetaan, étta ikaantyneet éi |
vat yleensal osadl tail halual kayttaal tietoteknitkkaa.Toisaaltal tietotek! ]
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nitkan| tunteminenl jal hallinta tuovat_ tunteen kehityksessa mukana
olemisesta.. [ Sulanderl ym (2006)l mukaanl 65—84 vuotiaistal miehista
2104 Jal haisistal 1107 kaytti paivittain tietokonetta. vuonnal 2005.
Koulutetut,| kaupungissal asuvat jal huoremmatl ikdantyneet kayttavat
tietokonetta_ enemmanl kuin/ ¥ihan koulutustal bmaavat/ maaseudulla
asuvatl ja yranhemmat elakeikaiset. [Nuoremmistal ikdantyneista (65—
743ruotiaat) kuusi kymmenesta mutta yli 74 [vuotiaista ¥rainl ¥iiden! |
nes kaytti tietokonetta. [Sirkian (2006)_mukaanlinternetinl kayttéLon
yleistal ainal b9l ikavuoteen astil bO—59 yuotiaista seitseman kymmel |
nesta 160—74 vuotiaistal B0 Y0l jal yli [753ruotiaistal kuusi prosenttia
kayttl internetidl kevaallal 2006. Tkdantyneiden! tietokoneen! kaytto 1 |
saantyyl kuitenkin' yuosi vuodelta. Tkdantyneet. miehet kayttavat sel ]
keasti enemmanl internetid kuin' ikddntyneet haiset Sahkopostinl on
myo6s_todettul yhdistavan isovanhempia jal lastenlapsial toisiinsal (Joki |
nenl 2002).[Suomalaisistal ikadntyneistd kuusi kymmenesta onl ainakin
jossakinl lelamansal Ivatheessal [kayttanyt Itietokonetta, kunl lvastaava
osuuslkatkissa EUlImaissal oli vainl 229 (Kubitschkelym.[2002).

Tassa tutkimuksessa kahdeksan kymmenestal ilmoitti suhtautuvansa
jokolImyonteisestl Itai Jerittdin Imyonteisestl | tietokoneisiin.[ ] Kuusi
kymmenestal ei ollut kuitenkaanl koskaanl kayttanyt tietokoneita. Vil |
dennes haastatelluistal kaytti tietokoneetta parvittain ja lisaksi yksi
kymmenestal vitkoittain.[ [Yksi kymmenestd suhtautui tietokoneisiin
kielteisesti tai erittainl kielteisesti jal samal maard el dbsannut ilmaista
kantaansa/Téssdl yhteydessal ei selvitettyl tarkemmin asenteiden! takal |
nal dlevial syita.

Erittéin
kielteisesti’4 %

i o
Eilosaasanoa9% Kielteisesti 6%

Paivittain20%
Erittain
my06nteisesti22 %,
Viiko ttain9 %>
o / ikoskaan
Kuukausittain 60%
Myénteisesti59%

3%
Satunnaisest
8%

KUVIO_4 Kolmasikildisten suhtautuminen! tietokoneisiinl jal hiidenl kaytto prosent |
teina vastaajista (N=140)
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Czajanljal Sharitinl {1998) mukaanl yksilollisetl erotl asennoitumisessa
teknologiaa kohtaanl ovatl suuretl jal hel tulisi tunnistaa, jotta Yoitaisiin
tarjotal bikeanlaista teknologiaal tietyillel ryhmille.l Heidanl tuloksensa
kumoavat lyleisen loletuksen, lettd Inaiset! lasennoituisivat. negatitvi |
semminl tietotekniikkaan' kuinl miehet Myoskaan kokonaisasenteessa
el ollutl erojaeri ikdaryhmissa. Joskinl ikaantyneet kokivat tietokoneen
kayton vahemman mukavanal jal tehokkaana kuin huoremmat henki |
l6t.. Heidan kontrollintunteensal olir my6sl vahaisempi kuin huorem!]
millal kayttajilla.l Kaiken kaikkiaan' asenteet wathtelivat suuresti iasta
riippumatta.l Asenteet. ovatl vahvasti sidoksissal kayttokokemukseen.
Suoran kayttokokemuksen' lomaavien' likdantyneidenl lasenteet! lovat
myonteisempial kuinl hiiden, jotkal eivat blel saaneet mahdollisuutta
kokeillal tietoteknitkka. Mahdollisuusl kokeillal tietotekniikkal hayttaisi
siis_olevanl merkittiavissa toolissa. Tassal suhteessa suurten ikaluokkil ]
enlikdantyneet tulevat. blemaanl éri asemassa kuinl nykyikdantyneet.

Karahannal jal Straubl {1999) huomauttavat, ettal iseimmat tutkimuk! |
set loppukayttdjien asenteista jal iskomuksista onl tehty jonkin' aikaa
sen jalkeenl kun $ysteemi on jol omaksuttu. Kuitenkin [ alkuhyviksynl |
tal_lon ensimmainenl askel jatkuvallel kaytolle Kayttoon. vaikuttavat
muuttujatl_bvat todennikoisesti erilaisial tuotteen hankintavaiheessa
kuinlmyohemminl jatkuvan kayton dikana.

Kayttdjien jal linformaatioteknologianl Ivalistd Isuhdettal lon Itutkittu
padasiassal valineellisistd lahtokohdista kuten' kayttoa ohjaavien fai |
komusten, havaitunl kayttokelpoisuuden ja_helppokayttoisyydenl val |
lossa.Tietokoneen! jal internetin kayttotaidot Yaikuttavat olennaisesti
palvelujensaavutettavuuteen.
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Suhtautuminen/matkapuhelimiin/ja niiden kiytto

Kesalla 12001 Seniorwatchl Jtutkimuksessal ](KKubitschkel lym.[12002)
haastateltiin’ yhteensd 9 661yl b0 yuotiastal EUl kansalaista,[ joiden
joukossa_olil OO suomalaista.. Matkapuhelimen” 6mistaminen onl sel |
vasti yleisempaal lsuomalaisillal ikdantyneillal kuinl keskimaarinl [EUL
maissa.. Melkeinl 70_ % suomalaisista ikaantyneistd omistaal matkapul |
helimen kunl EU Tmaissal wainl 48 9. Matkapuhelinten maarat. ovat
vuoden 12002 ]jalkeenl !lisaantyneet. ] Vuonnal ] 20051 75[%[165—84L]
vuotiaista miehistal jal 57 % haisistal ilmoitti) etta heillal onlkaytossaian
matkapuhelin/ (Sulandet ym[2000).

Haastatelluistal likadntyneistd kolmel Ineljastal lkaytti imatkapuhelinta
paivittain. Vain noinl jokal kymmenesl vastaajistal éi kiyttanyt sita lain |
kaan[ 9504 vastaajista_suhtautuil matkapuhelimeen myonteisesti tai
erittainl myonteisesti.

oo
Eilosaa'sanoa3% Kielteisestii2% Eikoskaan'9%

Satunnaisesti4 %

/;AViikottain 3%

Erittain
myonteisesti44%

M yodnteisesti51%

Paivittain76 %

KUVIOLB Suhtautuminen matkapuhelimiin{ ja hiidenl kiyttol prosentteina vastaajista
(N=140)

Joka kolmannellal 0lif ongelmia matkapuhelimen kaytossa. Toimintol
jenliallinenl maara aiheutt eniten ongelmia. Toimintojal oli litkaal tai
niitd el osattulkayttaa. Viestien lahetys ja 3rastaanottol koettiin myos
hankalaksi.[Pienetl nappaimet sekal liian pieni teksti vaikeuttivat myos
kayttoa. Akunlataaminen ol muutamillelhaastatellullel bngelmallista.
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Ikdantyneidenhalukkuuslja tarve kayttad fiutta teknologiaa

Vastoinl yleistal lennakkoluuloa likaintyneetl lovat halukkaita kayttal]
main teknologiaa, mikali’ sithen” on mahdollisuus/ sel koetaan! tarkoi |
tuksenmukaisena ja $en kiyttoon annetaanl tittava opastus, Ostlunl'|
din[ (1999)_mukaanl ikdantyneet eivit varsinaisesti koe  teknologiapel |
koa[ mutta he suhtautuvat kuitenkin iusimpaan teknologiaan jonkin
verranl épaillenjal érilaisten laitteidenhyodyllisyytta punniten.

Tutkimuksessal kysyttiin [ joutuvatkol haastateltavat hankkimaan/ lahi |
tulevaisuudessal tiusia koneital ja laitteita jotkal edistavat kotonal asul |
mista.l Noin kymmenesosa (11 Y/6) ilmoitti hankkivansal padasiassa
tavanomaisial kodinkoneita,l myos. Digitvl oli iseammalla hankintalis! |
talla.[Tietokone mainittiin/ vainlkerran.

Samassal yhteydessal kysyttiinl my6si todennakoisyytta erilaisten palvel |
luidenl kayttimiseen seuraavan viiden vuoden aikanal tietokoneen,
Digitv:nl tal muunl uden! tekniikan avullal (kys[ 231).[Uuttal teknolo’]
glaal el maariteltyl yksiselitteisestihaastateltaville..[ Nain ollen truden
teknologian kasitel jattadl tilaal tulkinnalle 'Tamal onl $yytad huomioida
tehtiessa johtopaatoksid taman kysymyksen perusteella.

Kuviosta 6l havaitaan lettal Inoinl Ineljannesl kayttaa jjol teknologiaa
apunal asiointi[[jal pankkipalveluissal sekal 16/ yhteydenpitopalvel |
luissa.[ Keskimairin heljal kymmenestd kayttaisi todennakoisesti tulel ]
vaisuudessa teknologiaa palvelujenl Isaamiseksi.LITerveysljja_ hyvin|
vointipalveluja (579%0), turvalja valvontapalveluja (46L%0) [ litkkumi |
seenl jal kulkuvalineisiinl liittyvial palveluja (45[%0) jal yhteydenpitopal ]
veluja (44.%%) hankittaisiinl iseamminl teknologian(vilitykselld. Vahin' |
taanl funsas. kolmannes kayttiisi teknologiaal kaikkienl palveluryhmien
palveluja hankkiessaan'Todettakoon, ettal vithde lja kulttuuripalvelu ]
ja hankkisi noinl puoletl teknologian avulla|vaikka sanottuja palveluja
el ole sisallytettyl taulukkoon.[ Keskimaarin/ lahes puolet (47%0) ei aio
kayttaal tulevaisuudessakaan teknologiaa apunal palvelujen hankkimi' |
sessa. Vahiten todennakoistd onl teknologian kayttdl arkipaivan seka
turval [[ja valvontapalvelujen hankkimisessa.
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Kéiyttéiisi n O Arkipéaivénpalvelut

varmasti

O Turva(ljalvalvontapalvelu

Voisin[kéiyttéé | Yhteydenpitopalvelut

| E asiointiTjapankkipalvelut

En kayttiisi
Liikkumiseen(jalkulkuneuvoihin

liittyvatipalvelut

O InformaatioTljaMuistuttajapalvelut

Kaytanijo

O Terveys(TjalHyvinvointipalvelut

KUVIOL6 Kolmasikilidistenlaikomukset kdyttid teknologiaa palveluiden hankkimi |
seksi seuraavanlviiden vuoden aikanal prosentteina vastaajistal (N=140)

Teknologia avullal tarjottavien palvelujen sisallot mairiteltiin' seuraa |

vasti;

Arkipaivan_palveluilld tarkoitettiin ruden teknologianl avul |

laltoteutettavaal siivoustal ja fuuanvalmistusta.

Turvalljd walvontapalveluilld tarkoitettiinl lomaisuuden’ val ]
vontad jal bnnettomuuksienl ¢hkaisy Iseka halytyspalvelui |
ta.

Yhteydenpitopalvelnilld rarkoitettiinl yhteyksid sukulaisiinl ja
tuttaviin'ja erilaisial keskustelukerhoja.

Asiointilljd_pankkipalveluilla tarkoitettiin kauppapalveluita
sekalasiointia virastoissa ja pankeissa.

Liikkumiseen_jd_kulfeunenvoihin liittyvilld_palveluilld tarkoitet ]
tiin Imm [ Jaikatauluja, Ireitinl Jopastusta, Itakseja ja linjal |
autojaja nithin liittyvia palveluita.

Informaatiojd muistuttajapalvelnilld_tarkoitettiin internetia,
tietoal tapahtumistal jal érilaisia uistuttajapalveluita.

321



Terveydlllja 1 hyvinvointipalvelnilla tarkoitettiinl Imm.[ Jetdvasl]
taanottoa, terveyteen liittyvaa heuvontaal jal bhjausta seka
erilaisial kuntoutuspalveluita.

Viihde1Ljd enlttunripalveluilla_tarkoitettiin_harrastuksiin ja
vapaal aikaan liittyvid palveluital kutenl ésimerkiksiy teattel ]
ri] konsertti jal kirjasto/ jumalanpalvelus ja_erilaiset pelit.

Kansanterveyslaitoksen! tutkimuksessal {Sulanded ym.[ 2006) kahdek! |
san kymmenestal 65—84¥uotiaastal ilmoittl voivansa kdyttaal pankki |
automaattejal ilmanl vaikeuksia[ Sirkian[ (2006) . inukaanjuuri hettipan! |
kissal asiointil yhdessal sdhkopostinl kayton kanssa motivoivat: kayttal |

maanl internettia.

Apuvilineetikidintyneiden eliméissa

Apuvilineet arkipdivin tukena

Aikaisemmatl teknologiakokemukset vaikuttavatl merkittavisti ttuden
teknologian hyviksymiseen' (Mynattt & Rogers 2002).[MHavaittu hydl |
tylonl todettul tarkeaksi asenteisiin ja_ ennakkoluuloihinl vaikuttavaksi
muuttujaksi muissakinl tutkimuksissal (esim.[ Melenhorstl ym.[2004).
Ikaantyneillelkehitetyn'apuvilineteknologian  vhtena dminaispiirteena
on/ kettal kithen useimmiten! liittyyl ikaantyneenl itsensal lisaksi muita
toimijoita. Teknisenl laitteen! tai jarjestelman hankkimisesta ja kayt |
toonotostal voi wvarsinaisen kayttdjanl lisaksi vastata hoitohenkil6sto
tail omainen/ Arvioitaessal teknologiaa kayttajan' kannaltal tulisi ottaa
huomioon! paitsi ikadntyneen’ kayttajan, myos. teknologiaan/ liittyvin
palveluketjunja hoitohenkil6kunnan hikékulma.l Hyvinvointitekno'|
logian alueellal onkin hyt yleistymassal toimintatavat/ joissa_hankinta |
paiatoksen! tekijal onl tkaantynyt itsel (Kivisaari ym.1999.)

Ikaantymisestd atheutuvial toimintakyvyn muutoksia voidaan vahen ]
tadl parantamallal kodinl jal Asumisympariston toimivuuttal jal turvalli |
suutta, omaksumalla’ voimavarojal jllapitavid toimintatapojajal ottal |
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mallalavuksi erilaisial Valineita (STM[2005/11.)[ Apuvilineet bvat tat’ |
kaisul ongelmaan! tilanteessa, jossal henkilon toimintal ja osallistumi’ |
nen ovatl vamman, sairauden, kehitysviivastymanl tai ikdantymisen
takial heitkentynyt. Apuvalineiden avullal thmiset! Woivat yllapitaal tai
lisatd toimintakykyaan ja_ siten| myos_ terveyttadn jal hyvinvointiaan.
Apuvalineiden lavulla voidaanl Imyos.lennaltachkaistd Imahdollisesti
suurempial foimintakyvyn ongelmia. (Salminen 2004,19.)

Kotona asuvien ikdantyneitten elamaa ja toimintaal voidaan tukea
teknologiaa | hyodyntamalldl | esimerkiksi | seuraavilla | elamanalueilla
(Torma ym.[2001,033[ 34):

1. paivittaistoimet kotona jalkotipiirissa,

2. yhteydenpito, kanssakayminen| imahdollisuusl kohtaamisiinl ja
dialogiinliikkuminen/ kodinl tilkopuolella,

3. turvallisuus,
4. sosiaalilllja terveyspalvelut Hasiointi jal saatavuus,

5. pankki | kauppa llja_muut henkilokohtaiset! palvelut Hasiointi ja

saatavuus,

6. kulttuuri [vithdelljalVirkistyspalvelut Hasiointi jal saatavuus,

7. yhteiskunnallinenl Josallistuminenl jjal vaikuttaminen, imahdolli |
suus_kuulluksi tulemiseenl ja palautteen’ antaminen.

Torman ym.[(2001)_mukaanl ikdantyneillel kehitettyl teknologial pai |
nottuul vielal pitkaltl parvittaistoimien helpottamiseen kotona ja koti |
piirissal sekal erilaisiin turvapalveluthinl jal litkkumisen apuvalineisiin.
Eduskunnanl tulevaisuusvaliokunnanl jasenet! katsoivat! teknologisten
ratkaisujenl tarkeimmaksi kriteeriksi $en, ettal nel edistavat positiivista
yhteydenpitoa ja_kanssakaymistal ikathmisten kesken sekal ikathmisl]
ten ja muidenl ikaryhmien valilla. Tamanl lisaksi edustajat_pitivat! tar |
keand edistad liikkumista kodin iilkopuolella jal paivittaistoimia kotol]
nalja kotipiirissd. Tarkeand pidettiin myos sitd, ettdl teknologinen! rat' |
kaisul edistad todettujenl tautienl hoitoal jaterveysriskien ennalta eh]
kaisya jal sitd, ettdl teknologinenl fatkaisul keventaal liheisten ja hoitaji |
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en hoitotaakkaa.[ Lahes yhtid tiarkedksi todettiin teknologian’ yhteisl |
kunnallisetl | vaikutukset | esimerkiksi' | palvelurakenteeseen./ I Tulevai |
suusvaliokunnan jasenten Imukaanl lteknologisten Iratkaisujenl 'tulisi
edistda pankki [ kauppal(jalinuiden henkil6kohtaisten palvelujen saal |
tavuutta jalasiointia niissa. Teknologisen! tatkaisunl tulisi myo6s edistaa
ikaithmisten yhteiskunnallista osallistumistal ja Vaikuttamista sekal hei |
dan mahdollisuuttaanl tulla kuulluiksi.

KaupunkiElvinl haastateltavista jokal heljannellel oli’ suositeltul jotakin
apuvilinettal (kys.[182).[Tavallisimminl $uositeltujal olivat kavelykeppi,
kuulolaitel jal_erilaisetl tuet.[ T Muital suositeltujal valineital blivat imm.
keittion apuvalineet, follaattori| tukikahval jal $uithkutuoli. Todellisuul |
dessal tutkittavien apuvilineiden kaytto onl viela ¥ahaista.[ Lahes kai |
killal onl silmalasitl (960 %%6),l muttal kuulokojel yrainl ¥iidelld henkilolla.
Silmalasienl lisaksi joka kymmenes' kayttad muita lukemisen apuvali |
neita. Kavelykepin omistaal 12 haastateltavaa muttal vainl yksi kayttda
sitd jatkuvastilJokal kolmannella onl kenkien! liukuesteet, joita puolet
kayttda usein. Samoinl joka  kolmannellal onl kavelysauvat/ joital ¥ajaa
puoletl Jkayttad Isaannollisestil IKavelysauvatl Jeivit lolel lvarsinaisesti
apuvilineita muttal iakkaat henkilot kayttavat hiital isein apuvilinei |
nal esimerkiksi sailyttaakseen tasapainonsa. Kolmel henkiload kayttaa
jalaksillal olevaa potkurial litkkumisessa.. Onlhavaittu | ettd liikkumisen
valineita omistetaan. enemman kuin hiital kaytetaanl (esim.[ Batavia &
Hammar{ 1990 Philips' & Zhaol 1993 Pippinl & Fernie[ 1997).[MKaks1 |
toista_haastateltavaal ilmoittil kehittaneensal itsel jonkinl selviytymista
edistavanlapuvalineen.

TAULUKKO3 Kuinka moni ikidthmisistal omistaal jonkun'kulkuneuvon?

Kulkuneuvo onl | |onlei kaytd | |kayttaa harvoinl | |kédyttad tisein
Polkupy6ri 121 |14 41 63
Moottotikelkkal ] |11[] |3 6 2

Mopo 27 11 1 0

Monkijd 20010 0

Traktori 4 |0 2 2

Vene 601 |6 22 29

Auto 901 |2 7 79

Taulukostal 3 ilmenee, ettal melkein yhdeksallal kymmenestad on pol]
kupyora, jota 45 Yol kayttaal saannollisesti.l Kahdellal kolmasosalla on
oma_autol jal valtaosa kayttaal sitd sadnnollisesti. Neljalld kymmenesta
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onl lvene jjotal puolet kayttaal lusein.[[Yhdestatoista moottorikelkan
omistajasta kaksil kayttaal sital uiseinl jal kuusi silloinl talloin.

Ongelmial teknologian kiyt6ssi

Kahdellatoista prosentillal haastateltavistal oli vaikeuksia kodin kol ]
neidenl jallaitteiden kaytossa. Erityisesti pesukoneen, videoiden! jal te |
levision kiytonl todettiinl ongelmallisena. Lisaksi digiboxin,[ kuivaus’]
rummun’jaimurinl kaytossa oli lollut’ vaikeuksial Kodinl tekstilien
kaytossa jal huollossal boli sen sijaan jol jokal wiiddennelld Waikeuksia.
Enitenl Jongelmia tuottivat lverhojenl Iripustaminen Jsekd mattojen
puhdistus.Seuraavaksi éeniten mainittiinl ongelmia petivaatteidenl tuu |
letuksessa jalvaihdossa seka pyykin ja ikkunoiden/ pesussa.. Muutamat
vastanneista kayttivat siivousfirmanl palveluja,  0saa auttoi puolisol tai
ystava.

Petivaatteet
Verhot(33% 6%

-

<] vwnats %

@

Matot471%

KUVIOL8 Miti vaikeuksia kodin tekstiilien kdytdssi prosentteina mainintojen mad |
rastal (N=30)

Tekniikkal lon Tkehittynyt! Isuurin Jaskelin lvuosikymmentenl laikana.
Tutkimuksenl ikihaarukkal blil niinl suuri| ettd huorimmat ikiluokat
ovat Jjol]tutustuneet ltyoelaimassal lteknologian lkayttoon Jjal lkodinl |
koneetkin ovat blleet nuorempien vastaajien elamassd mukana jo
lapsuudestal Iihtien.
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Ikihyva Pajjat Hamellltutkimuksessa haastateltujenl ikderol olil ¥ielakin
suurempi. Tutkimuksessa havaittiinl huorempien’ ikdluokkien blevan
lappilaisia aktiivisempial sekd tietokoneen’ ettal matkapuhelimenl kayl ]
tossa. Kysyttaessa yleistal suhtautumista teknologian/ luomiinl imahl|
dollisuuksiinl ljal I niistal |saatavaan Thyotyynl | tulevaisuudessal | Paijat |
Himeenl alueen! Yrastaajistal 80% ilmaisi kayttohalukkuutta kun Kau'
punkiElvin aineistossal ¥ainl 60%0l (Karistol & Konttinenl 2004, 140
143) [Lapissa Internetin pankkipalvelut! seka sahkopostinl kayttoLolil ]
vatl Suosituimmat, hoin’ jokal viidennelld' oli jo jommankummanl kayl |
tostd kokemuksia.

Apuvalineteknologian keskeinenl bngelmal onl hegatiivinen! leimal eli
stigma. Stigmallal tarkoitetaan esimerkiksi hapednlja holoudenl tuntei |
ta.l (Louisel Benderl Papel 2002.)[ Litkkumisen apuvilineita kaytetaan
yleensi sosiaalisissal tilanteissa.l [Toisaaltal ikadntyneidenkinl kaytossa
onlapuvilineiksi luokiteltuja tuotteital kuten silmélasit, jothinl é1 liiteta
sellaista Inegatiivista leimaa,[ jokal lestaisi kayttod. Silmalasejal ‘myo6s
kaytetaan laajasti sosiaalisissal tilanteissa.. Kysyttaessa silmalasien ja
rollaattorien eéroa/ikaantyneet korostivatl silmalasien muodikkuuttal ja
yleisyytta. Tkdantyneet eivat pitaneet ilkonakoa ensisijaisesti kayttod
estavanal tekijana.[Kuitenkin/ ikaantyneillelmerkitsi paljon, mikali hei |
dan kayttamansal tuotteet kerasivat posititvistathuomiota. (Alakiarppa
2001).[MFotlizzin' (2001) mukaan apuvalineidenl tulisi tayttaal sopivasl |
sa_suhteessal toiminnalliset] kaytannolliset’ jal esteettiset tarpeetl hiin,
ettd lopputulosl éi leimaal hegatiivisesti kdyttajaansa..Hanen mukaansa
jatkossal tulisi kiinnittda enemman huomiotal emotionaalisiin,[ sosiaal |
lisiin jalymparistollisiinl muuttujiin.
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Pohdinta

Asenteita ja teknologian kayttoal sekal sen hyvaksyttavyyttal mittaavi |
enl kysymystenl perusteellal voidaan vetadl johtopaitos, ettal ikaanty' |
neet suhtautuvat teknologiaan’ myoénteisestil jalheista hoin puolet on
halukkaita kayttamadn Iahitulevaisuudessa tutta teknologiaal selvitak |
seen kotonal pidempiin.[Toisaaltal pohjoisten kaupunkien tkaantyt |
neilld bnl jol nytl kaytossadn sellaista’ teknologiaa, jokal mahdollistaa
innovatiivisial lratkaisuja_imuunl Imuassal hyvinvointipalvelujen, viih[]
teenl jal yhteisollisen’ toiminnanl tarjoamiseen.[ Tietotekniikanl kayttoa
tulisi tukeal eri keinoin, silld palvelujenl siirtyessa internetiin syrjaytyt |
misenl yaara on ainal blemassa.l Maaseudulla timal Yaara on kaupun'|
gissa_asuviin verrattunal vield suurempi puuttuvistal tal huonoista inl]
ternetyhteyksistd johtuen.Toisaalta vanhemmillel ikaryhmillelonl taatf |
tava_kunniallinen mahdollisuus toimial julkistenl palvelujen osaltal $1 |
ten kun hel haluavat, eli iseassa tapauksessal henkilokohtaisen/ asial |
kaspalvelun valityksella.

Ikaantyneet liittavat teknologiaan vahvoja mielikuvia jal merkityksia,
jotkal tulisi huomioida teknologianl suunnittelussal jal myos. palvelui |
denl tarjonnassa. Selkeimminl timal hakyi kysyttidessdl syital teknisten
apuvilineiden | kayttamattomyyteen | kotiymparistossa | jal ] julkisessa
ymparistossa Vastauksista yoidaan paitella| ettd epasopivial ja lahei |
sestil_kayttajan. persoonaanl liitettavial ja_yhteison normienl vastaisia
esineita el halutal julkisestil kayttaa, mikali nel saavat kayttajansal tunl |
temaan hipead tail alemmuuttal muiden/ silmissd. Toisaalta asenteetl ja
osaamattomuuden Ipelkol vaikuttavat lvahvasti lkottympiristossakin
teknologian kiyttéon. Julkinen jal yksityinen' ymparistol ovat kumpi |
kin' yhtal merkityksellisial ja valttamattomia yksilonl arjessa toimimisen
kannalta! Namal kaksi ymparistodl yhdessd muodostavat suuren haasl |
teen luden! teknologian suunnitteluun/ Suunnittelijoidenl tulisi kyeta
ennaltal hahmottamaan’ tietynl tuotteen kayttdjaryhmanl tulevat kayt |
tokontekstit mahdollisimmanl analyyttisesti jal kattavasti jotta kayttd |
jan’ja_ ympariston vuorovaikutussuhteen moninaisuusl tulisi huomi’ |
oiduksi ja toimintakykyid kompensoival teknologial olisi hyvaksyttavis_|
saleri toimintaymparistoissa.
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Harrastusvilineet muodostivat. suurimman fyhmanl erityisesti miehil |
14 sekd mieluisimpanal esineind ettd iseimminl muillel esitellyistal esi ]
neistd. Talli havainnolla ¥oi olla merkitysta kunl ikadntyneille’ suunni |
tellaanlhiusial tuotteital tail palveluita.!Lempiesineiden yhteydessa housi
esillel harrastusten mieluisuus. Mieluisanl esineenl ja_ merkityksellisen
tekemisenl valillal yoidaan hain ollen” hahda selkeal yhteys. Harrastus]
vilineetl ovat vilineita,[ jotkal iseinl valitaanl itsel jal hel tarjoavat tisein
myo0s_Sosiaalistal toimintaal mielekkaan teemanl ymparilla.[ Esimerkiksi
litkkumisen apuvalineital voitaisiin suunnitella harrastusten 1ahtokoh! ]
dista[ Nain voitaisiin’ mahdollisesti valttad ongelmalihtoinen 1ahes ]
tymistapal ja_ korostaal ikadntyneillel mielekastal tekemista.l Harrastus']
valineet liittyvatl aktiivisuuteen ja_toimintaan [ jolloinl hiiden mielui ]
suus_voi kertoallisaantyneesta halusta suuntautualitsellel mieluisan! tel |
kemisenl jpariin/ Toisaaltal harrastusvalineiden’ nouseminen suurim/ |
maksi tyhmiksi mieluisanal esineenal voi kertoal myo6slikdantyneiden
parantuneistal edellytyksista toimia harrastusten parissa.

Tutkijoiden jal teknologian kehittajien! litallinen! teknologiakeskeisyys
vol johtaal bngelmaldhtoiseen’ lihestymistapaan. Mikali hainl kay, on
vaarana, ettd jkaantyneiden’ elamanl ja tarpeiden moninaisuuden ym! |
mirtiminen heidan omista lihtékohdistaan jad yrihemmalle. huomi |
olle[ Tkathmistenl itsensa aktiivinen mukaan ottaminen heitd koskel ]
viinl | muotoilulll] jal | tuotesuunnitteluprojekteihin | kayttajakeskeisen
suunnittelun periaatteiden mukaisesti toisi heidan omat Yoimavaran! |
salisdresursseiksi tuotteiden kehittdmisessa.l Teknologianl kehittamil |
seksi tarvitaan' toki tietoa_ongelmistal jal puutteista.. Ongelmienl kit |
jaaminen| eil kuitenkaanl pelkastadn’ fiitd, vaan on myos. tunnistettava
lukuisatl selittavat! tekijat ongelmien! taustoilta Teknologian kehittaji |
en ja_tutkijoidenl tulisi astual jol seuraavalle! tasolle, jossa tkaantymisti
tarkastellaan laajemmin ja entistdl ponnekkaammin' pyritaanl tuottei |
siin/ jotkal keivatl ensisijaisesti_assosioidul turvatuotteiksi tai apuvali ]
neiksi vaan pikemminkin ¢lamisen[valineiksi/Jotta tahdn[padmaarian
voitaisiin padsta, tarvitaan monialaista 1ahestymistapaal seka entista
syvillisempda ymmarrystdl kolmasikaldisten ja_ toimintaymparistjen
sekal teknologian/ suhteesta.
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Pohjoisten kaupunkien kolmasikaldiset +
millainen kuva muotoutui?
[SimolKoskinen, Liisa Hakapaa, Pirkkol Maranen(ja Jouni Piekkari |

Tutkimuksen lahtokohdat

KaupunkiElvi tutkimus(l[jal kehittimishankel kaynnistyi ruoden 2005
alussa.[Tarkoituksenal olil tutkial kolmannessa idssal blevia, jotka asul |
vat_Lapin[ ladninl kaupunkien Kemin,| Kemijiarven, Rovaniemenl ja
Tornion ydinkeskustoissa. Tutkimuksessal haastateltiin’ 140l henkil6a,
ialtaan 60—79 Yyuotiaita. Tutkimuksemmel keskeisinal ajatusrakenteina
ovat ikdantyminenl paikassa jal toisaaltal irbaani yhteisollisyys ikaan! |
tyneitten kannalta.

Haastattelun teemal alueet! olivat kodin merkitys, elimanvaiheet, sol]
siaalisetl suhteet Jhaastateltavien kisitykset’ kotikaupungistaan lasul ]
misymparistona,l osallistuminen/ arkielamanl jasentyminen, terveysl ja
toimintakyky,[ ikadntymisen’ kokeminen, apuvilineet jaesineet, Asul]
minen, pthapiiri ja lahiymparisto, palvelut jal hiiden! tarvel sekal talou |
dellinen! tilanne.

Haastattelututkimuksenl tavoitteeksi asetettiinl selvittia
1. Millaisena ¢lamanvaiheenal kolmaslika koetaan?

2. Toimiikol pohjoinen’ kaupunkiyhteisolikdantyneitten syrjayt |
tamis [vai integrointipaikkanar?

3. Minkalainen’ ympiristol pohjoinen kaupunkil onl kolmasikal |
laisten Iresurssinal ljal Iminkalainen Jresurssi kolmasl likal lon
kaupunkiyhteisolle?

Tutkimustehtaviin on tassa raportissal pyritty. vastaamaan! tarkastelel]
mallal haastateltujen’ elamankulkua, elamanlaatua, sosiaalisia verkos]
tojaljal sosiaalistal 0sallistumistal On myos analysoitul kolmasikaliisten
kasityksial kotikaupungistaanl asumisl Tjal elamisymparistonal sekal hei |
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danl suhtautumistaan ymparilld oleviinl esineisiin/ elamada helpottaviin
valineisiinl jal teknologiaan.

Tutkimustal 6vat suunnanneet teoreettisina hakokulmina kolmannen
1an’ teoria/ itkdantymisenl jal paikan valinenl yhteys, kaupunki sosiaali |
senl integraationl ja syrjinnan paikkana pohjoisen. kaupunginl erityisl |
piirteet, kdantymisenl Yoimavaratl seka kolmanteen ikaanl liittyvat eh’ |
kaisevat ja kuntouttavat hiakokohdat.

Kolmannen/iin kokeminen jal eliminsisalto

Olemmel raporttimmel lkolmannessalpaaluvussa_hahmotelleet! kol ]
mannen idnl teoriaa, jonka mukaanl kolmas’ ikal liittyy. uudenlaiseen
vanhenemiskasitykseenl jal ikdantymisen kulttuuriin. Uuden elamanl]
vatheen' keskeisid piirteital ovat ikdantyneitten fiippumattomuus, val |
pausljallitsensa toteuttaminen. IKolmannen ian’ ymmairtiminenl fja
merkitys tulevatl yhi ajankohtaisemmaksi, kun suuret ikaluokat ¥ahi |
tellen tulevat kolmanteen ikdanl (esim. Jyrkamal 2005, 354[356).[1Pat! |
ricial Tudod Sandahl (2006,L163)__puhuul kolmannen ian yhteydessa
"hiljaisesta vallankumouksesta" ljokal Imuuttaa radikaalisti 'kasityk |
semmel vanhenemisesta.. Kolmannenl ianl tunnuspiirteina on pidetty
myosleldkkeellal oloa urapaineiden vihenemista, lasten lahtoa kodis' |
ta,l nautintoa, harrastuksia,| lopiskelua, kulttuurisuutta kuluttamista,
ikatietoisuutta, terveyden vaalimistal ja henkil6kohtaisial valintoja.

KaupunkiElvinl empiirinen aineistol istuul padosin_hyvin' kolmannen
ian teortaan.[[Nuorimpien! jal ¥anhimpien vilinenl ikderolonl 19¥uot |
ta,joten he kuuluvat tavallaanlkahteenl éril sukupolveen. Heidan yksi |
l6lliset elamankulkunsa ovat edenneet historiallisessal ajassal eritahti |
sesti. [ WValtaosal tutkituistal bnl joljattanyt tyoelaman, keskimaarinl b8
vuodenl iassa/ Kolmel heljasosaa bnl taydelld ¥anhuuselikkeelld, Wi |
dennes saa muutal ¢liketta jal seitseminl prosenttia jatkaa Yielal tyossa.
Elakelaisyys._koetaan haluttavanal jal toivottavana, silla kolmel heljas’]
osad_pitdd elakkeellel siirtymistdl melkol tai erittain’ miellyttava koke!]
muksena/ Sukupuolten valinen ero on pieni[ Elakkeellel jaaneistal 16
% ilmoittaa tehneensa elakkeelld bollessaanl jotakinl ltyota, jostal lon
saanut tuloja. Tamal ilmid. saattaal yleistya, kun' tyévoimapula onl tthl|
kaamassa.[Sen vuoksi onl tarkead fietaa, ettd ainakinl 6sa huoremmista
elakelaisistd on'halukas jatkamaanl tyelamassa.
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Viimeinen lapsi lahti kotoa haastateltavien ollessal keskimaarin 4753
vuoden! ikdisidl sukupuolestal jal ikdryhmastd tiippuen/ " Tyhjan pesin”
vathel 0l haastatteluithinl mennessa jatkunut jolyuosikausia. Tyhjal pel ]
sd_hakyyl siinakin [ ettdl yksinl (4105%0) ja aviopuolisonl (54 %) kanssa
asuminen bn’ lahesl jksinomainen asumistapa kolmasikalaisten kes]
kuudessa. Isovanhemmuusl lonl alkanutl keskimaarin[ 5054l vuoden
iassa. Vainl hoinl jokal kolmasl bsasi samaistaal kolmannenl ianl kasit! |
teendbmaan ikdinsi mika dsoittaa, ettei kasitel ole viela Suomessa lel |
vinnyt yleiseen' tietoisuuteen.

Yhdeksan kymmenestd kokeel hykyisen eliminvaiheensal eli kol |
mannen idn myo6nteisend,[ 46 %0 melkol myonteisenal ja 4490 eritl ]
tainl myonteisend. [[Kukaan el kokenut sital erittdin kielteisena.[Haas |
tateltavial pyydettiin’ avoimella kysymykselld omin sanoin kuvaamaan
nykyista ¢lamanvaihettaan. Valtaenemmisto, 87 Yol kaikistalannetuista
maininnoista oblil myonteisial jal 1130 P/l kielteisia.. Hyvial puolia blivat
esimerkiksi Vapaus.sekd mahdollisuudet harrastuksiin jal matkustamil |
seen. Kielteisid seikkojal olivat muun muassal yksinaisyys, sairaudet,
koyhyys jalelamin’ toivottomuus..Omanl taloudellisen! tilanteensal ko]
keel erittainl hyvaksi seitseman prosenttia, hyvaksi 43[%d ja keskinker! |
taiseksi 47 %[ Vainl kolmel prosenttia kokee taloudellisen! tilanteensa
huonoksi[Tulos osoittaa, étta haastateltavillal bnl ainakinl kohtuulliset
taloudelliset resurssitl toteuttaa haaveitaan” tyon jalkeisessal elamasl |
saan.!Nuorempienl ¢likelaisten koettu taloudellinen! tilannel donl paranl ]
tunut viimel yuosinal (esim.[Rautiol & Lampinen 2006, 35).. Kaupunl |
kiElvinl tuloksetl tukevat hyvin aikaisempia hakemyksia jal tutkimus]
tuloksia’ kolmannenl ianl myonteisyydestal (esim.[ Sadler 2000). Kui |
tenkin' onl tarkeda muistaa, ettal osa (131 9%0) tassd idssal olevistal ei yoi
nauttial kolmannesta fastal ¢ikd heidanl elamainsa voi luonnehtia miel |
likuvalla Telimankruunu'.

Kolmasikilaisten ikdtietoisuuttal tai ikdidentifikaatiotal selvitettiin
muutamalla |kysymykselld. [Vanhuuden’ lalkamisestal Jhaastateltavien
kasitykset vaihtelivatthuomattavasti. Runsas kolmannes oli sitd miel |
ta,[ etta vanhuusl alkaa 85 ikavuodenljalkeen, jokal toisen’ mielestal se

alkaal TOLT 9 ikavuoden vililldl jal loput arvioi sen alkavan jolallel 7O
vuotiaana. Enemmistd siis katsoi vanhuuden alkavan jolkolmannessa
1dssd, Waikka elimanvaihetta luonnehdittiinl myonteisilla ilmauksilla.

Jyvaskylalaistutkimuksessa 65L69 [yuotiaatl miehet arvioivat yranhuul ]
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denl alkavan keskimaarin 67,9 jal haiset 72,1[3ruoden iassd (Uotila &
Ruoppilal 2006, 180)..Nelja kymmenestal tutkitusta  ilmoittikin tunte |
vansa jol yanhuudenl merkkeja itsessdan. Kuusi kymmenestal e1 viela
kokenut vanhuuden’ painavan omallal kohdallaan.[ Kaksi kolmasosaa
pitl litsedan likaansdl nuorempanal jja_kolmannesl koki itsensd juuri
omanikdisekseen.

Vanhenemisen kaksikasvoisuuttal (vrt.. Atchleyl 2000, 4.5) selvitet! |
tiin[ pyytamalldl haastateltavia_omin sanoinl kertomaanl ikddntymisen
hyvista jahuonoistal puolista.. Kaikistal maininnoista funsasl kolman' |
nes koski ikaantymisen tuottamaa hyvaa ¢lamanlaatualja lahes puolet
(48L1%) ikaantymisen mahdollistamaal Wvapautta/ itsenaisyytta ja aul]
tonomiaa.l KaupunkiElvin' osatutkimuksessakinl kodinl merkityksesta
autonomia_elementti housi kaikkein tirkeimmaksi kotona asumisen
perusteluksi (Nykdanen 2007 58).[ Tkaintymisen huonojal puolia kos]
kevista. maininnoistal 75 % koskil terveyden ja toimintakyvyn menet |
tamistal ja sairauksien lisdaantymista.. Muutamal haastateltaval toi huo’]
nonal puolenal esiin’ sen [ ettd joutuul hoitamaanl kairastal puolisoaan
lahes.ymparivuorokautisesti.

Eldminlaatul onl oleellinen osa hyvaal ¥anhenemista. Nuoremmilla
elakelaisilla] 60_79Rruotiaillal on todettul tutkimuksissa hyval litkuntal |
kyky,[ tiittavat taloudelliset Yoimavarat. sekal tyytyviisyys. omaanl ter |
veyteen, | paivittaiseenl ] selviytymiseen | jal | palvelujen’ | saatavuuteen
(esim.[ Vaaramal & Luomal & Y16nen 2006).[IKaupunkiElvissa mitat |
tiin koettual elamanlaatua, johonl sisillytettiin koettul terveys, koettu
yksinaisyys, lelamanmyonteisyys, | elamanl Jtarkoituksellisuus,[ I virkel ]
ys/masennus, eliminhalun muutos, koettu turvallisuus, suhtautumi |
nenl ltulevaisuuteen, hyodyllisyyden' ljal ltarpeellisuuden’ ltunne’ Iseka
rakkauselaman/kokeminen.

Terveys.on ¢limanlaadun jalyleensikin tkaantymisen kulmakivi[Puol ]
lett haastatelluistal kokeel terveytensa hyviksi jal lisaksi yhdeksanl prol |
senttial erittdinl hyvaksi[ Keskinkertaiseksi terveytensal arvioi frunsas
kolmannes (37[%0) jalhuonoksi ¥ain viisi prosenttia. Sukupuolten v |
linenl erolonl pieni.. Y1il puoletl arviol terveytensd paremmaksi,| runsas
kolmannes Jsamanlaiseksi lja_ljokal lkymmenes_ Thuonommaksi kuin
muilla samanikaisilld.[TVaikkal subjektiivinen terveys.onl hyva,lilmoit |
taal runsas lkolmel heljasosaa (76 %) [ ettallTheilld onl ainakinl yksi pit |
kiaikaissairaus.[INoinl viidennes kokolaineistosta katsoo, éttal sairaus,
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vammal tai Vaival tajoittaal paljon heidan jokapaivaista toimintaansa ja
12094 arvioil niiden haittaavanl sosiaalista kanssakaymista.l Henkil6l]
kohtaisesta hygieniastal huolehtimisesta, kevyisti taloustoista, pukeul ]
tumisestal sekal sisalld jal ilkonal liikkumisestal selviytyvatilihes kaikki
ilman apual Senl sijaanl faskaissal taloustoissal tarvitseel hoin heljannes
(23l%)Lapua.[Tuloksetl houdattavat padosin viimeatkaisissal tutkimukl ]
sissal$aatuja tuloksi (esim. Leinonen ym.[2006; Vaaramal & Luoma &
Ylonen 20006). Kolmannenl{an tunnuspiirteisiin on luettul omastal byl |
vinvoinnistajal terveydestdl huolehtiminen (Karistol 2002).. Kaupun']
kiElvin Thaastatelluistal 1 8401%[lilmoittaal ] pyrkivansa ] vaikuttamaan
omaan terveyteensa muun muassallitkunnanlja tuokavalion/avulla.

Muunl yhdeksinl elimanlaadun bsatekijan myonteiset arviot (melko
hyval tai erittain hyva)l vathtelevat 57 /0:n (rakkauselaman kokemi |
nen)ja 93[Vo:n (turvallisuuden kokeminen) valillal keskiarvon! ollessa
82.9/%. Sitenl kahdeksan' kymmenestd_arvioi elimanlaatunsa hyviksi.
Huonoja larvioital (melkol tai lerittainl huono) Jantaneiden’ prosent’ ]
tiosuudet! aihtelevat 1[18[3dlilla] Vahitenl kielteisyyttal liittyi tulevai |
suuteen suuntautumiseenl ja eniten’ itsensa hyodylliseksi kokemiseen
(el lainkaan” hyodyllinen [ lerittainl vahan hyodyllinen, melkol vahin
hyodyllinen). I Elaminlaadun huonoksi kokeneiden! keskiméariainen
prosenttiosuus_olil kahdeksan[ Elimanlaadunl kokeminen! vaihtelil su_]
kupuolenja tutkimuskaupunginlmukaan.

Faktorianalyysinl avulla saatiin seitsemanl elimanlaadun ulottuvuutta,
jotkal olivat kiintean parisuhteen, psyykkisen hyvinvoinnin [aktiivisen
elamantyylin/ fyysisen ympariston, elimaanl tyytyvaisyyden, ymparis_|
ton sosiaalisen tllottuvuuden! jal ldheisten auttamisen! jal Yapaaehtois’]
tyon faktorit! Saadutl elamanlaadun ulottuvuudet. houdattavat ¥rarsin
hyvinl kansainvilisissakin' tutkimuksissal saatujal tuloksia. Kolmasika |
laisten’ elamanlaadussa fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen! ja ymparistd.]
ulottuvuuden onl todettul_dblevan tasapainossal (esim.. Mollenkopfl &
Walkert 2007) [Elimanlaatu_olil yhteydessa moniin’ sosioekonomisiin
tekijoithinl kuten koulutukseen, taloudelliseen! tilanteeseen ja ymparis. |
ton Jaatuun.

Pohjoisten kaupunkien' kolmasikilaisten elamanlaatul osoittautui var |
sin_hyvaksi.L Sel lonl ainakinl yhtal hyval kuinl samanikéisten| muualla
Suomessa, joidenkinl osioidenl osaltal parempikin. Pienenl yihemmis| |
ton, noin kymmenesosanl ¢laminlaadussa onl pahoja puutteita.
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Elaminlaatua heikentda, jos thminen kokee syrjintdilikdnsil perus ]
teella.[ [Viimel Jatkoinal lon[ Suomessakin alettul kiinnittda lhhuomiota
ikadntyneitten |syrjintakysymyksiin lja lkehittamaan likdetitkkaal Isen
poistamiseksi (esim.[ Jyrkamal & Nikanded 2007)..Syrjintal onl bsoit’ ]
tautunut. kuitenkin monitasoiseksi ilmicksi, jota onl vaikeal bsoittaa.
KaupunkiElvinl Jhaastatelluistal 19411%[ ilmoittaa, Jettei lolel lkokenut
omalla kohdallaan( syrjintaal kotikaupungissaan Kuusi prosenttial sitd
vastoin on kokenut jal suurin piirteinl samal maaral pitaal sitd yhtend
vanhenemisen huonona puolena.

Kolmannenl ianl tunnuspiirteind onl tavallisestil pidetty aktiivisuutta,
osallisuutta ja kulttuurisuuttal {esim.[ Blaikie[ 1999 Moody 2004).
KaupunkiElvi tutkimuksessa kolmasikalaisten aktiivisuuttal tarkastel |
tiinl kulttuuri Tjal harrastusaktitvisuuden, poliittisen jal yhdistysaktitvi |
suudenl isekal lsostaalisen, tuottavan jja Juskonnollisen Jaktitvisuuden
osalta.

Erilaisissal kulttuuritilaisuuksissal kayl ainakin kerran’ yuodessa keski |
maarin’ b9 Yol haastatelluista. Aktiivisial kulttuurinl harrastajial onl kesl |
kimaarinl heljal kymmenestal jal samal maaral passitvisia Tarjonnasta
johtuen vahiten (18 %ol ainakin' kerranl¥uodessa) kaydain oopperassa
ja_eniten (84 %) paikallisissal kulttuuritapahtumissa. Haastateltavat
arviotvati isein’ kotikaupunkiaan niiden kulttuuripalvelujen hyvyydel |
lal tai hiidenl puutteilla.. Matkustelul lon bsal kolmasikaldisen elamaa
myo0s._pohjoisissa kaupungeissa, sillal Yhdeksan kymmenestd matkus’]
taalVuosittainl kotimaassal jal tunsas. puolet myos ulkomailla.

Opiskelun muodossal litseaan [toteuttaa lkolmasikaléisistd lenintaan
kolmannes.[ Heistd jokal heljas_ opiskelee aktiivisesti kansalaisopistos.|
sa_jalikaantyvienl yliopistossal joka ¥iides.[ Jokal viides kuitenkin pitaa
itsensd | kehittdmistdl ] tairkeimpanal | harrastuksenaan.[] Opiskelun
osuusl kolmasikalaisten elamassa ei vield olel kovin suurt. Sel saattaa
kuitenkin/noustalsuurten tkaluokkien myota.

Liaheslyhdeksillilkymmenesta onl ainakinl yksi tarkedl élinikdinenhatl |

rastus..INelja lkymmenestd Jon[ Jjoutunut luopumaan Jikadntymisen
myo6ta jostakinl harrastuksestaan. Toisaalta heljal kymmenestd, huo'
rimmassa tkaryhmassd perati 5790 haluaal aloittaa tuden harrastukl]
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sen kolmannessal idassa. Kolme tirkeintd harrastusta ovat taide [lja kal |
sitybharrastukset/ litkuntal jal ilkoilul $ekal luontoharrastukset., Litkun! ]
taal harrastaa paivittainl 63 %d ja vahintaan muutaman kerran Yiikossa
90 Y%.

Ikathmiset ovat aktitvisia Aanestajial eri vaaleissa,l muttal poliittisesti
aktiivisial bnl vajaal Wiiddennes. Yhdistysaktiiveja_ onl vajaa’ kolmannes
(2911%).JOn Jennustettu,letta Isuurten likaluokkien! jjasenet ltulevat
muuttamaan tilannettal aktiivisemmaksi (Koskinen 2005a; [Helander
20006).[1 Harrastuksista jal yhdistystoiminnastal koetaan saatavan kui |

tenkin monenlaista élamansisaltoa.

Kolmasikalaisillel hayttaal blevan’ tarkeata ihmissuhteiden yllapital |
minen.[ Sosiaalistal aktiivisuuttal mitattiin tassa tutkimuksessal perhel ]
juhliinl osallistumisella. Sosiaalisesti yhdeksan kymmenestd on hyvin
integroitunut, neljannes on sosiaalisesti erittainl aktiivisia. Sosiaalisesti
passiivisial onl joka kymmenes.[IKorkeal osiaalinen integraatiol ilmeni
myo0s_yhteydenpidossahaastateltavien sosiaaliseen verkostoon/ 5silla
kuudella kymmenestal oli tunsaasti kontakteja Haastateltavat jakaan| |
tuivatl melkol tasaisesti perhel | sisarus. [ ystavallljal haapurikeskeisiin
verkostoihin.[ Perhesukupolvien valillal havaittiin’ monenlaistal vaih! ]
toa.

Kuusi kymmenestd haastateltavastal ltaytti ltuottavan Jaktiivisuuden
kriteeritl {tyossaolo, vapaaehtoisty6, omaishoito). Aktiivisesti tuottal ]
vaan toimintaan osallistuul ¥iidennes ja_heljil kymmenestal ovatl tuot! ]
tavassa mielessal passiivisia. Uskonnollisesti jokal heljas_ onl aktitvinen
osallistuenl erilaisiin” hengellisiinl tilaisuuksiin Kuitenkinl B7 9%l pitaa
uskontod yhtend elimansal paasisiltonal kodin (87 %%6),[ perheen (85
%) jalluonnonl (79.%) rinnalla/ Lapin hiskonnollinen kulttuuriperinto
el ehkal enaa nay laajasti kolmasikélaisten ¢élamassa.

Kolmasikalaisten aktitvisuusl_on yhteydessd monenlaisiinl sosioekol !
nomisiin' tekijoihin joistal koulutuslonl merkittavin. Suurinl osa poh! ]
joisten kaupunkien kolmasikalaisistal tayttdd kolmannen idn aktitvi |
suus ja kulttuurisuusnormin. Merkittavad on myo6s se | ettal yhdeksan
kymmenestd Jon | tyytyviinen Jarkensa ljasentymiseen, Imuttal ljoka
kymmenes haluaisi sithen muutosta.
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Pohjoiset kaupungit ikdintymisen paikkana

Nykyisessal ikdantymisen! tutkimuksessa onl alettul kiinnittaal huomiol |
tal_urbaanin’ yhteisonl ja ikaantymisenl yhteyksiin' (Phillipson  2004).
Tassa tutkimuksessa ikdantyminen patkassa ymmarretdan ympariston
sisaltoon liittyviksi (Paasi 1998).[ Paikkaan kiinnittyminen rakentuu
kotiseutukokemuksistal ian” my6ta. Pohjoisial kaupunkejal arvioidaan
tassa kriteereilld jotkal liittyvat luontoon jal paikkakunnanl historiaan
ja_hithin liittyviinl kokemuksiin, kulttuuriin[ ja takennettuunl ymparis_|
toon lseka yhteiskunnallisiin' lominaispiirteisiin Burton & Mitchell
(2006)Lpitavit ympariston tuttuuttal tarkeanal tekijana, jotal on Yraalit |
tava varsinkinlympariston muutoksia tehtaessa.

Pohjoisia_ erityisyyksidl ovatl luonnonolot jal ilmasto, jotka perustuvat
maantieteelliseen’ sijaintiin/ Niidden mukaisesti muodostuvat thmisten
elaman’ perusedellytykset. Pohjoisuus.ilmenee’ esimerkiksi flmastossa
siten/ ettal talvisetl blosuhteetl vaikuttavatl eteldanl vverrattuinal pidem! |
paan,| kesalld onl paljon ¥raloisampaal ja_ kasvit kasvavatl kithkeammin.
Pohjoisistal kaupungeista_on valiton[ paasy luontoonl ja__pohjoisuus
vatkuttaa monellal tapaa kulttuuriin/jal arkielamaan.

Tutkittujen kaupunkien kolmasikalaisistd suuri 0saonl viettanyt lapl]
suutensa_kaupungissa, jokal heljas_hykyisessal kotikaupungissaan.! He
ovatl asuneet pitkaan samassa kaupungissa, helja yiidestd jokol koko
itkansd tail ainakin' ¥l kolmekymmental Sruotta Hel ovat tuonal aikana
kiinnittyneet asuinpaikkaansa. Tutkituillal kolmasikalaisilla paikkaan
kuulumisen! tunteet ilmenevat voimakkaana asuinpaikkaanl sitoutul ]
misena. Laheslkaikki haluavatl asual jokol lopunl elimaansal tai ainakin
toistaiseksi nykyisessdl kaupunginosassaan. [Pohjoiseen vanhenemi |
seen tuntuul kuuluvanl se ettd pitkdan asumisajan atkana syntyyl sellai |
sia Imuistojal ljal Isellaista Josaamista ljotkal kiinnittavat kaupunkien
ikathmisetl dmaan'kaupunkiinsa[ikaantymisen paikkaansa.
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Pohjoisten kaupunkienl lasukkaistal kaksi kolmesta ftunteel olevansa
ensistjaisesti oman kaupunkinsa asukas, esimerkiksi Kemissa asuvat
tuntevatl olevansa ensisijaisesti kemilaisidl (taulukkol1).[Helidentifioi |
tuvatl omaan kaupunkiinsa/ vithtyvat sielld hyvin ja pitavatl kotikaul |
punkiaan thyvand Jikithmistenl Jasuinymparistona.lI'Tahan lvaikuttaa
osaltaanl se ettd kaupungitl ovatl heidan mielestaan sopivan kokoisia,
luontolon lahelld jal palvelut toimivat hyvin.

Asukkaatl samaistuvat kotikaupunkiinsal ja heljd viidestal tunteel yoi |
vansa_tehdal sielldl kaikkea/ mita haluaal Useammallal kuinl kahdella
kolmesta_onl hyvia lapsuusmuistojal ja_joka kolmannenl l1dhiymparis!|
tossa_onl paikkoja, joihinl liittyyl tarkeitd muistoja. Tutut tekijat asuinl |
ymparistossa pitavat yllal turvallisuuden tunnetta, joten ymparistoa
muutettaessa_on oltaval tietoisia tarkeistal paikoista.l Kolmasikalaisista
jokalheljasl tuntee ettal heillal olisi annettavaa kaupungilleen Esimer! |
kiksi osallistumallal toimintoihinl asukkaat tuovat mukanaanl ymparisl |
tothin liittyvial fietojaan.

Pohjoisuuslonl erityisyytta, joka  vuodenajastal riippuen aktivoi kol ]
masikalaisid eri tavoin. Kolmasikalaiset tuntuvat. osaavan kayttaa hy |
vikseenl pohjoisial blosuhteita. Heillel luontol jal luontoonl paasy. ovat
tarkeital asioita.l Esimerkiksi pohjoisten kaupunkien! tarjoamat tilkoi |
lumahdollisuudet arvioi hyviksi lihes jokainen kolmasikalainen.

Eri Yoimavarojen painavuuttal onl pyritty. osoittamaanl antamallal tah' |
tidl Yhdesta neljaan [ Yksi tahtil kertoo,l ettal vihintaan heljannes haasl |
tateltavista_onlantanut myonteisen vastauksen. Kaksi tahted osoittaa,
ettd vihintaian puolet on antanut nyonteisen vastauksen. Kolme tah |
tea edellyttaa, ettal hoin kolmel heljisosaa yrastaal myonteisesti Nelja
tahteal saa muuttuja, jostal yli 80LY6 on antanutl myonteisen arvion.
Kayttimammel painotus_antaa vainl karkeasti kuvanl voimavarojen
laajuudesta.
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TAULUKKO![Kolmasikildisten arviointeja pohjoisten kaupunkien hyvistil puolista

Fyysinen ymparist6 Toiminnallinen ympéristo
e pohjoinen kaupunki onlhyvalikdih!| e ulkoilumahdollisuudet ****
misen asuinymparistonal3#* e harrastusmahdollisuudet ¥***
e pihapiiri sopii tkdihmisille ¥*** e jirjestotoimintamahdollisuudet ¥***
e onlpaikkoja, johon voi mennd olel | o voitehdilkaikkea haluamaansal¥***
maanl yksin ¥*+*

e ci esityksid ympariston korjauksiksi

otk
Kaupungin ominaisuudet Luonnonymparist6
e sopiva koko ¢ luontoonl tunteelYoivansa menna ¥

Sosiaalinen ymparisto

e kaupalliset palvelut hyvia ¥*

e  hyvidlapsuusmuistoja ¥*

e kuntoutusmahdollisuudet hyvia **

e ympiristossi on paikkoja,joihinlliit |
tyylmuistojal*

e asunutlénsimmaiset 10lyuotta nykyi |
sessd kaupungissal*

Vaikkal lahesl kaikkien arviot’ kotikaupungistal ja_asuinymparistosta
ovat padosin hyvid,| vainl Yksi neljasta pitad hiitd erinomaisina. Tama
kertoo ¥rarauksellisuudesta jal e ilmeneel esimerkiksi siten | etta lahes
kolmel heljastal tunteel vatkuttamismahdollisuutensa joko_huonoiksi
tail_ettd hiitd el blel lainkaan.[ Samoinl kaupungiltaan’ saamansa tuen
kokeel yksi ¥iidesta huonoksi Kaupungeillal onl lisaksi tehtavad lik! |
kumisedellytysten parantamisessa,_esteettomyydessa, litkunnan lohl|
jaamisessal jal litkuntamahdollisuuksistal tiedottamisessa, 6maehtoisen
toiminnan mahdollisuuksien! jarjestamisessalja terveysjal muissa pal ]

veluissa.

Pohjoinen kaupunki ikdantymisenl paikkanal lon imuodostunut kol |
masikalaisillel ] voimavaraksi/ | Vastaavasti | kolmasikaldiset! ] asukkaat
ovat_hyval voimavaral pohjoisille kaupungeille joithin  heidanl ikaanty' |
misenl paikkansal sijoittuvat.
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Kolmasikalidistenlvoimavarat

Ikaantyneitten voimavarojen tutkimuksen yleistyminen liittyyl sithen
uudenlaiseen hikemykseen vanhenemisesta, johonl sosiaaligerontol ]
logiassa_alettiin kiinnittadl huomiotal 1980 [uvulta ldhtien. I Vanhe]
nemisen’ kaksikasvoisuudessal haluttiinl korostaal pelkkien ongelmien
sijastal myo6sLikaantyneisiinl thmisiin liittyvia hyvia puolia. (esim.[Gil']
leard &I Higgs 2000;.O Rand 2001; Weiss & Bass 2002.)[Naita ikadn |
tymisenl [positiivisia lasioital Jalettiin lkuvatal kasitteilld kontribuutio,
padomal jal voimavara. Sosiaaligerontologianl tutkimusperinteissal hal |
mal Voimavarat housivat Vihitellen ¢sille. Tkdantyneiden elamaanl tyy |
tyvaisyyden seka hyvan ja_ onnistuneen vanhenemisen! tutkimuksessa
nostettiin vanhenemisen hyvat ipuolet joselvasti lesille Voimaval |
ranikemyslon edelleen’ korostunutl aktiivisen tkadntymisen, kolman/|
nen{an/ tuottavanl tkdantymisen sekd vahvanl ja rohkean vanhenemi |
senl tutkimuksessa (Koskinen2004).

Onl pidettyl tarkeana, ettdl tutkimusl bsoittaa,. mitd hamal ikdantyneit’ |
ten voimavaratl voivat_ olla.l Senl jalkeen! tulisi kaytannon ikdantymis ]
polititkassa huolehtial siitd ettd haita voimavarojal voitaisiin vapauttaa
ja_ottaal kayttoon. Onl myos. pidettyl tarkeana, ettd valtaistavassal se|
niori [jal Vanhustydssal osoitettaisiinl ikaithmisillelheidan vyahvuuksiaan
ja_mahdollisuuksiaan [(Marin & [Hakonen! 2003; Koskinen 2005b;
Hohenthal Antinl 2006)..Suomessa_ huomionl kiinnittaminenl tkaanty’ |
neitten voimavarothin' onlyleistynyt 2000 luvunl tieteellisessa keskusl_|
telussal (esim.[ Heikkinenl & Marinl 2002 Karistol & Konttinen 2004;
Koskinen 2004{ Helander 2006; Hokkanenl & Hiaggman Laitinenl &
Eriksson 2000).

KaupunkiElvi tutkimuksessa Yoimavaranakokulmal onl ollut yahvasti
esilla..[ Voimavarojal bnl pyritty. hostamaan esiin’ tutkittavien eri elal |
manalueilta,[jotkal ovat olleet tutkimuksemmel kohteena.llTkaantynei |
denl Yoimavarojal koskevaa empiirista tutkimustal onl Vield kansainval |
lisestikin wahan Hokkanen| Haggmanl Laitinen jal Eriksson' (2000)
ovat Jtutkineet kansainvilisen Itutkimuskirjallisuuden lavulla, imiten
kotonalasuvien ikaantyneiden voimavaroja on tutkimuksissa kuvattu.
Kuvaaviksi paakategorioiksi housivatl seuraavat: psyykkinen| henki |
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nenl ja_ fyysinenl hyvinvointi] sosiaaliset suhteet, palvelutl jal yhteisl]
tyosuhde[mielekas tekeminenymparistoljal taloudelliset tekijat.

TAULUKKOL2Z Kolmasikildistenl voimavarat (mitid enemmadnl tdhtid, sitd suurempi painol

arvo muuttujalla on)

Ikddntyneiden | asemaanl | liittyvit | voimavarat
(kollektiiviset voimavarat)

Adnestid siannollisesti*F+*

Omistaal asuntonsa****

Asunnossal_ei puutteita***

Vihintain keskinkertainen faloudellinenl filanne
stokokok

Terveys vihintddn keskinkertainen****
Eikoe tarvitsevansa apual taskais_|

sa taloustoissa ¥**

Terveys parempi kuinlikdisilldan**
Koulutustaso*

Jarjestoaktiivisuus***

Tuottava ikddntyminen **
Tekeelvapaaehtoistyota*

Auttaa liheistian*
Teknologialmyonteisyys**

Sosiokulttuuriset | eli_ | kolmanteen. ] ikadnl | eldl]
minvaiheenalliittyvit voimavarat
(kulttuurinen/ piioma)

Koked ¢elimianvaiheensa myonteisena****
Tyytyviinen arkipdivinsa
jasentymiseen****

Terveellisetl élamantavat ¥k

Koettul elimanlaatu hyva***
Elikkeellelsiirtymisen kokeminen
miellyttavana***

Eikoelsyrjintaa**#*

Itsensi kokeminen[huoremmaksi***
Ikalei paina**

Korostaalitsensa kehittimista*
Vihintaan yksi elinikdinenharrastus****
Haluaadloittaa hudenlharrastuksen*
Osallistuul kulttuuritoimintaan/uiseinl tai erittain
usein**

Kiinnostunut perinteen(siirrosta*
Onlannettavaa kotikaupungilleen

melkoljal erittdinl paljon[*
Ympiristolvoimavarana Psyykkiset ja henkiset
(sosiaalinen/ pddoma) voimavarat

Tyytyviinen asuinkaupunkiinsa****

Eliminl kokeminen! turvalliseksi****

Vahva kodin merkitys****

Perhel tirked elimansisaltona**+*

Luontol tirkea ¢liménsisaltona***
Laajatlsosiaaliset verkostot****
Tiivis.yhteydenpitol sosiaalisen verkoston! jasel |
niin**

Hoitaal lastenlapsiaan**

Eliminl tarkoituksellisuuden kokeminen'hyval |
iRk

Vahva ¢limianhalu****

Tulevaisuuteen suhtautuminen

myonteista*Hx

Kokeelitsensa virkedksi****

Eikoelkoskaan yksindisyytta***
Lapsuudenlmuistot hyvid***

Uskontoltirked ¢eliminsisiltona*
Rakkauselimin kokeminen hyvaksi ¥*

KaupunkiElvi tutkimuksessa voimavaranakokulmaal lahestytaan Si ]
mol Koskisen (2004; 2005b) kehittiman voimavaraluokituksenl (esil |
tettyl tamanl kirjanl ensimmaisessd luvussa) avulla. Aikaisempaan sosi |
aaligerontologiseenl tutkimukseen [(esim./ /O Rand 2001)Jperustuen
luokitukseenl kuuluulheljd paakategoriaa! Ensimmaiseen paaluokkaan
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onl kiséllytettyl Woimavarat, joita ikaantyneilla ajatellaan blevan ryhl |
mana, kollektiivisesti. [ Keskeisid yoimavaroja tissd ovat ikdantyvi |
en poliittiset ja taloudelliset resurssit/ Tkaantyvien poliittinen kayttay! |
tyminenl ja vaikuttaminen ovat housseet. viimel aikoinal tarkeiksi tut |
kimuskohteiksi (Helanded 20065 Leinonen' 2006).. My0Os_ keskeiset hy! |
vinvointiresurssitt (asuminen,[ terveys, koulutus). seka toiminnallinen
kontribuutiol {esim. vapaaechtoistyo,l lomaishoito,l tyovoimareservina
olo)sisaltyvatl tahanlpaaluokkaan.

Toinenl paaluokka kasittadl ikaantyneitten sosiokulttuuriset voimal |
varat, joissa_pitkd elimankokemus, kolmannenidn yrapaudet, ikaan’|
tyneitten kehitykselliset tehtavatl ja kulttuurisuusl ovatl keskeisinal elel |
mentteinal (esim.[ Laslett 1996; Blaikiel 1999 Gilleard & Higgs 2000;
Weiss & Bass 2002) [ Kolmas/paaluokka, sosiaaliset pddomat, sisal |
taal ikaantyvanl thmisenl jal hanen ymparistonsd suhteeseenl liittyvit
voimavaratl (patkka koti,[ luonto/ sosiaalinen verkosto) (esim.[ Lawl]
ton 1983; Steal 1995; Litwin 1996; Heywood & Oldmanl & Means
2002 Rowles_ & Ravdal 2002).. Neljas_pailuokka rakentuul paljolti
O Randin[ (2001) persoonallisten/ pddomien kasitteelle. Tassa hen ]
kiset jal psyykkisetl voimavaratl sisaltavat subjektiiviset kokemukset,
mielen/ Voimavarati sekdl élaman mielekkyydenl jal tarkoituksellisuuden
kokemukset (esim.[Heikkinen 2000; Takkinen2003).

Voitto [Helander! (20006, 1108)pdatyy tutkimuksessaanl sithen, lettd
kolmasikalaisilld seniorikansalaisillal onl funsaasti yksilollisial jal tyhmal |
toimintaan soveliaita vYoimavaroja. Helander keskittyi tarkastelemaan
erityisesti tkaantyneitten poliittisia fesursseja ja vaikuttamistoimintaa.
Hinl kayttdaa ikadntyneitten voimavaroistal kasitettd Seniorien kansal ]
laispanos. Taulukkoon' 2" onl koottul esimerkinomaisesti haastateltul |
jen kolmasikalaisten eril élimanalueiltal niitalasioita/ jotka ovat painot! ]
tuneet! positiivisesti. Muuttujienl sijoittaminen paaluokkiin’ ei olel ehl ]
doton, sillal moni muuttuja voitaisiinl sijoittaa iseampaanl luokkaan.
Taulukon 2 pohjaltal voimmel todeta, ettd myos. pohjoisten kaupun!]
kienl kolmasikalaisillal bnl runsaasti erilaisia yoimavaroja. Tutkittavat
ovat sosiaalisesti integroituneita yhteiskuntaan, heillal onl vahvaliden ]
titeetti Omiinl paikkoihinsa 6maanl ¢élamanvaiheeseensal ja kulttuuriin.
My6slheidanlitsetuntonsal jal mielen yoimavaransa saavat_ positiivisia
arvioita.lHeiddn eliminsa perustana vaikuttavat poliittiset
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ja_taloudelliset! fresurssit_lovatl Imelkol hyvit Keskeiset hyvinvointi |
resurssitl kuten asuminen! ja_terveysl $aavat korkeita arvoja.[ Koulutus
el vieldl hailld tkikohorteilla olel kovinl korkea, mutta sel tuleel jo suutl |
ten ikaluokkien my6tal housemaan. Tuottavaan toimintaan (tyoela |
massal oleminen [ palkkatyol elakkeelld| yapaaehtoistydljal toisen aut |
taminen)l dsallistuu kuusi kymmenesta.

Kolmasikalaiset ovat tyytyviisid arkensal jasentymiseen! jal elamanlaal |
tuunsa. [Terveyden Jvaaliminen Jonl Jkeskeinenl losa kolmasikalaisen
elamaa. [ Tutkittavat lovatl Jomaksuneet terveyselamantyylin[ johon
Pohjolaisenl jja_ [Pitkalanl (20006, 13) Imukaan Isisaltyvatl tottumukset,
kayttaytymismallit| arvot jalasenteet, jotkal yksilol tai tyhmal onl omak! |
sunut_toimiessaan! tietyissd sosiaalisessa, kulttuurisessa ja taloudelli]
sessal ymparistossd (esim. pohjoinen kaupunki)..Osa kokee ettal heil |
ldl on Yoimavarojal jaettavaksi myos yhteisolleen. Kolmasikélaiset pi |
tavatl tassdl mielessd vielal matalaa profiilial (vrt. Helander 2006, 107L]
108).

Ikaantyneet kehittavat jal lammentavat Jpaljon’ lvoimaal lsuhteestaan
asuinymparistoonsa,l thmissuhteisiinsal ja_ luontoon Kolmasikalaiset
arvostavatl patkkasuhdetta, thmissuhdetta ja luontosuhdetta. Hel ko]
kevatlmyosl elimansal mielekkaaksi jal tarkoitukselliseksi sekd hiskovat
tulevaisuuteen. Lisdksi heillal onllaajat jal fihedt sosiaaliset Suhteet.

Lars Tornstaml[ (1982, 60_61) toteaa, ettei tiital pelkastaan ikaantynei |
denl voimavarojenl tunteminen, vaanl tarvitaan ikadantyneiden halua
jakaal hiital jal yhteison halual hyodyntad hiita.l Lisaksi tarvitaanl jksi |
mielisyytta siita] minkal tavoitteen suuntaisesti kolmasikalaistenl irel |
surssejal_btetaan kayttoon/ Naihinl kysymyksiinl tultaneen Suomessa
etsiméan/ lahitulevaisuudessal astauksia.

Tutkittavista noin 10C1 5% ovat henkil6ita,[joillal voimavarojal onlval |
hin.[ IMielenkiintoinen ltutkimustehtaval Jolisi Iselvittaa, mitenl ItAma
voimavarojen fiiukkuusikasaantuu.
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Ehkiisevi ja kuntouttava nikokulma

Ennaltaehkiisevi jal kuntouttava orientaatiol onl viime! aikoina housl |
sutl nakyvasti esillel tkaantymisen tutkimuksessal [(Pitkald ym.[ 2005;
Vaaramal & Koskinen 2006)jal $eniori [[ja Yanhustyon kehittimisessa
(Holma & Heinonen & Voutilainen 2002; Vaaramal 2004y Kivela
2006 Tiel hyvaian vanhuuteen 2007). [ Preventiivisellal toiminnalla
vatkutetaan etukiteen nithin prosessethinl ja syihin | jotkal ¥oivatlhuol]
nontad ikadntyvienl elinoloja, eliminlaatual jal elamanhallintaa.[TPyri |
taanl ksiis_ehkaisemaan lennenaikaistal vanhuuttal jal senl atheuttamaa
ritppuvuutta. (Koskinen ym/[ 199872 73.) Ehkaisevd hakokulmal §1 ]
saltyyl keskeisesti sithenl ajatukseen, ettd ikdantyminen hahdaanl wai |
heittaisenal kasittaen ikdantyvat tyontekijat, kolmannenl ian ja varsi |
naisen vanhuuden. Mital paremminl kyetdan’ tukemaanl ty6ssd olevia
ikadntyneitd, sitd parempikuntoisinal hel voivat siirtyd elikkeelle viet ]
tamaankolmattal ikaa. Kaikki tuki/ mitd annetaanl kolmasikalaisille,
vol merkitdl sitd, ettd varsinainen Yanhuuslja senl atheuttama palvelul]
tarvel siirtyvat myohemmaksi jal sranhuuskin voi ollal taysipainoisem! |
paa.Tdhan ajatteluunl sisaltyy ennaltachkaisyn perimmainenl tarkoitus
(esim.[ Koskinen & Pitkalal & Saarenheimolpainossa).

Kolmasikalaisten tukemisessal onl kysymysl primaaritasonl preventiosl |
ta,l jossa fikadntyneitten toimintakykyal lyllipidetaan mielekkaan i |
kunnan’ avulla/ heidan elimanhallintaansa parannetaan kannustamal |
lal bpiskeluun ja arjenl sujuvuuttaan edistetaan obsallistavalla toiminl]
nalla.Sosiaalisial Suhteital jal integraatiota Yoidaan kehittaa ésimerkiksi
kortteliklubien ja_ kohtaamispaikkojen avulla. {(Koskinen ym.[ 11998,
74.) [ Kuntouttavassal tyootteessa_onl kysymyslikadntyneidenl arjestal ja
sen sujumisesta, 0matoimisuuteen kannustamisesta.[[Onl tarkead [ etta
ikadntyneitten kanssa tyoskentelevat ammattilaiset! fakentavatl yhdesl |
sd_ikaantyneen kanssal arkeal ja mielekastal elamadl siind. (Holma &
Heimonen & Voutilainen 2002.)

Ikaantymiseenl liittyvan lehkaisevan ljal kuntouttavanl |ndkokulman
kannalta onl tirkeaa, ettal tunnemmel nuorempien eliakeikaisten elal |
maa, sithenl liittyvid Yoimavarojal ja_tiskitekijoitd.[ Nithinl onl mahdol ]
listal puuttua varhemmin kuin/vasta vanhuudessa. KaupunkiElvin tu]
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loksetl ikdantyvien| elimankulusta kotikaupunkiinsal kiinnittymisesta,
elamanlaadusta/ sosiaalisistal werkoista| Isosiaalisesta Josallistumisesta
ja_suhtautumisesta teknologiaan’ nostavat _ksiin’ monial preventioon
liittyvid kysymyksia.

Sosiaaligerontologiassal pohditaan hykyisin paljon sitd,| mitd hyvasta
ja_onnistuneesta kolmannestal idstd onl siirrettavissa neljanteen ikdan,
jolloin/ vaistamatti kohdataan/ tnonial dilemmojalja menetyksial (Baltes
& Smithl 2003 Jyrkamal 2005), jolloin' sekundaaril sxjal tertidaariprel |
ventiol tulee ajankohtaiseksi. Varsinaisen vanhuudenl koittaessal raiki |
kapal 85.[ikavuodenl jalkeen' monet kolmannenl ian’ voimavaratl val |
henevit ja kuluvat loppuun.Niiden henkil6iden, joidenl Yoimavarat
ovat ¥ahaisial jo kolmannessalidssa, vanhuus tuleel olemaanl kaikkein
ongelmallisinta[ Toisaalta positiivisten. vanhenemismuutosten! tutki |
muksessa_onl voitul bsoittaa ettd vahvan vanhenemisen osatekijat,
tuottava aktitvisuus, posititvinenl mieliala [ hyval fyysinen kunto ja hy |
v kognitio/ sdilyvat melkol korkeina ¥ielal ylil 80[{ruotiaidenkin tyhl]
massa (Garfeinl & Herzog 1995).

KaupunkiElvinl Imonial ltuloksia onl tarpeenl pohtial lehkaisevistal jja
kuntouttavasta_hiakokulmasta. Haastateltujen elintavat. dsoittautuvat
varsin terveellisiksi Paivittain tupakoi yainl hoin jokal kymmenesl ja
alkoholin’ kayttokinl oli kohtuullista. T Hel pyrkivat edistimain’ bmaa
hyvinvointiaanl erityisesti litkunnalla ja_ fuokavaliolla/ Namal ovat tir |
keitdl tosiseikkojal primaaripreventioon. kuuluvan fyysisen toimintal |
kyvynjal terveyden edistimisen kannalta.l Elaménlaatul kolmannessa
1assd_osoittautui suurellel enemmistollel hyvaksi. Siirryttidessa heljanl |
teen ikdan joissakin' elaminlaadun osatekijoissid saattaal tapahtua ale |
nemista,] muttal suomalaisissakin tutkimuksissal on voitu__todeta, etta
yli BOruotiaiden ryhmassakin elamanlaatul o1 olla ¥iela hyva. Eld |
manlaadunl eri osatekijat saattavat painottua ikadntymisen myotal ert
tavoin.| Esimerkiksi tyytyvaisyyslihmissuhteisiin’ onl merkittavasti al |
haisempi vanhimmissal likaryhmissa |(esim. [Vaarama I& L.uoma &
Y16nen[2000).

KaupunkiElvinl dineistossal sosiaaliset verkostotl jal_sosiaalinen integ/ |
raatiol_bsoittautuivatl vahvoiksi Tutkittavatl halusivat hoitaal erilaisia
thmissuhteitaan mikal onl erittainl tarkeadl primaariprevention kannal |
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ta.l Opiskelu, harrastukset jal bsallistuminen yllapitavat jal parantavat
elaménhallintaal ljal Jarjen’ Isujuvuuttal [Ehkaisevan! ljal lkuntouttavan
orientaation kannalta onl tarkeaa ettd tunnetaan kolmasikaladisten atf |
jen jasentyminen’ jal tiedetadn, ettdl yhdeksin kymmenestdl onl sithen

tyytyvainen.

Tutkimuksemmel aikana paasimmel sisallel hithin merkityksiin| joita
ikaantyvat antoivat. omallel kodilleen.[ Kodin merkitysten autonomial ]
olosuhdel ] tyytyviisyys_[ja sosiaalisten ¢lementtien tunteminen/duttaa
hahmottamaan, Imita lomassa_kodissal Imahdollisimmanl Ipitkaan[ ']
tavoitel voisi merkital tutkittavien kohdalla. Hel olivat kuitenkinl tealis| |
tisia_ myo6s_arvioimaan | mitkal seikat myohemminl saattavat! estaal kol
tonal asumisen. Esteital blivatl esimerkiksi erilaiset. toiminnalliset! esl |
teet jal asunnossa olevat. puutteet (Nykanen 2007).[ Vajaal kolmannes
mainitsi asunnossal dlevia puutteita jal kuusi kymmenestd ymparistos
sd_olevial esteitd. [[Koskal tutkittavien toimintakykylonl Vieldl hyva,[ hal ]
mal ympariston puutteet_ervat blel tulleet vieldl ylipadsemattomiksi.
Ehkiisevan nakokulmanl kannalta” niiden tunteminen onl kuitenkin
tarkead sen vuoksi/ ettd nithinl voitaisiin/ puuttua jolajoissa.

Haasteita kaupunkienlikdidntymispolitiikalle

Viimeisen kymmenen Yuodenl aikana Yanhuspolititkkal on muuttunut
ikalTtail ikdantymispolititkaksi[ [Samalla kuntien vanhuspoliittiset ja
vanhustenhuollon suunnitelmat ovat saaneet uuden himen/ puhul]
taanl kuntienl ika [Titai ikadntymisstrategioista (Koskinen ym. 1998;
Vaaramal lym.[2001; Helander 2006; Tkapolitiikka kunnissal 12000.)
Nimitysten muutoksistal huolimattal ikastrategiatl keskittyvat edelleen
vanhusten palveluihinl jal hoitoon.[ Tkdaantyvien! tyontekijoiden! jal kol ]
masikalaistenl tarpeistal trategioissa mainitaan hiukastil Tkdantymista
el vield rittavasti mielletd kunnissal Watheittaisena.. Voittol Helander
(2006, 108109) _toteaa/ ettel seniorikansalaisten voimavaroja ja na |
kemyksial otetal haissal ikdstrategioissal huomioon. Tkaintymispolitii |
kanl ytimend onl ikadntyvan vaeston tarpeitten huomioonl bttaminen
valtakunnanl tasolla kaikessa yhteiskuntapolititkassa jja_ kuntatasolla
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kaikkien' hallintokuntien’ toimesta. Tkdantymispolititkanl tavoitteet_ on
lmaistul lseuraavasti [(Koskinen lym.[ 11998 1263[264; Vaaramal lym.
2001,3):

1 Mahdollisimmanl korkean' hyvinvoinninl jal elamanlaadun
turvaaminen! tkadantyneelle¥iestolle: suortutumisenlja selviy' |
tymisenl édistaminen,

2. Tkadntyneidenl litsemaaraamisoikeudenl |jal | riippumatto’]
muuden takaaminen,

3[Edellytysten luominenl ikaintyneiden sosiaalisen aktiivi ]
suudenl sailyttamiselle [ sosiaalisellel integraatiollel jal sukupol ]
vien valisten/ suhteiden harmonisellel kehitykselle.

Tavoitteet soveltuvat. hyvin my6s iudistuvalle ikaantymispolitiikalle.
Niidenl sisaltod tuleel pohtial my6skolmasikaldisten/ ndkokulmasta.

Voittol Helander! {mt.,[ 108[109) on laatinut tutkimuksensal pohjalta
seitsemanl ikapoliittistal teesid, jotka tuleel bttaal huomioon! valtakun!]
nallisessal ikastrategiassa.[ Niissa korostetaan muun muassal sita,[ etta
ikapolititkassal onl tarkasteltaval érikseenlkolmattal jal neljattal ikad. Tka |
politiikkaal eil saal jattaal yksinomaanl sosiaali [[jal terveyspolititkan huol |
maan,| vaan kaikkienl yhteiskuntapolititkan' lohkojen onl otettava ¥as’]
tuulikaantymisestd. Seniorikansalaisten/ Voimavarat|kansalaispanos_ja
vatkuttamismahdollisuudet tuleel dlla keskeiselld sijallalikdstrategiassa.

KaupunkiElvinl toimesta onl tuotettul runsaasti tietoal kolmasikalais| |
ten’ elamistal pohjoisissa_kaupungeissa, minkal tiedon toitvommel siit! |
tyvan kaupunkienl ikastrategiothin.[ Kuitenkin taytyyl muistaa, ettal tu |
loksetl koskevatl¥rain’ kaupunkien ydinkeskustoissa asuvia kolmasikal |
ldisia. [Tutkimustulostemmel pohjalta haluamme "naulatal Iseindan"
seuraavatl teesit:

1. Kolmasllikidl ltuleel lottaa kaupunginl likastrategiaan
omanal lkohtanaan/ ljolloin’ lvoidaanl laidostil saada
esiinl lehkaiseva Inakékulmal lvarsinaista vanhuutta
ajatellen.
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2. Kaupunkien Jikastrategisessal | suunnittelussal ] tulee
pohtia] miten kolmannenl ianl myonteisyys_voidaan
sailyttaal mahdollisimman’ pitkaanl jal miten’ tuetaan

niiden,[noin[10015[%:nllelamaa, jokal bn huonoal jo
tassal fassa.

3. Ikastrategiassal | onl ] selvitettava, | miten | kaupunki
hyodyntad Iniitd Imoninaisia [voimavaroja_ljalvah(]
vuuksia/ joita kolmasikalaisillal on.

4. Kaupunginikapolititkassa tuleel ottaa huomioon!se,
etta | kolmasikalaiset! | samaistuvat ] jal | kiinnittyvat
voimakkaasti kotikaupunkiinsa..Samoinl onl pohdit |
tavaniitd jperusteital (luonto/ fyysinen lymparisto,
kaupunginl lominaisuudet, toiminnallinen” ymparis_|
t6,sosiaalinen lymparistol jalpoliittis taloudellinen
rakenne), Jjoillal kolmasikélaiset larvioivat kotikaul |
punkiaan.

5. Kolmasikalaisten intressissd_ovatl kulttuuri, opiskel ]
luljal harrastukset, eivat hiinkaanl vielal sosiaalilja
terveyspalvelut. Tkapolititkanl tuleel lsiten lolla kol |
masikalaisten kohdallalkulttuuripolitiikkaa.

0. Kolmasikalaisial tukevaa kaupunkipolitiikkaal tarvi ]
taanl lenemmanl ja heiddn vaikutusmahdollisuuksi |
aan tuleel tuntuvasti lisitd kaupungissa eri fooru ]
meilla. Tkidneuvostoistal fulee fiedottaa énemman.
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7. Asuntollja ymparistopolititkan osaltal onl tarkeal tiel |
dostaa/ lettd kolmasikalaisistd Ineljannes Rovaniel |
melldl ljopal Jkolmannesl Jon Imuuttanut Inykyiseen
asuntoonsa viimeisenl viidenl yuodenl aikana.[T.ahes
kaikki haluavat asual hykyisessal paikassa elamansi
loppuun’ saakka.l Mikalil kuitenkin joudutaan muut! ]
tamaan pois._omasta_kodista, palveluasuminen lon
suosituinl vathtoehto. |IAsunnossal ljad_lymparistossa

onlmonial ésteitajoihinl pitaisi pureutualajoissa.

8. Kodinl merkityksesta| sukupolvien valisista suhteisl]
tal jal sosiaalistal Verkostoistal saatiin funsaasti tietoa,
mikal tuleel hyodyntad kaupunkien seniorillja van|
hustyossa. [ Tarkeaa lon pohtial Jesimerkiksi| Imiten
kodin' merkityksial oidaan’ siirtaa hoivalllja hoitoyk |
sikkoihin/ kunl hiidenl tarvetta ilmenee Samoin_on
tarkeal kehittad eri perhesukupolvet huomioonl ot ]

tavia tybmuotoja.

9. [Kolmasikilaisetl lovatl lennakkoluulottomial kayttal |
maan teknologisial ratkaisuja tulevaisuudessa kotol]
nal selviytymisen mahdollistamiseksi,[ mikal onl tad |
kel tietolikastrategian laadinnassa.

M0 Kaupunkien ikéstrategian kannaltal onl tarkeaal poh!]
tial koetussa_elamanlaadussal esiin tulleital kaupunki |
en valisidl erojal KKoska haastateltujen maaral kaul |
pungeittain oli melkol pieni| erojen Yarmistamiseksi
onl tarvetta tehdal lisatutkimuksia.
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