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Kuhan koulun ympéristokasvatusteema |v. 2004-2005
Kéasitekartan asioihin perehdytdan ja tutkitaan eri luokilla tason mukaisesti. Eri asiantuntijoilta
pyydetdan ohjeita ja tietotaitoa ongelmien ratkaisemiseksi. Tarkoituksena on selvittdd, millainen
kasvi jarviruoko on, millaisessa ympéristossa se kasvaa ja miten sita voi kayttda hyodyksi.



\]arVI rUOkOeﬁ Yt (Phragmites australis)

Kasvaa jarvien, jokien ja meren rannoilla yleisesti, jopa paikoitellen lagjoina miehen
korkuisina melkein 18pi paaseméttomind ruovikkoina. Yleensid se kasvaa noin
puolentoista metrin korkuiseksi, mutta Suomessa on mitattu yli neljdn metrin
mittaisia yksil6ita. Laji levidd pddasiallisesti kasvullisesti juuren haaroista, mutta
my0ds siemenistd, jotka levidvat tuulen mukana pitkin lumen ja jd8n pintaa. Ryti
kukkii elokuussa. Jarvien ja meren lahden rantavesien lisdksi jarviruoko kasvaa
kosteillaniityillaja suopelloilla, jopa lentohiekalla.

Korret kohoavat esiin paksusta juurakosta, joka suikertelee pohjamudassa.
Jarviruoko on erittéin hyodyllinen kasvi. Siita voidaan kayttéa: kuivatalviruoko
apurehuksi olkien tapaan, juurakot viljan veroisena vakirehuna, jopajauhoksi, nuoret
versot ruuaksi parsan tapaan, keséruoko heinan veroiseksi karjanrehuksi, royhyt
pieluksien ja patjan taytteiksi jne. oljet matoiks ja punontatoihin (kaislamatot).

Talviruoko on tarpeen poistaa kesdisen ruo’ onniiton helpottamiseksi. Ty0 sujuu
parhaiten lykk&&malla ter&vareunai sta lautaa jaéta pitkin. Talviruoko silputaan ja
valmistetaan appeeksi. Se on muuten rukiinolkien tapaista rehua, mutta siséltda
kolme kertaa enemman valkuaista. Tiheimmét ruovikot |6ytyvét j&tevesien likaamista
merenlahdistaja lintujarvien matalista lahdista. Jarviruoko muodostaa lagjoja



ruovikoita, jotka tarjoavat hyvaa suojaa muun muassa monille linnuille ja
pikkunisékkaille. Ruovikoissa tapaa muun muassa ruoko- jarytikerttusia. Siella
viihtyvéa myos vaivaishiiret. Ruovikkojen suojassa lymyéavat monet kalatkin, muun
muassa hauet.

Heti jdan sulamisen jalkeen voidaan ryhtya nostamaan ruo’'on juuria. Ne ovat
paksuja ja ravintopitoisia, ja kun niista hangataan kuori pois ja ne silputaan ja
kuivataan, jauhetaan ja jauhettuina sihdataan, saa niistd vaikkapa leivan jatkoksi
kelpaavia jauhoja. Mutta yksinkertaisinta on kayttéa silputut ja keitetyt juurakot
vakirehuksi sioille, kanoille ym.

Jarviruo’ on juuriversot ovat syotavia

Kevadlla ja kesdlla juurakon silmuista nousevat vaaleanvihredt versot kelpaavat
ihmisravinnoksikin. Useissa vanhoissa kirjoissa neuvotaan keittdmdan ne
suolavedessa ja syomaan parsan tapaan voisulan kera. Kesélla heindnteon aikaan tai
vahan sen jalkeen ovat ruoikot parhaimmillaan karjanrehuksi. Kuten muukin heind on
ruoko valkuaispitoisinta juuri réyhylle tullessa, kun taas kukkimisen jalkeen rehun
arvo alenee. — Ruoko leikataan viikatteellatai sirpilld joko rannalta kasin, kahlaten tai
ruuhesta ja korjataan rannalle kuivumaan tai tehdaan AIV- rehuksi. Ruo’on ravinto
arvo on suurempi kuin heinan ja vield kukkimisen jalkeenkin se on heinan veroista.
Karjasyo sita mielellaan.

On alhetta kiinnittéd rantarehuihin kuten muihinkin luonnonrehuihin huomiota.
Yksistddn rantarehuilla ja lehdeksilla voidaan korvata noin 1/3 normaalista
peltoheingsadosta. Kansantaloudelliselta kannalta on muistettava, ettd talloin
séastetddn muokkaus- ja lannoituskustannukset, e tarvita Jarviruoko pysyy pystyssa
talven tuiskeessa, vaikka jarvessd on paksu j84. Jarviruoko kasvaa rantojen
kasvustoina.

Petra Puominen ja Enni Ranua 6. k.



Tutustumisretki Sodankylan jarviruokosuolle

Lahdimme aamulla aikaisin koulun kanssa Sodankyl&an. Otimme Rovaniemeltd mukaan geologi
Tapani Mutasen. Sodankyléssa sbimme ensin ruuan. Lahdimme sitten isolle suolle tutkimaan
jarviruokoja. Siellaoli yli kaksi metrisigkin jérviruokoja.

Siind oli kaksi kapeaa ja pitk&4, loivaa rinnesuota vierekkain. Niiden valissd on muutaman
kymmenen metrin levyinen mantykangas. Enssmmaisella suolla ei ollut yht&an jarviruokoa, mutta
toinen suo oli tdynna sitd, monta hehtaaria. Syy on se, ettatoisen suon yldpuolella on
kalkkikiviesintyma. Siita valuu sadevesien mukana kalkkipitoista vettd. Nain ryti toimii kalkin

indikaattorikasvina. Aikansa tutkittuaan menimme linja-autolle.




Lauri nosti suosta jarviruo’ on juurineen. Petramaisteli syGtavaa juuriversoa
Filosofian tohtori Tapani Mutanen kertoi syyn ~{ | /

miksi juuri téll&a suolla kasvaa jarviruokoa
Tuoltaméeltatulee kalkkipitoista
valumavetta.”

Tassakin on kalkkipohjaista kivea

Lahdimme sieltd Kelvitsalle. Sielld oli monttuja joissa oli malmikivid Porryytimme sielté suoraan
Sodankylan markettiin. Kun kaikki olivat kéyneet ostamassa ostamansa niin karkki maistui.

Seuraavana oli vuorossa ametistikaivos. Ametistikaivoksella piti ensin kiiveta ylospain. Ylhaallaoli
talo, jossa joimme mehua. Talossa oli ohjaamassa meitd nainen, joka kertoi ametistista ja
entisgjasta. Kun han oli kertonut tarinan menimme kaivokselle, jossa jokainen sai kaivaa itselleen
onnenkiven. Kun kaikki oli kaivanut kiven, 1&hdimme Rovaniemeen, jossa jaimme Tapanin. Sitten
aoimme itse kotiin.

Tekijét: Jennika Puominen jaEveliina Puominen 5. 1k



Ruokokaton
rakentaminen

Saimme ruokokaton rakentamisen
asiantuntijan, artesaani Henna Lintusen
Turusta oppaaksi. Meilla on Kuhan koululla
vanha harmaalautainen pienoismallikoulu.

Alussa me purettiin siita puukatto pois ja

sitten tehtiin puun pétkia kattoruoteiksi.

1 =g
b 5
el
-

Ruokoniput kiinnitettiin tiukasti pajukepin

b adangalla Kun ensimmainen kerros

fﬂjﬁf is ja tiivisti puristettu yhteen niin

ryhdyttiin toiseen kattokerrokseen,
Muut leikkasivat saksillaruo’ on pétkia

kattoon. Ruoteet naulattiin kiinni kattoon
tukipuiksi, kun ruo’ ot sidotaan kiinni
rautalangalla niihin. Ruokonippujen paksuus

oli vahan laihempi mita kdteen mahtuisi.



Kun kaikki nelja kerrosta oli laitettu, hakattiin
oljenpdéat raystddlta alkaen ylospain. Nain
saatiin nétti tasainen katto.

Toni hakkaamassa ruokoja ylospéin.



Tyo kesti kolme péivéaa. Sitten me ruuvattiin
paatyihin raystaslaudat ja me pantiin ruo’ ot
harjaan ritiin. Lopuksi me laitettiin
jouluvalot jatontut taloon.

Teki: Aki Petgjgjarvi ja Teemu Kaikkonen 5.
Ik

Ruokopilli

Leikattiin 10cm pituinen ruokopétkd, jossa toisessa pdassa oli solmu. Solmupaéhan leikattiin
noin 2cm mittainen kieli, joka muodosti 88nen. Sitten pilli pantiin kieltéa my6ten suuhun ja

puhallettiin niin sielta tuli matala &ni.




RUOKOKYNA

Egyptilaisten muinoin kayttdma ruokokyna valmistettiin vihvelakasvin
varresta. Noin 20 cm:n mittaisen ruo dnpatkan paatd pehmitettiin
pureskelemalla tai nuijimalla, jolloin muste imeytyi hyvin kynaan. Toisinaan
ruo 8n péaa leikattiin levean tasateran muotoon. Hanhensulat otettiin kayttdon

myohemmin. Me teimme ruokokynén jarviruo dn varresta.

Enni harjoittelee ruokokynalla piirtamista.

Joonas Luokkanen 5. |k.



RUOKOKATTOINEN LINTULAUTA

5.-6. luokan pojat tekivét teknisella kasityolla ruokokattoisen lintulaudan. Opettaja piirs
liitutaululle ohjeet, ja me tehtiin se niistéd. Ruokoja tuli vain yksi kerros, joten ruo’ot taytyi painaa
todella tiukkaan. Maalasimme ne joulun véreill& koska maalaus tapahtui ennen joulua. Aukkoja,
joista linnut tulivat sisdan, oli kaksi. Lintulaudassa ei ole seinid, mutta pikku seinét estavét
siementen valumista ulos. Jouluksi oli saatava yksi lintulauta valmiiksi, koska silloin oli

jarviruokonayttely, ja eniten lintulautaa tehnytté autettiin.

Laati: Simo Impi6 ja Teemu Kaikkonen 5. 1k



KI1SU PIKKUKUUN RAUHOITTUMISPESA

Esikoululaiset tekivét jarviruo’ oista Kisu Pikkukuun rauhoittumispesén.
Ké&vimme haastattelemassa esikoululaisiaja Hilkka-opea.

1. Mikatamarauhoittumispesa oli?

Kisu Pikkukuu nukkui ja mietti siell&. Se sai olla siella rauhassa ja koota g atuksiaan.
Esikoululaiset leikkivét pesassa paljon. Jokainen sai vuorollaan viedda oman Kisu Pikkukuun
sinne lepdamaan.

2. Mista materiaalista se oli valmistettu?

Se oli tehty royhyistd, kanaverkosta ja lampaanvillasta.




RUOKOVENE

Ranuan Kansanopiston viestintalinjalaiset pitivéat meille teemapaivan lokakuussa.

Heidan kanssa aloitimme tekem&an kanaverkosta veneen rungon. Verkon reikiin
aettiin pujotellaruokoja. Ruokojen pujotteleminen oli hiukan vaativaa tyota. Sitten
teimme kaksi istuinta pienille matkustajille. Purjeeseen tehtiin ensin keskimasto ja
aa jasivutuet. Sitten pujoteltiin purje vaakasuorista ruo’ oista. Sitten vene koris-
teltiin kukkardyhyill&.

IdaRanuajaAnu Piira5s. Ik



RUOKOLINTU

Teimme Marjo, Simo ja ope taman ruokolinnun. Ensin otimme ranteen vahvuisen

kimpun jarviruokoja. Kimppu sidottiin kahdesta kohdasta rautalangalla, ja kimpun
sisaan laitettiin rautalankaa. Keskiruumiin kohdalle laitettiin paperimassapallo siséan.
Nokka sidottiin punaisella puuvillalangalla. Paéhan laitettiin helmi ruokokimpun

Talla tavalla voisi tehdd myos elaimia

Marjo Kuha 6.1k ja Simo Impid 5.1k



3. Miten pesa oli valmistettu, valmistumisvaiheet.

Ensin kanaverkosta tehtiin ympyrainen pesa. Verkko leikattiin

peltisaksilla ja sitten Hilkka-ope ompeli sen rautalangalla yhteen.
Sitten puyjottelimme ulkopinnalle royhyja niin paljon kuin jaksoimme.
Sisdpuolelle laitoimme harmaata huovutusvillaa. Katri ja Anna-Reeta
ompelivat villan kiinni verkkoon. Ty6 oli valmis.
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4. Kokemuksia pesanteosta.

Pesan teko oli esikoululaista helppoa ja mukavaa. Hilkka-open mielesta tyo oli
esikoululaisille aika vaikeaa ja haasteel lista mutta mukavaa. K okoamisvaiheessa
ruokojen latvaosat katkeilivat helposti. Niita oli vaikea saada pujotettua verkkoon.

Tekijét: Elias Ilvesluoto Taneli Luokkanen Niko Romppainen
Laura Hiltulaja Jonna Saukko 3-4 |k



RANUAN JA LAHIYMPARISTON RYTINIMET

Ranua

Pikkurytivaara 3461, 7335

Rytikangas 3461, 7335

Rytinki
Rytinkijarvi 3517, 7288
Rytinkisalmi 3516,
7289

Rytinki 3516, 7288
Rytinkikangas 3516,
7287

Rytinkivirrat 3512,
7287

Rytinkikosket 3511,
7286

Rytisuo 3478, 7313

Rytisuo 3482, 7311

Autti
Rytilampi 3539, 7359

VanttauskosKki

Rytisuo 3476, 7351
Rytisuo 3488, 7341

Simojarvi
Rytijarvi 27, 20
Rytimannikko 27, 20
Rytijoki 65, 58

Rytil4 65, 58

Hosio
Rytisuo 2605, 6606

Kokkokyla

Rytisuo 2615, 6542
Ryteinen 2615, 6542

Enni Ranua 6lk.
Riikka Romppainen 61k



Rytikerttunen

Suosii nimensa mukaisesti vesirgjassa kasvavia ruoikkoalueita. Ruoikoissa pesii sdannollisesti
useita pareja kuitenkin paljon vahalukuisempana, kuin samantyyppisess ymparistdssa asusteleva
ruokokerttunen. Rytikerttusen laulua voit kuulla toukokuun alusta lokakuuhun. Pesii Suomessa

l&nsirannikolla ruoikoissa.

Hoyhenpuku paélta yksivarisen ruskea, ylapada erottuu kuitenkin ruosteensévyisempani.

Ruokokerttunen

Ruokokerttunen

Acrocephalus schoenobaenus
13 cm

tumma péaalaki

voimakas
silmékulmajuova - i

rétisevd
“krr”

viiruinen selkapuoli

yldperd
kellanruskea

Ruokokerttunen laulaa
usein nakyvasti ruo’on tai
pensaan latvassa. Laulu on
kiihkeda, hyvin vaihtelevaa
ja danekasta. esiintyy koko
Suomessa

Hyonteissy0ja, joka napsii
sybtavansd lehdiltd, veden
pinnalta ja ilmasta. loppu-
kesdlla ruoikossa esintyvét
kirvat ovat tarkeé ravinnon-
lahde ruokokerttusille.
Talvehtii trooppisessa Afri-
kassa.

Teki: Simo I. jaAnu P.



RUOKOPAPERIN VALMISTUS

Koulumme jarviruokoprojektin yhteydessa valmistimme ruokopaperia. Ensin ruo’ot
piti puhdistaa lehdist&, kukinnoista ja kuorista. Koko luokka teki puhdistustyota ja
tyovaihe oli hidas.

Myohemmin me leikkasimme ruo’ oista 1cm:n pituisia palasia Kun olimme leikanneet ruo’on
palaset, niita piti keittéa kaksi paivaa (n.12 h). Ruokoja piti keittda siksi, etta ne pehmenisivét.

Keitetyt ruo’ ot taytyi puhdistaa soodavedesta siivil6iméll&, koska massa el saa olla eméksista (pH —
arvo taytyi laskea)
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Siiviléinnin jalkeen ruo’ onpalaset piti hakata puunuijalla hienommaks massaksi.
Nuijiminen oli HAUSKAA!

Ruokomassaan lisasimme vahan vetté ja sekoitimme massaa tehosekoittimella,

koska se el mennyt muuten tarpeeksi hienoksi massaksi.



Massa laitettiin astiaan jossa oli paljon vettd ja ne sekoitettiin. Sitten massa nostettiin viiralle
astiasta. Siirsimme viiran massoineen sanomalehden paélle ja kuivasimme veden pois kuivalla
pyyhkeella. Ruokopaperin voi silittdg, jotta se kuivaa nopeammin ja samalla silenee.

Ruokopaperi ei ollut keittovaiheessa kovin kaunista katseltavaa. Naytti aivan etta ruokomassa oli
tummankeltaista puuroa. Keitettya ruokomassaa ei kannata sydda. Ruokopaperista voi tehda
kaikenlaisia onnittelukortteja. Kokemuksesta viisastuneina huomasimme etté ruo’ on lehdista voi
tulla haavoja.

Tekijét: Jessica Koivisto, Aimo Karjalainen ja Jutta Piira 3-4 1k

Muitajérviruo’ on kayttttapoja

- hakkeena energianlahde

- nuoriaversoja on niitetty rehuksi

- ditdon kudottu mattoja tuulensuojaksi ja taimilavojen peitteeksi
- royhyilla on taytetty patjojajatyynyja



JARVIRUOKOALLERGIA

Mikaon allergia?

Jos ihmisen elimistdon paésee outoja aineita, elimistd puolustautuu. Elimistd voi jostain syysta
puolustautua myods sindnsa harmittomia aineitakin vastaan, kuten siitepOlya tai ruoka-aineita
vastaan. Se on erilaisina oireina yleensd hengitysteiden (nenan, keuhkoputkien) limakalvoilla,
silmien sidekalvoilla, ihollatai ruuansulatuskanavassa.
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Jarviruokoallergia

Jarviruoko on todettu allergeeniseksi ainakin Israelissa. IImeisesti se aiheuttaa allergiaa myodskin
Suomessa. Sen allergeenit poikkeavat muiden heinien aineista. Jarviruoko on yleinen, kukkii paljon
jalienee siten merkittava allergiakasvi maailmanlaajuisesti.



Kuhan koulun 1-2 Ik:n oppilaat haastattelivat séhkopostin kautta kouluterveydenhoitaja Kaija
Kuhaa.

Tuleeko jérviruo’olle helposti allergiseksi?
Jarviruoko on merkittava allergiakasvi, koska se on levinnyt maail manlagjuisesti. Sita on kuitenkin
tutkittu melko vahan.

Mité tapahtuu, kun on jérviruo’olle allerginen?
Koska jarviruo’on siitepdly on allergeenista, niin yleensd se aiheuttaa silm&, nen& ja
hengitystieoireita (kutinaa, vetistysta silmissg, nuhaa ja hengenahdistusta).

Onko sevaarallista?

Jos tulee allergiseksi, niin mitd olisi hyvatehda?

Jarviruokoa e sindnsa tarvitse valttéa mutta mikali oireita ilmaantuu, kannattaa valttéa sita. Jos
oireet pahenevat, on syyta kayda |&8kérissa.

Omia kokemuksiamme

Huomasimme projektin kuluessa, etta jarviruoko aiheutti allergisia reaktioita joillekin oppilaille.
Y hdelld astmaisella oppilaalla tuli hengitysvaikeuksia, jatoiselle oppilaalle tuli iho-oireitajo pelkan
ruo’on varren kasittelysta. Henkilékunta huomasi, ettd osalla heista tuli myos oireita. Jouduimme
projektin yhteydessa tekemdén erityigarjestelyitd koulutyohotn oireilevien oppilaiden osata.
Tavoitteena oli jarjestédé teemailta aiheesta kylddisille helmikuussa mutta allergiaoireiden vuoksi se

jarjestettiin pienimuotoisempana jo koulun joulujuhlan yhteydessa.

Tekijéat: Annastiinalmpio ja Jessica Koivisto 4 |k



JARVIRUOKO KUDONNASSA

Saimme jéarviruokoprojektiin rahaa Sampopankin koululahjoituksesta. Niilla rahoilla ostimme

koululle kolmet pienet kangaspuut. Kokosimme kangaspuut itse, opettajien avustuksella.

Koulumme keittdjan avustuksella saimme kangaspuut kutomiskuntoon. Loimena meilla oli musta

kalalanka. Sidoksena oli palttinasidos.

Jokainen koulun oppilas sai kutoa noin 30cm poppanaliinan, johon kaytettiin jarviruokoa
somisteena. Kutominen oli kdmpel6ista ja hidasta, kunnes sen oppi. Mutta se oli mukavaal On

hienoa saada omatekoinen liina.
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Jotkut oppilaat saivat kokeilla kudontaa pelkastdan jarviruokoa kayttéen. Tastd tyosta teimme

koululle seindkoristeita.

Lisdks kokeilimme kutoa jarviruokoa royhyineen. Somisteeks kudoimme myds pellavaa. Tasta

tyostatuli koristeellisempi ja varikkaampi.

Jarviruokokudonnaisten puhdistaminen voi olla hankalaa, etteivét tyot rikkoontuisi. Liséks royhy
VoI tuottaa allergiaa. Projektin ansiosta saimme kangaspuita, joita voimme kayttéd my6s muissa

koulutdissa

Tekijat: Annastiina lmpio ja Julia Petgjgjarvi 3-4 Ik



HIMMELIN TEKO JARVIRUO OSTA

Valmistimme himmelin jarviruo’osta. Se kuului koulun projektiin.

Ensin kuorittiin jarviruo’ osta lehdet ja kuoret pois. Seuraavaksi leikkasimme neljan sentin mittaisia
palasiaruo’osta. Kuivaa ruokoaoli hankala leikata. Tuorettaolisi ollut helpompi kasitella.

Laitoimme langan neulaan ja pujotteimme nelja ruo’on palasta lankaan. Muodostimme niista
nelion. Nelion ala- ja ylapuolelle pujottelimme ruo’on pétkét, niin ettd syntyi pyramidi. Tdmé on



himmelin perusrakenne. Osia tehtiin kuusi kappaletta ja niiden ylaosaan kiinnitettiin neljan cm:n

palanen.

Rakensimme yhden ison himmelin osan. Palaset olivat 13 cm pitki&. Pienet osat kiinnitettiin isoon

himmeliin. Jokaiseen neljdan kulmaan ja yksi sisdlle jaalapuolelle.

Himmelista tuli hieno mutta oli vaikea tehda. Siihen tarvittiin sormindpparyytta. Silmia alkoi
kirveltda kun ruokoja tuotiin sisdan. Siita oppi paljon. Sité oli mukava keksia Ruo’osta voi tehda

muitakin koristeita. Himmeliin tarvittiin paljon ruokoa.

Tekijéat: Tommi Kaikkonen, Miika Kuha ja Joona Ranua 3-4 Ik.
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Jarviruoko on ryti Ranuan murteella. Ryti ei ime kosteutta, koska se on vesikasvi.
Rakennusmateriaalina luokkaa B, el pala, sisdltéa paljon mineraalgja. Ainoa sallittu
lisdaine rytieristeessa tai rytikatossa on otsasuola (=hiki). Erittéin terveellinen
materiaali saven kanssa

Jarviruoko on hyvin mineraalipitoinen kasvi. Siind on paljon piihappoa, joka estda
méatanemisen. Ruoko on erinomainen rakennus- materiaali ja uskon siihen vakaasti,
sanoo Hartwig Reuter. Ruokoa on kaytetty mm. Virossa ja Saksassa jo vuosisatoja,
meill&jarviruokorakentamisen perinne katkes viime vuosisadan alussa.

Harwig Reuterilla Kédessdan Lumijoella valmistettu eriste-elementti.

Vastaavia eristeita on kaytetty ainakin jo 1930-luvulla Suomessa.

Tervehdys K uhan ruokovéki.

On se vain komea kuulla ne tarinat teidan ruokoinnosta -
katteeksi kayp, sano ruokoseppa ja vetéa lyhteet ruoteisiin.

Taméa tietokone el ole minun kaveri, se ei polisee el kuhiseekaan ja
véalilla se sigpaa mitd mind olen sille syéttanyt. On se vain hienoa etta
osatte jo kaytdd nuo vehkeet ja kayda ruovikoissakin.

Silloin kun min& olin teidan iké&isenna oltiin meidan luokassa jopa 70
(villgd), el olut vield paperia, me kirjoitetiin kivikynalla

kivitauluille, rikkihan nekin menivét jaryteikkdssa opin kayda vastaa
hiljakkoin.

Mitatellla mahtaa olla edessid? onnea --

Se ruoko, tai ryti,

on se vain kumma tavaraa. Se on tehty raudasta ja alumiinista, kromista,
nikkelista ja jopa kadmiumista joka suojaa rautaa ruostumiselta, on
siinékin samat aineetkin kuin ikkunoissa.

Lisaksi ruokossa on piihappo, joka estéa lahoamista. Hiiret, ampiaiset
eivéat hevosetkaan tykada piihapoa. Piihappo suojaa myds palaamiselta.
Kasvakaaisoks ja otakaa selvaa: piikivi eli ukonkivi iskee tulta.

Sitten kun ruoko taituu veden péélle, se on sitten talvella lumen kanssa
'lampderiste’ juuristolle. Kun tuo rytteikko joutuu Sitten veden alle,
el seviellalahoa ihan heti, se toimii tavallaankuin sieni, joka keraa



vedesséd kiertavét ravinteet juurien 1&helle. Juuret imevét 'snokkelin'
kauttaraitistailma itseleen ja antaavat ilma, eli happes, [&hella
olevalle mudalle joka muutuu hyvaksi kompostiksi (airoobisesti), se on
juureille helppo ruokaa.

Biisamit ovat kauan siiten sydnnyt ruo'on juuret, niinkuin kasvissyo6jét,
muttaloisivét sitten simpukat, ovat nyt lihasyojig, mutta simpukat ovat
loppuneet, mita sitten?

Lehmét tykkavét ro'on nuorta kasvusto, se on kuin 188ke, mutta lehmét
ovat loppuneet. On ihmeelisiaasioitane.....

.... pienta kulkijaa.

Niista liitekuvista: siind olin mina kun opettgja soittii,

Laurin mokkia eristémassa, 10cm vanha savea ja 30 cm uutta ruokoerste ja
vahan kutteria, sen alle tietenkin uusimmat sanomalehdet, tonen kuva on
Aapon lattia: sama muta 40cm ja pdélle 5den sentin eristelevy, 18hetén
malli siitd, ja viimeinen kuva on Saksan messun lippukoppi, ruoko tai
olkipaalit ja savirappaus, se vain soppii.

On nahtyy seppé, joka takkoo rauta, on myos kultaseppi,
teista voi tulla vield ruokoseppia

jahyvaa kevéttateille.

Taallatikka jo takko tolpan péét.

t.Hartwig Reuter
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Jarviruoko - vesiston- ja maisemanhoitoprojekti, K-S y:keskuksen paatés 090010044-111/27.4.2001
LITE

Jarviruo'on tuhka-analyysi saattu 7.3.-02 VTT

Jérviruoko (Phragmitea australis) on kookkain luonnonkasvi Suomessa. Se kasvaa hyvinkin
kolmen metrin mittaiseksi, mutta puolet sen pituudesta on veden alla. Juurakko on pitka, paksu,
haarova ja monivuotien. Lehdet saattavat olla jopa 2cm leveéat. Ruoko levida pdaasiassa
juurakosta. Jarviruoko viihtyy parhaiten runsasravinteisissa vesistdssa. Se kasvaa myés soilla
ja vesijatto-mailla. Jarviruo'on vuosituotos on 5-12 tonnia/ha. Talvella korjatun ruo'on kosteus
on alle 20%, jolloin jarviruoko on varastokelpoista.

Jérviruo'on teollinen lampdarvo on keskimaarin 17,5 MJ/kg (Puuronen et al. 1994, Taipale
1696)( talukko 79)

Taulukko 79. Kevaalla korjatun jarviruo'on tuhka-analyysi (Puuronen et al.1994)

Alkuaine tuhka
Alumiini Al mg/g 2,4
Arseeni As mg/g <1
« Kalium K mg/g 30
*Kalsium Ca mgl/g 26
-Rauta re mg/g 3.3
Natrium Na mg/g 14
=Fosfori P mg/g 21
« Magnesium Mg mg/g 24
Vanadiini V  mglg <0,1
Kadmium Cd ug/g 0,5
Lyijy Pb: -ugig 4.1
Kromi Cr ugl/g 133
Nikkeli Ni  ug/g 118
Rikki S malg 7.4
e Hiili C p% 05
Vety H p% 0,5
« Typpi N p% 0.5

Tassasiistuhka-analyysi, jota kutsutaan myos ravintoaineanalyysiksi. Kuten paperista selviég, se on
tehty kevattalvella leikatusta ruo’osta. Ruoko on poltettu ja tuhkasta tehty analyysi. Kaytanndssa
siis puhutaan ruo’on koostumuksesta, mité alkuaineita se sisdltéa. Polton yhteydessd on saatu sen

sisdltama polttoenergia, ns. lampdarvo.

Vesiston rehevditymisen kannalta térkeimpid aineita ovat kalium, kalsum, rauta, fosfori, magnesium, hiili jatyppi.

Lannoitteissahan kaytetddn paljon mm. typped, fosforia jakaliumia.

Terveisin Raino Holappa, Terve Talo Tiimi, Vantaa

Jarviruokokasvusto toimii luonnonmukai sena j atevedenpuhdistamona. Jarviruoko on maailman hiljaisin kaivinkone.
Ruoko on talvellakevyt jakuiva, jolloin kasvusto on hel ppo kerdté pois. Kun tyd uusitaan vuosittain, vesi stosta poistuu

jatkuvasti yllamainittuja aineita. Nain vesistd puhdistuu.



RUOKO=RUOKA?

Ajattelimme, etta voisiko ruoko- ja ruokasanalla olla mitédan yhteistd, koskaruokoaon ennen
kaytetty hataravintona. Kysyimme ensin Suomen Kielitoimistolta, mutta he vastasit ettéa el ollut.
Sitten l&hetimme sahkodpostia Oulun yliopiston Suomenkielenlaitokseen. Saimme tammaoisen

vastauksen: ‘
Sivul/1

Kuhan koulu

Lahettaja: "Harri Mantila" <hmantila@ sun3.oulu.fi>

Vastaanottaja: <kuhan.koulu@ranua.fi>

Lahetetty: 5. tammikuuta 2005 12:49

Aihe: Vastaus Enni Ranualle ja Riikka Romppaiselle
Terve!

Vastaan Helena Sulkalan puolesta, koska han on kiireinen.

Sanojen alkuperasta kertovan eli etymologisen sanakirjan mukaan sanoilla ruoka ja ruoko ei ole
yhteytta. Molemmat ovat kylla germaanisia lainoja, ja ruoko on varhaisempi. Joskus sanat saattavat
muistuttaa toisiaan, vaikka nilla ei olekaan mitaan tekemistd keskenaan. Joskus sanat voivat olla ihan
samannakaisia, kuten ja kuusi (6) ja kuusi (puu), ja silti niilla on eri tausta eiké niilla ole mitaan merkityksellista
yhteytta.

Terveisin Harri Mantila
suomen kielen professori

PS Tervetuloa opiskelemaan sitten védhan vanhempanal

Labraan
Kuivatimme juuriversoja ja ldhetimme ne Rovaniemen elintarvikelaboratorioon ravintosisalto-

analyysiin, mutta siell& naytteet homehtuivat emmeké saaneetkaan tuloksia. Olisimme nahneet mita
aineita olisi ihmisen ravinnoksi sopivia



YHTEISTYOVERKOSTO

Tapani Mutanen, geologi, FT, Rovaniemi

Tapani ehdotti koulullemme etté tekisimme projektin jérviruo’ osta, koska te ol ette tehneet muitakin ympéri stokasvatusprojekteja. Tapani toimi
oppaana Sodankylassa tutki musretkella rytisuolla ja Kevitsan tulevalla kaivosal ueella.

Sampopankki

Sai mme Sampopankilta koululaid ahjoituksena 3000 €, jotailman emme olisi voineet toteuttaa hanketta talla tavalla.

Aila Kuukagarvi, keittga, Kuhan koulu, Ranua

Opasti kangaspuiden loimittamisessa ja poppanan kutomisessa.

Hartwig Reuter, arkkitehti, Jyvaskyla

Ekorakentamisen asiantuntia. Hanen kanssa kdymme Limingan lahdella niittdméssa jarviruokoa.
Henna Lintunen, rakennusrestauroija, Turku
Henna kavi koulullamme opettamassa jarviruokokatto rakentamista. Teimme hanen kanssaan

kolmena péivana koulun pienoismalliin katon ruo’ oista.

Raino Holappa, insinboriopiskelija, Vantaa
Y hteisty6ta jarviruo’ on ravinnepitoisuudesta.

Kimmo Kuusinen, Biopap-yritys

Opasti jarviruokopaperin val mistamisessa.

Terttu Keto, artesaani, Evijarvi

Saimme hanelta jarviruokopoppanan kutomiseen ohjeita ja vinkkeja.

Kiitokset kaikille avun antajille tassa projektissa.

Tekijét: Simo jaLauri
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Allergiakasvit, jotka aiheuttavat nuhaa, astmaa, silméoireita, ihottumaa ja ruokayliherkkyytta,
Haahtela, T & Sorsa, P. Kirjayhtyma, 1997

Bjorn (Nalle) Corander - jarviruoko - Phragmites australis.url

Kankaanpaan taidekoulu Kalligrafian Jatkokurssi 4.9.1998 — 6.6.1999 Opintokokonaisuudet

Kasvikirja, tunnista 200 suomalaista kasvia, Heinonen, R-T. & Suomi-Vihonen S. WSOY, 1995

Lintukirja, Tunnista sata suomalaista lintua, WEILIN+GOOS Dick Forsman

Linnut ja linnun pesat, WSOY, Winwood Reade — Eric Hosking

Mihin kasvimme kelpaavat, Toivo Rautavaara, 1976

Rytinimet, Maastokartta, Maamittauslaitos, 1995
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