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Esityksen lahtokohta ja rakenne

Sosnetin maaritelma sosiaalitydlle:

Yhteiskunnallisen oikeudenmukaisuuden, ihmisoikeuksien, kollektiivisen vastuun seka
moninaisuuden kunnioittamisen periaatteet ovat keskeisia sosiaality0ssa. ...Sosiaalityossd
tydskennell&dan ihmisten ja rakenteiden parissa elaméan ongelmatilanteiden ratkaisemiseksi ja
hyvinvoinninlisddmiseksi.” (Léhteinen et al 2017, 5.)

1) Mita oikeudet oikein ovat ja miten ne liittyvat autonomiaan?
2) Mita hyvinvointi on ja miten se liittyy autonomiaan?
3) Autonomian sosiaaliset ulottuvuudet

-> |ahestymistapa filosofinen!



1. Mita oikeudet ovat?

e Kaksi kilpailevaa teoriaa:

- Oikeuksien intressiteorian mukaan oikeuksien tarkoitus on suojella
oikeudenhaltijan tarkeita intresseja

- Oikeuksien tahtoteorian mukaan oikeuksien tarkoitus on turvata ja ilmentaa
oikeudenhaltijan valinnanvapautta, oman tahdon kayttamista

* Mita merkitysta silla on, kumpaa teoriaa kannattaa?
-> eri teoriat voivat johtaa erilaisiin kasityksiin siita, keilla ylipaataan voi olla
oikeuksia

-> intressiteoria voi periaatteessa sallia eldainten ja jopa kasvien oikeudet, sikali
kuin nailla on intresseja

-> tahtoteoria taas yleensa rajaa oikeudenhaltijat vain ihmisiin



Tahtoteorian lahempaa tarkastelua

* Tahtoteoria lahtee liikkeelle siita, etta lahtokohtaisesti ihmiset ovat
vapaita tekemaan mita haluavat (kunhan eivat loukkaa muiden
vapautta)

”Sinulla ei ole mitaan oikeutta estaa minua kavelemasta kadulla!”

* lhmiset voivat kuitenkin vapaaehtoisesti luopua osasta vapauttaan
esimerkiksi tekemalla lupauksia tai sopimuksia

”Sinulla on oikeus vaatia minua kastelemaan kukkasi, koska lupasin tehda niin”

* Oikeudenhaltija voi siis kontrolloida muiden kaytosta jollakin tavalla

-> esim. vaatia lupauksen pitamista, tai vapauttaa lupauksen antaja
velvoitteestaan



Haasteita tahtoteorialle

* Tahtoteorian mukaan oikeudet siis liittyvat olennaisesti ihmisen
autonomiaan

* Autonomia tarkoittaa itsemddrdédmistd, ja sen katsotaan yleensa
edellyttavan jonkinasteista rationaalisuutta (esim. ymmartaa, mita on
valitsemassa ja miksi)

* Enta sellaiset olennot, jotka eivat ole rationaalisia valitsijoita”?
Esimerkiksi pienet lapset tai vaikeasti henkisesti vammautuneet?



Autonomia liittyy myds lasten ja vammaisten
oikeuksiin

* Nykyisin lapsen oikeuksien ymmartamisessa korostetaan voimakkaasti
lapsen toimijuutta ja osallisuutta

-> edellyttaa lapsen nakemista ihmisena, jolla on omia mielipiteita ja kyky
ilmaista niita

* YK:n yleissopimuksessa vammaisten henkildiden oikeuksista yhtena
keskeisena periaatteena on

’henkil6iden synnynnaisen arvon, yksilollisen itsemaardamisoikeuden, mukaan
lukien vapaus tehdd omat valintansa, ja riippumattomuuden kunnioittaminen”

(3. artikla)



2) Hyvinvoinnin ja autonomian suhde

* Jos oletamme, etta oikeudet liittyvat keskeisesti autonomian
turvaamiseen ja mahdollistamiseen, mita tekemista hyvinvoinnilla on
asian kanssa?

* Ensin tarkasteltava sita, mita hyvinvointi on
-> taas yksi filosofisesti kiistanalainen kasite!

* Kolme perusratkaisua:
-hedonismi
-preferenssiteoria
-objektiiviset teoriat



Eri kasityksia hyvinvoinnista

* Hedonismi: hyvinvointi tarkoittaa nautinnon kokemusta ja
karsimyksen tunteen valttamista

-ongelma: nautinnon tunteen voisi tuottaa keinotekoisesti, esimerkiksi aivoja
stimuloivalla koneella

-> riittaako hyvinvointiin pelkka nautinnon tunne, ilman etta se liittyy omiin
tekoihin?
* Preferenssiteoria: voimme hyvin, kun saamme sita, mita haluamme
(voimme haluta muutakin kuin pelkkaa nautintoa)

-ongelma: halut voivat olla epaautonomisia (addiktiot, tai halut jotka syntyneet
esim. manipulaation seurauksena)



Eri kasityksia hyvinvoinnista

* Objektiiviset teoriat: Perusidea se, etta tietyt asiat ovat meille hyvaksi
riippumatta siita, mita itse ajattelemme asiasta

-> "asenneriippumattomuus”; hyvinvointi ei maarity (ainakaan pelkastaan)
vksilon subjektiivisten arvostusten perusteella

* Objektiiviset teoriat tyypillisesti pluralistisia — hyvaatekevia asioita on
useita, esim.:

» Elam3, tieto, leikki, esteettiset kokemukset, sosiaaliset suhteet(ystavyys),
kaytannollinen jarkevyys, “uskonto” (Finnis)

» Saavutukset (achievement), ystavyys, onnellisuus, nautinto, itsekunnioitus,
hyveet (Fletcher)

» Moraalinen hyvyys, jarjen kaytto, kykyjen kehittdminen, lasten saaminen ja
hyva vanhemmuus, tieto, tietoisuus kauneudesta ( Parfit)



Objektiivisten hyvinvointiteorioiden ongelmia

* Objektiivisia teorioita on kritisoitu elitistisyydesta

-> paremmin tietavat kertovat muille mista heidan hyvinvointinsa tosiasiassa
koostuu

* Objektivismi liitetaan myos paternalismiin (holhoukseen)

”Jos jokin politiikka objektiivisesti lisaa ihmisten hyvinvointia, se voidaan pakottaa heidan
kurkustaan alas riippumatta siita, haluavatko he tata politiikkaa tai kokevatko he sen seuraukset
millaan tavoin miellyttaviksi” (Lagerspetz, Hyvinvoinnin filosofia, 96-7)

-> objektiivisissakin teorioissa on se riski, etta ihmisen autonomia sivuutetaan!



Autonomian ja hyvinvoinnin yhteyksista

 Hedonismin, haluteorian ja objektiivisten teorioiden kritiikit
paljastavat hyvinvoinnin ja autonomian valisen laheisen suhteen

* Mutta miten tarkkaan ottaen autonomia liittyy hyvinvointiin?

* Oletan, etta hyvinvointiin kuuluu objektiivisia elementteja, kuten
kohtuullinen fyysinen ja psyykkinen terveys, ihmisille ominaisten
kykyjen kayttaminen, elaman merkityksellisyys, sosiaalinen arvostus

e Autonomia liittyy joihinkin naihin laheisesti, mutta suhde on
kompleksinen (autonomia voi joskus tuottaa myos pahoinvointia!)



Autenttisuus, autonomia ja hyvinvointi

 Autonomian katsotaan yleensa edellyttavan, etta henkilé on
kompetentti ja autenttinen

* Kompetenssi liittyy erilaisiin rationaalisiin kykyihin (ei usko keskenaan
ristiriitaisia asioita, ymmartaa tekojen seurauksia, pystyy muuttamaan
kasityksiaan uuden tiedon valossa, jne.)

e Autenttisuus viittaa kykyyn pohtia omia halujaan ja arvostuksiaan

* Autenttinen ihminen identifioituu omiin haluihinsa ja arvoihinsa: ne
ovat aidosti hanen omiaan

-> hanen ‘ensimmaisen’ ja "toisen’ tason halunsa ovat sopusoinnussa keskenaan
(Harry Frankfurtin hierarkkinen analyysi autenttisuudesta)



Autenttisuus, autonomia ja hyvinvointi

* Hierarkkinen kasitys autenttisuudesta kytkeytyy hyvinvointiin siten,
etta henkilé voi hyvin silloin, kun hanen ensimmaisen ja toisen tason
halunsa ovat sopusoinnussa keskenaan.

* Filosofian historiassa samankaltainen idea jo Platonilla, joka puhui
“sielun eri osien harmoniasta”

” n

* Nykydan puhutaan "mielen tasapainosta”, “persoonan eheydestd”;
ihminen on “sinut itsensa kanssa” eika ole “vieraantunut itsestaan”.

* Voidaan siis ajatella, etta autonominen ihminen voi hyvin, koska han
tuntee itsensa ja tietaa mita haluaa, ja haluaa haluta juuri niita asioita
mita haluaa



Autonomia ja ihmisen kukoistus

e John Stuart Mill (1806-1873) kytkee autonomian ihmisen kukoistukseen ja
tdydellistymiseen

* Esseessaan ”Vapaudesta” Mill vaittaa, etta sellainen elama ei ole ihmisarvoista,
jossa yksilo ei tee mitaan itsenaisia valintoja, vaan vain apinamaisesti matkii
vallitsevia tapoja

* Millin ihmiskasityksen mukaan ihmisilla on tiedollisia ja moraalisia kykyja, jotka
eivat voi kehittya, ellei ihminen harjoita noita kykyjaan tekemalla omia valintoja ja
ajattelemalla asioita itse

* lhminen voi hyvin, kun han kayttaa ihmisille ominaisia kykyja mahdollisimman
hyvin, eli “kukoistaaihmisena”; ja kukoistaminen vaatii autonomiaa tai “vapaata
vksilollisyytta”



Autonomia ja elaman merkityksellisyys

* Yhtena hyvinvoinnin osatekijana voi pitaa sita, etta ihminen kokee
oman elamansa merkitykselliseksi

* Esimerkiksi Joseph Razin mukaan yksilén hyvinvoinnille on olennaista
se, etta henkil6lla on elamassaan erilaisia tavoitteita ja pyrkimyksia,
jotka ovat hanen omiaan

-> yksilo valittaa niista ja on sitoutunut niihin ja kokee onnistumisen tunteita
saavuttaessaan ne omilla teoillaan (sen sijaan etta saavuttaisi ne tekematta itse

mitaan)
e Autonomisuus ja hyvinvointi linkittyvat siis yhteen siten, etta omat

autenttiset valinnat ja teot tuovat elamaan merkityksellisyytta ja siten
hyvinvointia



3) Autonomian sosiaaliset ulottuvuudet

* Voi nayttaa silta, etta autonomiassa on kyse pelkastaan yksilén
tietynlaisista kyvyista ja ominaisuuksista (kompetenssi ja autenttisuus)

* Me emme kuitenkaan synny valmiiksi autonomisina, eivatka nama
kyvyt putkahda yksiloon itsestaan

e Autonomian kasitteen teoretisoinnissa on alettu korostaa autonomian
(ja siihen laheisesti liittyvan vastuun kasitteen) sosiaalisia
ulottuvuuksia

-> me emme ole toisistamme riippumattomia yksikoita, jotka voivat luoda
itsensa tyhjasta (toisin kuin esim. self-help —kirjallisuudessa saatetaan antaa

ymmartaa)



Autonomian sosiaaliset ulottuvuudet

* Autonomiseksi ihmiseksi kasvaminen edellyttaa esim. tiettyja
psykologisia asenteita itsed kohtaan, jotka vaativat sosiaalista tukea
kehittyakseen (Joel Andersson & Axel Honneth)

» Itseluottamus: “avoin ja luottavainen suhde omiin tarpeisiin ja tunteisiin”
- edellyttaa turvallista ja rakastavaa hoivaa varhaislapsuudessa, jossa lapsen
tarpeisiin vastataan

» Itsekunnioitus: kokemus siitd, ettda omia mielipiteita kysytaan ja kuunnellaan,
vksilo otetaan mukaan paatoksentekoon, sen sijaan etta hanta vain kasketaan
-edellyttaa sita, etta yksiloa kohdellaan tallaisena, eika alisteta tai marginalisoida hanta
» Itsearvostus: tunne, etta tekee elamassaan jotakin arvokasta ja
merkityksellista

-edellyttaa jalleen muiden tunnustusta, ja sita, etta esim. tiettyja ammatteja tai
identiteetteja ei yhteiskunnassa systemaattisesti halveksuta ja pilkata



Autonomian asteittaisuus ja tuettu autonomia

 Autonomiaa ei tarvitse ymmartaa joko-tai- kasitteena, vaan sita voi
olla enemman tai vahemman

* Autonomian sosiaalisten ulottuvuuksien ymmartaminen mahdollistaa
sen tukemisen ja edistamisen monilla tavoilla

-esim. vaikeasti mentaalisesti vajaakykyisia ei ennen valttamatta pidetty
kykenevina autonomiaan

-nykyisin he voivat elaa jossain maarin autonomista elamaa ns. tuetun
paatdoksenteon mallin avulla



Lopuksi: sosiaalisten oikeuksien, autonomian
ja hyvinvoinnin suhteesta

e Esityksen paadasiat tiivistettyna:
-oikeudet liittyvat tiiviisti oman valinnanvapauden kayttamiseen (el
autonomiaan)

-autonomia puolestaan liittyy hyvinvointiin esim. mielen tasapainona, ihmisille
ominaisen kyvyn kayttamisena, elaman merkityksellisyytena

-autonomia kuitenkin edellyttaa kehittyakseen muiden ihmisten tukea
(oikeanlaiset laheissuhteet ja laajemmat yhteiskunnalliset rakenteet ovat

tarkedssa roolissa)

* Kaikkien ihmisten yhdenvertaisuuden tunnustavat oikeudet voidaan
nahda yhtena tarkeana itsekunnioitusta edistavana asiana



Sosiaalisten oikeuksien ja autonomian
suhteista

* Autonomisuuteen kuuluvien kompetenssin ja autenttisuuden kykyjen
kehittyminen edellyttaa esim. vahvoja sivistyksellisia oikeuksia (PL 16

§)

* Autonomisuuden ehtona olevaa itseluottamusta — jonka perusta on
varhaislapsuudessa — voi vahvistaa esim. tukemalla perheita ja
edistamalla lasten hyvinvointia (PL 19 §)

* Itsearvostusta voi vahvistaa esim. oikeudella omaan kieleen ja
kulttuuriin (PL 17 §)

-> vastuu autonomisten yksiloiden kehittymisesta pitaa nahda kollektiivisena, ei
yksilén omana asiana

-> sosiaalitydn aarimmaisen tarkea rooli!!!



Autonomian rajoittaminen?

e Taytyy muistaa, etta hyvinvointiin kuuluu muutakin kuin
itsemaaraaminen

(esim. kohtuullinen fyysinen ja psyykkinen terveys)

* Autonomia voi joskus asettua vastakkain hyvinvoinnin muiden
osatekijoiden kanssa

-> voiko sita silloin rajoittaa?

* Vaikea kysymys!



Autonomian rajoittaminen?

"Ajattelen, ettd ihmisen autonomia ja itsemdaradmisoikeus on tarkea asia, mutta joissain
tilanteissa se ei valttamatta enaa toimi ja suojele ihmista itseaan tai muita. Esimerkiksi
lastensuojelussa tdma ongelma nahdaan sijoituksessa olevien lasten hatkaamisena ja
vakavana paihteidenkayttona, jolloin vaikeasti ongelmaisia lapsia ja nuoria ei pystyta
riittavasti auttamaan. Vanhustenhoidossa muistisairailla ihmisilla sailyy

itsemaaraamisoikeus pitkaan, mika aiheuttaa vakavia kuolemaankin johtavia tilanteita”
(ote filosofian oppimispdivdkirjasta, sosiaalityén opiskelija)

* Ainakin silloin, kun voidaan varmasti tietdd, etta jokin teko uhkaa henkilon
elamaa tai terveytta, voi rajoittaminen olla oikeutettua

* Sen sijaan monien elamanvalintojen seurauksia ei voi varmasti tietaa

* Valinnat on tehtdva itse ja vastuu kannettava itse -> autonomia voi aiheuttaa
myds ahdistustal



