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	YleistäHenkilökohtainen jatko-opintosuunnitelma 

Jatko-opintojen henkilökohtainen opintosuunnitelma (JOPS) auttaa sinua ja ohjaajaasi suunnittelemaan, dokumentoimaan ja arvioimaan opintopolkuusi liittyviä asioita. Muistathan, että väitöskirjatutkimus on opintojesi tärkein osa, ja että sinun itsesi tulee olla aktiivinen ohjauksen suhteen. Tämä lomake on tukenasi, kun seuraat opintojesi edistymistä vähintään kerran vuodessa käytävissä ohjauskeskusteluissa. Lomake ei siis korvaa ohjauskeskusteluja, jotka ovat väitöskirjatutkimuksesi etenemisen kannalta välttämättömiä.
Jatko-opintosuunnitelmassa on kuusi osaa:
· Väitöskirjasi pääsisältö ja urasuunnitelmasi
· Väitöskirjatutkimuksen etenemissuunnitelma 
· Opintosuunnitelma
· Liikkuvuussuunnitelma
· Opintopolkutaulukko
· Reflektointi
	
	Tarkastus-päivämäärät
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	




	Henkilötiedot
	Nimi
	

	Tiedekunta
	☐	☐	☐	☐
	
	Yhteiskuntatieteet
	Oikeustiede
	Kasvatustiede
	Taide ja muotoilu

	Tohtori-ohjelma
	☐
The Arctic in a Changing World
	☐
Yleinen tohtoriohjelma (tieteenalakohtaiset tohtoroitumispolut)

	Tavoitetutkinto:
	

	Pääaine:
	

	Pääohjaaja
	

	Muut ohjaajat / tiedekunta, rooli
	

	
	

	Väitöskirjan tyyppi
	☐	☐	☐
	
	Monografia
	Artikkeliväitöskirja
	Väitöskirja, joka sisältää taiteellisen produktion



	
	Liitteet
Liitä mukaan tutkimussuunnitelmasi ennen ensimmäistä ohjaajan kanssa käytävää keskustelua. Jos suunnitelmaan tulee myöhemmin päivityksiä, liitä myös ne.
Liitäthän myös tarvittaessa opintorekisteriotteesi Peppi-järjestelmästä.
___________________________
Huom! Mac-käyttöjärjestelmässä ruutu rastitetaan viemällä osoitin sen viereen ja painamalla välilyöntiä. Rasti poistuu painamalla näppäintä uudelleen.



	 Väitöskirjan pääsisältö
	
Tutkimusaihe
	





	
Tutkimusongelma/
-tehtävä
	





	
Metodologinen lähestymistapa
	










	Uratavoitteet 
Miten urasi kehittyy pitkällä aikavälillä? Mikä sinua motivoi jatko-opintoihin?
	





Rahoitussuunnitelma
Miten aiot rahoittaa tutkimuksesi?
	










	Väitöskirjatutkimuksen etenemissuunnitelma
Tämän osion avulla voit suunnitella alla olevat väitöskirjatutkimukseesi liittyvät seikat vuodeksi eteenpäin ja pohtia tutkimuksesi etenemistä. Osion tarkoituksena on auttaa sinua seuraamaan väitöskirjatutkimuksesi etenemistä. Asiat ja päätökset käsitellään yksityiskohtaisemmin säännöllisissä ohjauskeskusteluissa.

	Aikataulu
Hahmottele tutkimuksen aikataulu ja esitä arvio tärkeimmistä päivämääristä. 
Kerro myös, aiotko työskennellä kokopäiväisesti vaiko osa-aikaisesti.
	







	Tämän hetken tilanne
Kuvaile pääpiirteittäin mitä olet tutkinut tähän mennessä ja mitä asioita vielä pitää tehdä.
	







	Seuraava toimenpide
Kuinka aiot viedä väitöskirjatutkimustasi eteenpäin tulevan vuoden aikana?
	








Ohjauskeskustelut
Milloin olet saanut väitöskirjatutkimukseesi liittyvää ohjausta?
	Päiväys
	Kokous/Skype/seminaari/muu
	Ohjaaja(t)

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	





	OPINTOSUUNNITELMA
Suunnittele opintosi ohjaajasi kanssa ja merkitse tähän tarvittavat opintojaksot ajankohtineen. Lisää opintojaksojen suorituspäivämäärä saatuasi opintopistemerkinnät.
Tohtoriohjelman opinnot
	OPINTOJAKSON KOODI
	OPINTOJAKSON NIMI
	SUUNNITELMA: LUKUKAUSI/VUOSI
	SUORITETTU: 
PÄIVÄYS 

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




	Tieteenfilosofia ja yleiset tutkijan taidot
	OPINTOJAKSON KOODI
	OPINTOJAKSON NIMI
	SUUNNITELMA: LUKUKAUSI/VUOSI
	SUORITETTU: 
PÄIVÄYS

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




	Tieteenala-/tiedekuntakohtaiset opinnot
	OPINTOJAKSON KOODI
	OPINTOJAKSON NIMI
	SUUNNITELMA: LUKUKAUSI/VUOSI
	SUORITETTU: 
PÄIVÄYS

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	







	LIIKKUVUUSSUUNNITELMA
Jatkokoulutusprosessiin kannattaa sisällyttää vähintään yksi kansainvälinen jakso. Keskustele aikeistasi ohjaajasi kanssa.
Lyhytkestoinen liikkuvuus (konferenssit, seminaarit, kesä-/talviopinnot jne.)
	KESTO
	TAPAHTUMA/YKSIKKÖ JA ORGANISAATIO
	SUUNNITELMA: LUKUKAUSI/VUOSI
	SUORITETTU: LUKUKAUSI/VUOSI

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




	Pitkäkestoinen liikkuvuus (osallistuminen vaihtoon)
	KESTO
	YKSIKKÖ JA ORGANISAATIO
	SUUNNITELMA: LUKUKAUSI/VUOSI
	SUORITETTU: LUKUKAUSI/VUOSI

	
	
	
	

	KUINKA SUUNNITELTU LIIKKUVUUSPERIODI TUKEE VÄITÖSKIRJATUTKIMUSTASI?

	



	MIETI JÄLKEENPÄIN, MITÄ HYÖTYÄ LIIKKUVUUSPERIODISTA OLI SINULLE.
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	Jatko-opintopolku
Jatko-opintopolkusi jakaantuu neljään vaiheeseen (vastaa neljää vuotta kokopäiväistä työtä). Voit käyttää alla olevaa taulukkoa etenemisaikataulusi arvioimiseen ja suunnitteluun. Voit merkitä taulukkoon arvioitujen aikataulujen kohdalle päiväyksen aina kun olet tarkastanut opintosuunnitelmasi ohjaajasi kanssa. 
	Arvioitu aikataulu
	Tarkastuspäivämäärä
	Jatko-opintoprosessin vaiheet

	
	
	Vaihe 1: Jatko-opintosuunnitelman vahvistaminen
Tämän vaiheen lopussa jatko-opintosuunnitelmasi saa vahvistuksen. Tiedekunta on nyt virallisesti hyväksynyt sinut väitöskirjatutkijaksi, sinulle on määrätty prosessiohjaaja ja sinut on hyväksytty tohtoriohjelmaan ohjaajasi kanssa käydyn keskustelun perusteella. Tässä vaiheessa suunnitelmaasi voidaan palata siten, että muutetaan opinto- tai tutkimussuunnitelman painotuksia ja/tai tehdään ohjaussuhteisiin liittyviä korjauksia. Onnea ja menestystä tohtoroitumispolullesi!


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	Vaihe 2: Sisällön suunnittelu
Tämän vaiheen loppuessa opintosi ja väitöskirjatutkimuksesi etenevät suunnitelmien mukaisesti ja tohtoriohjelman opintosi kulkevat kohti tiettyä päämäärää. Olet osallistunut tiedekuntasi ja tohtoriohjelmasi tutkimusseminaareihin sekä esitellyt tutkimustasi kansainvälisessä konferenssissa. Tässä vaiheessa sinulle on muodostunut yleiskäsitys oman alasi verkostoista, konferensseista ja julkaisuista.

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	Vaihe 3: Pitkälle kehittynyt pätevyys
Tämän vaiheen lopussa olet suorittanut opintosi loppuun suunnitelman mukaan ja väitöskirjatutkimuksesi on hyvää vauhtia etenemässä kohti loppuaan. Olet alkanut vakiinnuttaa paikkaasi aktiivisena tiedeyhteisön jäsenenä sekä Lapin yliopistossa että kotimaisissa ja kansainvälisissä verkostoissa. Sinulla on ainakin jotain julkaisemiseen liittyvää kokemusta.


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	Vaihe 4: Itsenäinen asiantuntijuus
Neljännen vaiheen loppuessa olet saavuttanut itsenäisen asiantuntijan aseman tutkimusalallasi. Olet valmis lähettämään väitöskirjakäsikirjoituksesi tarkastettavaksi saatuasi viimeiset ohjaajien kommentit. Tämän jälkeen voit siirtyä väitöstilaisuuteen liittyvän ohjeistuksen pariin. 
Lämpimät onnittelut!

	
	
	

	
	
	

	
	
	







	Reflektointi
Alla olevien kysymysten avulla voit reflektoida väitöskirjaprosessisi eri vaiheita. Voit nostaa esiin myös muita aiheeseen liittyviä asioita. Kopioi taulukko ja täytä se uudelleen prosessin muissa vaiheissa.
Vaihe 1
	Mitkä ovat vahvuutesi ja heikkoutesi väitöskirjatutkijana?

	



	Missä asioissa kaipaat eniten opastusta tässä vaiheessa?	

	



	Mitkä toimet tukisivat parhaiten jatkamistasi jatko-opintojen parissa?

	



	Minkälaisia suunnitelmia sinulla on ja mitä haasteita odotat jatko-opintojen suhteen?	

	



	Muita asioita
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