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Moni asia on lehdessimme muuttunut, mutta
yksion pysynyt: jokaisessa numerossa paneudum-
me ldhemmin yhteen teemaan. Siihen pddtymi-
nen vaatii usein hikea ja pahkailyda, mutta talla
kertaa valinta sujui melko kivuttomasti. Olemme
toimituksessa huomanneet, ettd yliopistossamme
on paljon ikddn liittyvaa tutkimusta ja ikaantymi-
nen tuntuu muutenkin olevan pinnalla, ymmar-
rettavasti. Kuten moni teemaan haastateltukin
sen osuvasti ilmaisi: ikdantyminen on ainoa keino
elad pidempaan.

TEKIA-palstalla esitelldén lehden tekijgita.

SANTERI HAPPONEN

POHJOISEN PUOLESTA

4 Jalkia
Samegillii
Mie

6 Palokarki
Luovat

7 Aura
Kolumni

TUOKIO

24 Tuokio arktisessa

OPISKELUA

26 Sarjakuva

27  Mentori ohjaa oikealle polulle

28 Laskukerho Rovaride sai alkunsa Jodelista

29 Alumni

KITEYTYKSET
30  Vararehtorius on kokovartalotyota
32 Sensitiivisesti ja kunnioituksella

34 Kuvataiteilija, taideaktivisti, idealisti

HIPUT

38  Pehmoista kamppailua
39 Eskon puumerkki

40 Julkaisu

41 Vaitds

42 Kaytavagallup

L1, Lukunurkka
Voimapaikkani

45 Tyopaivani
46 Hiutaleita

KANNEN KUVA: SANTERI HAPPONEN

TEEMA lka

Kyselytutkimuksissa ikaa kartoitetaan yha rutiininomaisesti kysymalla ikavuosia
tai syntymadaikaa. Ika on kuitenkin paljon muuta kuin numero.

8 Paadkirjoitus pAaIvi RASI-HEIKKINEN « 10 Turvassa kaiken ikda
16 Kohtaamisia tutkimuskentalld — kun ika erottaa ja yhdistad

18 Parhaassa idssa ian kaiken - 22 Rohkea lapsi

n Lappilaiseen
mentaliteettiin kuuluu
rohkeus ja usko itseen.

¥) Ehki jokaisen
olisi syytd ottaa

vadlilla mallia

7-vuotiaasta

itsestddn.
1) Pelkki kronologinen
ika ei kerro mitddan
ihmisen terveydesta tai
toimintakyvysta.
£ \

“




ANNA MUOTKA

POhiOiSEI’I puolesta

Ajankohtaisia pohjoisia asioita, ilmidita ja ihmisiad.

Arktisen keskuksen tiedeviestinndn pddllikén kyndsta
MARKKU HEIKKILA

KUN KITEET KATOSIVAT

Kide, kuten taman lehden nimi, viittaa lumeen ja lu-
mikiteeseen. Taivaalta pakkasessa alas hiutaleina
leijailevat lukemattoman monet pienet lumikiteet
muuttavat maiseman valkoiseksi ja tekevat pohjoi-
sesta pohjoisen.

Kiteita mietin helmikuisessa vesisateessa. Kiteitad,
joita ei pehmedsti putoile, koska taivaalta sataa Lapin
talven keskelld vesipisaroita. Samaa ainetta, mutta
ajankohtaan ndhden vaarassd olomuodossa.

Pinnat muuttuvat liukkaiksi, lumi loskaksi, kulku-
reiteilld on latakoitd. Vesisade tuhoaa niita lumiki-
teitd, jotka parempina talvipdivind ovat maahan ehti-
neet ja muodostaneet hangen, joka narskuisi jalan
alla pakkasessa ja joka hiihtdessa kimaltelisi.

Vedeksijaaneita lumikiteita mietin myds, kun luen
uutisia siita, ettda Suomen ilmastotavoitteita haluaa
moni nyt l6ysdtd ja kun valtioista mahtavin hylkaa
moiset tavoitteet kokonaan. Kuinka tamad nyt nain
meni? Tassa yliopistossa on tieteenaloja, joissa toivot-
tavasti tatakin asiaa pohditaan. Mutta miksi tieteen
tuloksia halveksitaan ja tehdaan pdinvastaista kuin
pitdisi, siind taitaa olla tdmadn ajan isoin ongelma.
Se johtaa helmikuun vesisateeseen —ja paljon muu-
hunkin.
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SAMEGILLII

Dan spalttas callet olbmot, geat berostit
samedutkamusas, samegielas ja samekultuvrras.
Palstalla kirjoittavat saamentutkimuksesta ja -kulttuurista
seka saamen kielesta kiinnostuneet henkil6t.

RESURSAVIISSES MAHTTOFIERPMADAT
-PROSEAKTA BUKTA ODDALAGAN
OVTTASBARGGU

Lappi universiteahta ja Sami oahpahusguovddaza gaskasas
Resursaviisses mdhttofierpomddat -ovttasbargoproseavttas leat
ollasuhttojuvvon jagiin 2023—2025 ovttasbarggus dutkamiin
ja habmemiin guokte geahccaleami mat leat ¢atnasuvvon
juonasteapmai ja luondduealahusaide planejuvvon teknihkka-
reaga ovddideapmai. Dat valljejuvvon suorggit dvkkastallaba
odda teknologiija, dieduid ja gelbbolasvuoda ovttas arbevirolas
mahtuin nuppastuvvi doaibmabirrasis.

ProSeavtta ulbmilin lea ovddidit mahttofierpmadagaid
huksema sihke oahppolagadusaid ja arbevirolas ealdhusaid
gaskkas. ProSeakta geahccala lasihit valjjejuvvon ovdamearkkaid
bokte maiddai mahtto-, oahppo- jainnovasuvdnavejolasvuodaid
arktalas guovllus.

RESURSSIVIISAS TAITOVERKKO LUO
UUDENLAISTA YHTEISTYOTA
Lapin yliopiston ja Saamelaisalueen koulutuskeskuksen yhteis-

tyohankkeessa Resurssiviisas taitoverkko on toteutettu vuo-

sina 2023-2025 soveltavan tutkimuksen ja muotoilun keinoin
yhteistoiminnan pilotointeja, jotka liittyvat talvikalastukseen
seka mobiilitekniikkareen kehittdmiseen. Pilotoinnin kohteena
olevat alat hy6dyntavat uutta teknologiaa, tietoa ja osaamista
muuttuvissa toimintaymparistoissa.

Kehittamistoimintana hankkeen aikana muotoutuu oppi-
laitosten ja elinkeinoelaman valille resurssiviisas taitoverk-
kotoiminta, joka rakentuu elinkeinolahtdisista tarpeista seka
yhdessa tekemisesta. Hanke on lisdksi tarjonnut arvokkaita
oppimismahdollisuuksia arktisten suunnitteluolosuhteiden
parissa. Toiminta luo mahdollisuuksia innovaatioiden synty-
miselle harvaanasutuilla alueilla.

www.resurssiviisastaitoverkko.fi

KATRI KUUSELA, MAILEENA TUOKKO, JUHO
SAAVALAINEN, AXEL NIEMIMAKI, JANNE
NAKKALAJARVI, KARI PELTONEN JA TUOMAS LEHTO

SANTERI HAPPONEN

Yliopiston hengen vaalija

un Esa-Pekka Tuppi muutti yhdeksan vuotta sit-

ten Rovaniemelle opiskelemaan graafista suun-

nittelua, yliopistoyhteis6 otti hanet ldmpimasti
vastaan ja juurrutti Lappiin. Tuppi aloitti syksylla Lapin yli-
opiston ylioppilaskunnan LYYn pdasihteerind. Han haluaa
kaikkien kokevan itsensa yhta tervetulleeksi kampukselle
kuin hdn opintojensa alussa.

— Koen tdrkedksi Lapin yliopiston hengen vaalimisen
tastd roolista kasin.

Tuppi on toiminut vuosien varrella LYYn hallituksessa,
edustajistossa ja yhteisbasiantuntijana. Padsihteerina
Tupen tontilla on LYYn talous ja hallinto sekd henkilékun-
nan johtaminen. Tydssddn hdn haluaa lisata opiskelijoiden
nakyvyytta niin kampuksella kuin kaupungilla.

— Kaupunki on todella turistipainotteinen. Rovaniemi
on yksi Suomen yhdeksasta yliopistokaupungista, ja sen
pitdisi ndkya kaupungin brandissa.

Turismi vaikuttaa opiskelijoita huolettavaan asuntoti-
lanteeseen. Lyhytvuokraus vahentda asuntojen mdarad ja
nostaa vuokrien hintoja. Huono asuntotilanne sekd pan-
demiavuosien perintd ndkyvdt kampuksella etdilijéiden
muodossa.

— Lapin yliopisto ei voi olla etdyliopisto, missa opetus
tarjotaan pelkdstaan verkon kautta.

Muutosten myllerryksessa Tuppi haluaa toimia ylioppi-
laskunnan tukipilarina, joka tuo jatkuvuutta jarjestokent-
tdan ja monivuotisuutta lyhytmuistiseen opiskelijayhtei-
s66n. Tuppea huolestuttaa erityisesti 90-luvun lopulta jat-
kunut aktiivikato.

— Ei ole enda niin paljon huutajia, jotka pitavat ddnta
opiskelijoiden puolesta.

LYYn hallitus ja tyontekijat puhuvat opiskelijoiden huo-
lista tavatessaan pdattdjid. Keskusteluissa nousee toistu-
vasti esille opiskelijoiden toimeentulo ja jaksaminen.

— Huono taloudellinen tilanne ja kiire valmistua ajoissa
ajavat armottomaan suoritusputkeen.

Tuppi pelkaa, ettei opiskelijaeldaman mahdollisuuksista
ehditd nauttia.

— Ty6elamadvalmius karttuu harrastusten, vaikuttamis-
tydn, vaihtojaksojen ja tydharjoitteluiden kautta. Viidessa
vuodessa tykitettyd tietoa on vaikeampi soveltaa tydela-
mddn ilman naitd kokemuksia.

Painekattilassa Tupen vaalima yhteisé on uhattuna.

- Seikkailulle pitda jattaa tilaa.

JENNI KATERMAA



Tata ei kannata lukea, tama on ihan
aivopierujuttu. Fiksut dlkaa vaivautu-
e L e ko. Nykyisin on kdynyt muodikkaaksi
' pidelld nendad jo valmiiksi toisten puhu-
essa, vaikka tdydellisia aivopieruja kuulee
vain kerran vuosikymmenessd. Ettd mennddn
purkamaan Euroopan paras taksijarjestelma.
Tai tehdaan Postista Itella. Tehddan Lapista
L-sana, jota saa kdyttda vain naali ja tunturi-
haukka. Turha alynvdlahdyksia on kuitenkaan
havetd, haetaanpa niista jotakin positiivista.
Aivopierut edustavat kenties syvempada
totuutta ajattelustamme kuin olemme ymmar-
taneetkaan. Ensinndkin ne paljastavat ristiriitoja.
Kaikki porot eivdt ole tokassa. Niitd myos pddstelladn erityi-
sesti oppineiden keskuudessa, tamdkaan totuus ei pala tulessa.
Aivopierut, nuo torsot keskustelunavaukset, ovat uniikkeja vies-

Suomen kielen ja kulttuurin lehtori
kuulostelee maakunnan dania.

teja suoraan alitajunnastamme. Ne ovat kouriintuntuvampia
kuin hailyva yrityksemme tuottaa sivistysta.

Havahdun tdhan epamiellyttavddn ajatukseen ja hdpedan, kun
seison vddran luentosalin ovella paperipinkka sylissani. Mistd
oikusta mina tahankin tupsahdin? Aivoni lyévat tyhjaa. Ryntaan
takaisin selvittdmadn, mihin minun pitikdan olla menossa. Tuli-
siko meidan oppia tutkimaan juuri tallaisten aivopierujen hienoa
mekanismia, pohdin holkatessani kaytavalla.

Nykyaikaisessa yliopistossa ihminen saattaa joutua pidatta-
maan ajatuksiaan aivolihakset jannityksessa. Kun suitset vii-
mein |6ystyvat, térdhtaa ilmoille oma hadvettdva ajatus. Haiseeko
tama? Sen kertoo viimeistadn some, joka aateloi tai kanseloi
kaikki ideat. Aivopierujen herkkd kuuntelu ja myétatuntoinen
suhtautuminen totuudentorvia kohtaan edistaa empatiaa. Niin
ajattelen kun |8ydan oikean luokan ja nden opiskelijoiden hyvan-
tahtoiset ja odottavat ilmeet. Antaa héppandn sdntailla.

HANNU PALONIEMI

loval

Taiteellista toimintaa
Lapin yliopistossa

Elina Luiro: Suojavari, suojaton vari. Sannu Vaarala: Politiikkaa
2023 lautasella. 2023
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POHJOISMAINEN
VILLAPEITTOKIRJONTA
KASITYOAKTIVISMIN MUOTONA

<
=
=
=
4
=]
o
N
o
<
>

Kirjotut kannat -kollektiiviin kuuluu taiteilijoita, kdsi-
tyolaisid, aktivisteja ja taiteentutkijoita, joista monilla
on kytkds Lapin yliopistoon. Kollektiivin nimi viittaa
seka kantaaottaviin teoksiin etta tekijoidensa kulttuu-
risiin juuriin. Kollektiivi ottaa kantaa ajankohtaisiin ai-
heisiin, kuten luonnonsuojeluun, vdhemmistdoikeuk-
siin ja maankayton kiistoihin. Myds kasitydperinne on
teosten aiheena, ja Lapin yliopiston Villalnno-hanke
tekee yhteistydta kollektiivin kanssa.

kyntaa yliopiston
ajankohtaisia tutkimusaiheita

LAPIN YLIOPISTON
SAAMENTUTKIMUKSELLA ON
KOTI MYOS SAJOKSESSA

Saamen- ja alkuperdiskansatutkimus on pit-
kadn ollut Lapin yliopiston keskeisia painopis-
tealueita, jonka vahvistuminen ndkyy laajentu-
neena opetus- ja tutkimustoimintana. Yliopisto-
opettaja Saara Alakorvan mukaan onkin luon-
tevaa, ettd Suomen pohjoisimmalla yliopistolla
on toimitilat Inarissa, Suomen saamelaisten
hallinnollisessa keskuksessa.

—Yhteisdlahtdisyys on yksi saamentutkimuk-
sen keskeisista periaatteista, joka toteutuak-
seen edellyttdd saamelaisista Iahtokohdista
tehtyd tutkimusta, Alakorva toteaa.

Tutkijatohtori Aile Aikion mukaan toimitilo-
jen avaaminen Inarissa osoittaa, etta yliopisto
on pitkdjanteisesti sitoutunut vahvistamaan
saamentutkimusta ja antaa arvoa sille tydlle,
jossa tutkimustoimintaa on kehitetty nimen-
omaan saamelaisten omat tarpeet huomioi-
den.

—Uskon, ettd yliopiston Idsndolo antaa myds
saamelaisille uudenlaisia ndkékulmia edistaa
tutkimuksen ja opetuksen saralla sellaista
yhteisty6td, joka parantaa saamelaisten itse-
mddrdamista. Se voi olla myds saamelaisnuo-
rille signaali siita, etta korkeakouluopinnot ja
tutkijan ura eivat vdistamatta tarkoita muuttoa
pois kotiseudulta, Aikio pohtii.

Tutkijatohtori Inker-Anni Linkola-Aikion mu-
kaan toimiston sijainnista on saamentutkijoille
sekd hyotyd ettd iloa.

—Kun muita saamelaistoimijoita nakee lahes
pdivittdin, on helppo olla selvilla ajankohtai-
sista asioista ja |8ytda yhteisia kehittdmis- tai
tutkimustarpeita. My6s tutkimustiedon palaut-
taminen helpottuu, Linkola-Aikio kuvailee.

~

INHIMILLISIA KOHTAAMISIA

Talitintit kirmailevat lintulaudalta kuusien oksille ja takaisin. Aamun valo
hiipii hitaasti pirttiin.

Valmistelen luentoa. Tai oikeastaan tuntuu liian viralliselta puhua luen-
nosta. Kutsun sita jutusteluksi tai porinoiksi. Porinat pidetadn huhtikuun
lopulla Skandinavia-talolla New Yorkissa, ja aiheena on “Inhimillisia koh-
taamisia eri kulttuureissa”.

Katson auringonkukan siemenia pureskelevia lintuja. Mitdpd te mainiot
tintit sanotte seuraavanlaisesta “luennosta”?

Aloittaisin vieressd kohisevasta koskesta ja vuosisatoja mukanaan kan-
tavasta vaelluskalan lippouksesta, Unescon eldvén perinnén ehdokkaasta.

Siitd voisin siirtyd Medanmaalle, Pajalasta pohjoiseen Pekan ja tupakkaa
polttelevan pdssi Mikon luo. Nayttdisin kuvaa, kuinka Pekka pitelee tupak-
kaa henkosia vetelevan pdssinsd suussa ja naurahtaa: “Mikko on taysi niko-
tinisti, se polttais vaikka askillisen keltasta Blendid yheld kertaa.”

Ottaisinko Mednmaalta loikkauksen Harlemiin. Tulisin melankolisen Fredin
luo. Nayttdisin kuvaa, jossa Fred katsoo ikkunasta avautuvaa 150 katua ja
toteaa vasta kuollutta vaimoaan ikavéiden: “Everything is money, money,
money, if you don’t have money, you ain’t nothing, nothing.”

Jospa Fredin jdlkeen saapuisin itdiseen Serbiaan Jankon luo.Janko puhuu
valakkien kieltd, jota ei kirjoiteta. Kuvitelkaa, tarinat, historia kulkevat suusta
suuhun ilman kirjaimia. Sitten ndyttdisin kuvaa Jankon suurista korvista. Ne
kasvoivat susien ja kettujen 6ista ulvontaa kuunnellessa.

Hyppaisinkd siita [taparicaan Brasiliaan, viidakon oloista uuteen asuinta-
loon muuttaneen Lewisin perheeseen. Lewis koskettelee kameraani. Ymmar-
ran, ettd se on pojalle taysin outo kapine. Ndytan, miten kuva otetaan, ja
ojennan kameran hdnelle. Hetken kuluttua poika juoksee hymyillen luokseni
tuoden mukanaan ihania kuvia uuden kotinsa ymparistosta.

— Milta tuntuu, kysyn oksalta toiselle kirmaavilta tinteilta.

—Hyva, oikein hyva, jatka siitd, kuulen kuusien keskeltd, mutta hei, aurin-
gonkukan siemenet ovat lopussal

JAAKKO HEIKKILA
Valokuvataiteilija

ANNA-ERIKA HEIKKILA
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Ikaosaamisen
tarve kasvaa
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,, Eliamme

samanaikaisesti
useita eri ”ikia”,
jotka eiviit aina
kulje kiisi kidessa.

ELLI ALASAARI

PAAKIRIOITUS

PAIVI RASI-HEIKKINEN
Kasvatustieteen professori
Erityisaloina elinikdinen oppiminen
ja erilaiset oppimisympadristot

V desto ikaantyy, ja ik on tapetilla. Julkista keskustelua

virittavit "eladkepommin” ja "harmaan tsunamin” kaltaiset

katastrofimetaforat. Vaikka ikaantymisen yksiléllisyytta
valottavien mediasisiltdjen miiri on kasvanut, ikdintymistd kuva-
taan tyypillisesti kaksinapaisesti joko ongelmallisena rappeutumi-
sena taiihailtavan aktiivisena prosessina. Uutiskynnyksen ylitt4vit
niin sanotut superikdintyjit, kuten 102-vuotias laskuvarjohypp

Vihemmin on keskusteltu siiti, mita ikd ja ikddntyminen merkit-

sevit yhteiskunnan toimijoiden osaamistarpeiden nikékulmasta.
Tulevaisuudessa nykyistd useampi korkeakoulutettukin tyésken-
telee ikdantyneiden hyviksi ja heiddn parissaan. Ikdosaaminen on
tulevaisuuden osaamista. Sit4 tarvitaan, jotta ikdintyneille voidaan
tarjota yhdenvertaisesti laadukkaita ja heille merkityksellisii pal-
veluja, heille sopivilla tavoilla.

Tkdosaamisen kisitteen esittelivit pohjoiskarjalaiset sosiaali- ja
terveysalan koulutus- ja kehittamisverkostot yli 15 vuotta sitten.
Kisite soveltuu muillekin aloille kuvaamaan ikd4dntymistd koskevaa
ymmairrysti, taitoja, asenteita ja etiikkaa. Ikiosaamisen ytimessa
on ymmdrrys siitd, etti ikd on monikerroksinen ja moniulotteinen
ilmi6 ja ikddntyneet ovat heterogeeninen joukko.

Gerontologinen tutkimus on tuottanut ikiosaamista kerryttivaa
tietoa. Kronologisen eli kalenteri-iin lisiksi on erotettu muitakin
”ikid”, kuten sosiaalinen, biologinen, psykologinen, funktionaalinen
ja koettu ika. Elimme samanaikaisesti useita eri "ikid”, jotka eivit
aina kulje kisi kiddessi. Ikddntymiseen vaikuttavat lukuisat tekijit,
kuten sosioekonominen tausta, asuinpaikka ja terveydentila, samoin
kuin ympéaréivan kulttuurin ja yhteiskunnan normit.

Lapin yliopiston kasvatustieteissd olemme elinikiisen oppimisen
hengessi kehittineet ikdidntyneiden opetukseen ja oppimiseen hie-
nosaadettya pedagogiikkaa eli geragogiikkaa seki ikaystavallisten
oppimisymparistdjen periaatteita.

Vaikka kronologinen ik jisentda elamdnkulkua merkittavisti, ei
ikdintyneiden terveyden, toimintakyvyn, osallisuuden ja oppimisen
ymmartimiseksija tukemiseksi tule tuijottaa vain siti. Tutkijat ovat
korostaneet, ettd aina kun ihmisia tarkastellaan korostuneesti kro-
nologisen idn nikékulmasta, ageismin eli ikddn perustuvan syrjin-
ninvaara on ilmeinen. Tarvitaan samanaikaisesti seki taitoja huo-
mioida ikddntymiselle tyypilliset prosessit ettd avoimuutta ikdan-
tymisen monimuotoisuudelle ja ikddntyneiden heterogeenisyydelle
- my®és yli 100-vuotiaille laskuvarjohyppisjille. ®
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Siina missa nuoruuteen kuuluu
itsendistyminen, vanhuudessa
kehitys voi kulkea toiseen
suuntaan.

TEKSTI MARJO LAUKKANEN | KUVAT SANTERI HAPPONEN

inki ikdinen ihminen on nuori? Enta

vanha? lkdvaiheiden miirittely on

yllattdvan monimutkaista yhteiskun-
nallisella tasolla, muista nikékulmista puhumat-
takaan.

Lastensuojelulaissa alle 18-vuotiaat ovat lapsia
ja 18-22-vuotiaat nuoria. Nuorina tyéntekijoini
kohdellaan puolestaan alle 18-vuotiaita, mutta
nuorisolain mukaan nuoruus jatkuu 29-vuoti-
aaksi asti.

Erityispedagogiikan professori Tanja Airela
ymmartii nuoruuden laveasti.

- Aivojen muovautuminenkin jatkuu melkein kol-
mikymppiseksi asti.

Lasten ja nuorten parissa pitkdin tydskennellyt
Aireli kertoo olevansa koko ajan kiinnostuneempi aivo-
tutkimuksesta.

- Aiemmin ajateltiin, ettd hormonitoiminta aiheut-
taa nuoruuden myllerryksen, mutta jo pidempiin on
tiedetty, ettd merkittivi muutos tapahtuu aivoissa. Se,
miki voi tuntua aikuisesta jarjettémalti, on nuorelle
taysin loogista.

Mit4 nuoruus sitten on paitsi tiettyji ikdvuosia ja
kehitysvaiheita?

— Sit4, ettd kasvetaan aikuisuuteen, mutta miti se
aikuisuus sitten on — yhteiskunnan tiysvaltaista osal-
lisuutta. Se on kaiken koulutuksen ja kasvatuk-
sen lahtokohta, Airela kiteyttaa.

Veteen piirretyt viivat

Ennen yliopistolle ja tutkimuk-
sen pariin siirtymista Aarela
tyoskenteli 17 vuotta erityis-
luokanopettajana sairaala-
koulussa. Viitéskirjassaan

hin tutki vankilassa ole-

via nuoria rikoksenteki-



jOitd, ja tasta laajasta aineistosta hin ammentaa edel-
leen.

Adzrelin mukaan jo niin sanotussa normaalissa nuo-
ruudessa on hyvin paljon variaatiota. Nuoruuteen kuu-
luvat niin impulsiiviset paa-
hanpistot, voimakkaat tunteet,
kyseenalaistaminen kuin eli-
myshakuisuus. Samalla itse-
néistytiin ja irtaudutaan huol-

Wi nuorunden

alaluokilta aineenopettajien hallitsemille yl4luokille.

— Juuri silloin kun nuori tarvitsisi turvallista aikuista,
joka tarvittaessa ohjaisi ja puuttuisi, niin tukimahdol-
lisuudet pirstaloituvat.

Erityisesti toisella asteella
oletetaan, ettd nuori huolehtii
asioistaan hyvin itsendiisesti. Se
ei kaikilta onnistu. Esimerkiksi
neurokirjolla oleminen voi vai-

tajista. ’0 l‘—(—‘da kMMéMﬂ/ j w ng'd‘ keuttaa arjen hallintaa.

- Nuoruus on ikévaihe, jolloin
tapahtuu suurta muutosta joka
tapauksessa. Esimerkiksi mie-
lenterveyteen liittyvit sairaudet voivat olla silloin ali-
diagnosoituja, koska rajanveto on niin hankalaa.

Nuoruutta ei kannata ajatella liikaa vain aikuisten
nikoékulmasta kisin. Maailma on muuttunut nope-
asti, eikd nykymenon vertaaminen omiin teini-
vuosiin ole vilttimattd kovin hedelmallista.

- Kyll4 nuoruuden pitd4 kuulua ja nikya.
Jos aikuinen ei ymmdrra nuorta, ongelma
ei vilttdmaitts ole nuoressa vaan aikui-
sen jumittuneissa nakékulmissa.

Airelin mukaan timain paivin
nuoruutta maarittidd polarisaatio,
kaikenlainen kahtiajakautuminen
yhteiskunnassa.

— Nuorista niills, joilla menee
hyvin, menee koko ajan parem-
min, mutta osalla menee yhi huo-
nommin, ja se on meiddn maamme
suurin sisdinen turvallisuusuhka.

Aarelan mukaan nuoruus on
muuttunut raskaammaksi.

- Aikaisemmin on ollut selkeim-
pid polkuja nuoruudesta aikuisuu-
teen, kun nykyain joka asia pitda
valita. Nuorten eldmé on tissi suhteessa
jarkyttivin paineistettua, vaikka rajat ja
kehikko ympirilla toisivat turvaa.

Kaverit, kaverit, kaverit
Airelan mukaan nuoruus pursuaa uhkia ja
mahdollisuuksia, joista monet liittyvat
kaverisuhteisiin.

- Valtava halu kuulua ryhmé&in sane-
lee paljon.

Teini-ian alkutaipaleelle osuu siir-
tyminen luokanopettajavetoisilta
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— Tuen tarpeet eivit katoa
mihinka4n yhden kesén aikana.
Nuori tarvitsee aikuisia, vaikka
sitd ei hidnen kiytoksestaan aina voi piitella.
Azrelan mukaan jopa vankiloissa nuoret osoittivat

arvostavansa niiti aikuisia, jotka olivat edes yrittineet
asettaa rajoja. Nuoret eivit silti kaipaa maardimista
vaan yhdessi ratkaisujen hakemista. Airela painottaa,
kuinka tarkeaa on kasvattaa vahvuuksien kautta sil-
loinkin, kun ne eivit paillepidin niy.

— Kasvatuksen lihtékohtana on usko jokaisessa ole-
vaan hyvain.

Tutkimusten mukaan sosioekonomiset tekijit selitta-
vit ja ennakoivat elaminkulkua myés Suomessa. Syr-
jaytyminen periytyy ylisukupolvisesti ja sosiaalisesti,
samoin hyviosaisuus. Silti kenesti tahansa voi tulla
“ongelmanuori”. Tarkeint4 on, ettei koskaan jisi yksin.

- Vaikka mit4 tapahtuisi, aikuisten lahipiiri ei hanta
hylk4iisi, ei kotona eiki koulussa.

Turva toisten luona

Aareld kertoo tapauksesta, jossa moponuorten
rallddminen heritti paheksuntaa pohjoiskarja-
lalaisessa kunnassa. Mit4 teki kunnanjohtaja?
Hian hankki mopon ja ajeli nuorten sekaan
kysyméain, mitd kuuluu ja mita tilan-

teelle voisi tehda. Tallaista kuuntele-

mista ja jalkautumista Aarel4 haluaisi

nahdi nykyistid enemmin.

— Nuorten pitdi paista pois koto-
aan olemaan toisten kanssa. Heille
pitda olla luvallisia tiloja ja paikkoja,
joissa he saavat sitd nuoruuttaan tur-
vallisesti elaa.

Turvallisuutta lisas, etta aikuiset ovat
tarvittaessa saatavilla. Nuorten parissa ja
paikoissa liikkuvat nuorisotyéntekijit tavoit-
tavat nuoret ja heidin maailmansa paremmin
kuin miki on mahdollista virastojen aikatau-
lutetuissa tapaamisissa.

Nuorille turvallinen tila on ennen kaikkea
sielld, missa muutkin liikkuvat.

- Rovaniemell4 nuorisotila on kauppakeskuk-
sessa, jossa he saavat olla omina yhteiséindén ja
silti aikuisten keskella. Toisten kanssa elimain
opitaan elimalla toisten kanssa, A4rel4 painottaa.

Kolmas ja neljds ika
Jos nuoruutta on vaikea rajata vain tiettyihin ikdvuo-
siin, vanhuuden maiéiritteleminen on ehki viela vaike-
ampaa. Hyvinvoinnin lisiadntymisen ansiosta vanhuus
on karannut kauemmaksi - jos sitd vanhuudeksi halu-
taan edes kutsua.

Yliopistotutkija Shahnaj Begum tutkii par-

haillaan ikaystavallistd ymparistéd Suomessa asuvien
ikaantyneiden maahanmuuttajien nikékulmasta. Vai-
toskirjassaan hian tutki Suomen ja Ruotsin Lapissa asu-
via ikdantyneita.

- Ikdantyneiden miirittely on hyvin riippuvainen
kontekstista, Begum sanoo.

Viitéstutkimuksessaan Begum kaytti Maailman ter-
veysjarjestd6 WHO:n maaritelmii, jonka mukaan kehit-
tyneissd maissa ikdantyneiksiluokitellaan yli 65-vuoti-
aat. Harva ikirajan ylittavi kuitenkaan mielt44 olevansa
vanha, ainakaan Suomessa.

Eliminkulkua voidaankin mairitelld laajempina iki-
vaiheina. Ensimmainen ik kattaa lapsuuden ja nuoruu-

den, ja toinen ikd mairitelladn tyonteon kautta, vaikka




kaikki eivit olekaan silloin téissi tai tyokykyisia. Kol-
mannessa idssé siirrytdan elikkeelle mutta ollaan yha
aktiivisia ja parjitdan itseniisesti. Vasta neljatta ikaa
mairittd4 toimintakyvyn voi-

makas heikentyminen ja riip-

puvuus toisten avusta.

- 80-vuotias voi tuntea itsensid nuoremmaksi kuin

60-vuotias, Begum kuvailee.

Sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat vaikuttavat myos
sithen, miten vanhenemiseen
ylipaatiin suhtaudutaan.

Begum kertoo, kuinka hin

- Pelkka kronologinen iké ei &0 'VMTZ“/S’ VO(TT(;U/Z—(E“ Suomeen muutettuaan auto-

kerro mitdin ihmisen tervey-
dest4 tai toimintakyvysta. Ika,
kuten etnisyyskin, on muuttu-
vaa ja hailyvaa. Emme voi luo-
kitella kaikkia ikdadntyneita
samaan ryhmain.

"Pdrjaan kylla"

Koettuun ikiin vaikuttavat niin terveys ja fyysinen
kunto kuin sosioekonominen asema ja psykologiset
tekijat.
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(Teensd nuworemmaksi

kuin 60-vudtias.

maattisesti tarjosi bussissa
istumapaikkaansaitseiin van-
hemmille matkustajille. Bang-
ladeshissa muunlaista kdytosta
olisi pidetty epikohteliaana,
mutta Suomessa hinelle saa-
tettiin sanoa melkein loukkaantuneesti: "Pirjaan kylla.”
Tkaan liittyvat kulttuuriset odotukset tulevat usein
nikyviksi juuri maahanmuuttajien kokemuksissa. Toi-
saalta Begumin tutkimuksessa tietyt seikat toistuvat
etnisyydesti, sukupuolesta ja muista tekijoéistd huoli-
matta. Valtaosa iki4dntyneisti haluaa tuntea kuuluvansa
asuinpaikkaansa ja yhteis66ns4; he toivovat turvalli-
suutta ja tuttuutta mutta myés yksiléllisyyden ja
yksityisyyden huomioimista.

Kunpa saisi olla kotona
Begumin haastattelemista maahanmuut-
tajistalihes kaikki kokivat Suomen tur-
valliseksi maaksi. Turvattomuutta syn-
nyttivat lihinni outo ilmasto, kieli ja
kulttuurien térmadminen. Esimerkiksi
somaliyhteiséssa tehdyissd haastatte-
luissa ilmeni huolta lapsista ja nuorista.
—Vanhempien ja isovanhempien rooli
kasvattajina on informanttien mukaan
pienempi Suomessa kuin Somaliassa.
Suomessa lapset eivit kunnioita aikuisia
samalla tavalla kuin kotimaassa.

Somalien yhteiséllinen kulttuuri nikyi
my6s odotuksessa, ettd suku hoitaa van-
huksensa, ei hoitokoti. Suomessa tukeu-
dutaan vahvemmin hyvinvointiyhteiskun-
taan, vaikka toisaalta hoidon yksityistyminen
ja hyvinvoinnin mureneminen heritti huolta
Begumin haastateltavissa. Saatettiin mietti3, riit-

taako raha hoitoon tai onko hoitajia tarpeeksi.
Begumin mukaan maahanmuuttajien kokemuk-
siin vaikuttaa merkittivisti se, mink4 ikdisena he
ovat muuttaneet Suomeen. Suomen kielen oppi-
minen on helpompaa Suomessa syntyneilla tai
lapsena maahan muuttaneille. Maahanmuut-

tajat, jotka eivit osaa suomea, kokevat olevan hyvin
riippuvaisia muista, kuten suomea osaavista lapsistaan.

—Kieli on tirkei tekija ikdystavillisessd ymparistossi,
Begum tiivistaa.

Esimerkiksi Begumin haastattelemat ikddntyneet
saamelaiset korostivat oman kielen ja kulttuurin tir-
keytta my6s hoitokodissa. Heille oli tirkead, ettd hoi-
tajat osaisivat saamea ja tarjolla olisi tuttuja ruokia.

Loppujen lopuksi lihes kaikilla on sama toive van-
huusvuosille: kunpa saisi sen avun, miti tarvitsee, ja
kunpa saisi pysyi kotiseudullaan. Oli se koti sitten ta4ll4
tai muualla.

- Ikdystivillinen ymparisto tarkoittaa, ettd elamasts
voisi nauttia turvallisesti, tasa-arvoisesti ja mahdolli-
simman aktiivisesti. [kdystdvallinen ympéaristé on hyva

ja toimiva kaiken ikiisille — ei vain idkkaille. o

Eldkeika lahestyy
— tukea tydssa
jaksamiseen

Lapin yliopistossa otettiin alku-
vuonna kiytté6n seniorityénteki-
jan tyohyvinvointia ja jaksamista
tukeva ohjelma, jonka voi aloittaa
sind vuonna, kun tiyttda 58 vuotta.
Ohjelmaan osallistuva saa kiyttaa
vuosittain hyvinvointinsa tukemi-
seen yhden tyépiivin, johon voi
sisiltyd esimerkiksi litkuntaa tai
kulttuuria. Lisdksi tyontekiji saa
korotuksen henkiléstéetuunsa.

— Tavoitteena on tukea tyéurien
pidentimista tyontekijéiden toiveet
huomioiden. On myés yliopiston
etu, etti tyontekijoiden osaamista
voidaan hy6dyntii mahdollisim-
man pitkain, henkiléstdjohtaja Pia
Satta kuvailee.

Sattan mukaan ohjelmaan osal-
listumisesta sovitaan esihenkilén
kanssa kehityskeskustelun yhtey-
dessi, jotta etu ei jdisi irralliseksi
vaan tukisi jaksamista mahdolli-
simman hyvin.

Samalla yliopisto luopui pitkdaan
palvelleiden tyontekijoidensi pal-
kitsemisesta ylimaariiselld lomalla
tai palkalla. Senioriohjelma on Sat-
tan mukaan otettu paidsddntoisesti
vastaan positiivisesti, mutta siirty-
mivaiheessa on myés niité, joille
vanha tapa olisi ollut kannatta-
vampi.

— Uusi kdytanto koskee kuitenkin
huomattavastilaajempaa joukkoaja
on aiempaa yhdenvertaisempi.
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- kun ika erottaa
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lkaantyminen on etuoikeus, jota
kaikki eivat saa kokea. Lapin
yliopiston kasvatustieteiden
tutkijan Susanna Rivisen ajatus
pysadyttaa. Pistaa miettimaan.
Saanko mind kokea sen? Enta
laheiseni?
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Ja yhdistaa

jatus on painava. Se kertoo arvostuksesta jalem-
peistd ymmairryksesti. Hieman surusta. Kerty-
neesti kokemuksesta.

Tutkija Susanna Rivisen ty¢ssi ikiihmiset ovat kul-
keneet jo pitkdidn mukana. Mediakasvatuksen alan vii-
tostutkimuksessaan hin selvitti, miten parhaiten tue-
taan ikdihmisten medialukutaitoa. Hyvin pian avautui
ikiintyneiden ryhman moninaisuus, mista kertoo esi-
merkiksiikaantymiseen ja vanhuuteen liittyvien kisit-
teiden valtava kirjo.

- Kun puhumme iist4, tarkoitamme usein kronolo-
gista eli kalenteri-ik44. Sen rinnalla kulkevat kuitenkin

monet muut mairitelmit. Tai kun puhutaan vanhuk-
sista, on olemassa esimerkiksi nuoria vanhoja, keski-
vanhoja ja vanhoja vanhoja, Rivinen kertoo.

Akateeminen ageismi

Ikaintyneisiin liittyy my6s ageismia, ikdsyrjintii. Se
voi kohdistua mihin tahansa ikdryhmiin, mutta usein
kohteena ovat nuoret tai vanhat. Riviselle ikdihmisiin
kohdistuva syrjinta on tuttu ilmié. My6s hin itse, nuo-
rena tutkijana, on saanut osansa.

— Akateeminen maailma on hierarkkinen, ja se asettaa
nuoret tutkijat hankalaan paikkaan. Urallaan pidem-
malle edenneiden tutkijoiden kdytés nuorempiaan koh-
taan voi joskus tuntua ikavilta. Nuorena joutuu todis-
telemaan omaa osaamistaan.

Osalle tilanne on lannistava. Aloittelevaa nuorta tut-
kijaa ei kannusta, jos omat ajatukset saavat painoarvon
vasta tohtoroitumisen jilkeen - jos
sittenkdin. Rivinen ei kuitenkaan

ovat olleet tissi avuksi: tutkijat ovat padsseet mukaan
valmiisiin kahvipéytiin.
- Olemme tietoisesti aina menneet sinne, missa ikaih-
miset jo ovat. Tuttuihin ja turvallisiin ympéristéihin.
Yhteisty6 on ollut onnistunutta. Sen puolesta puhuu
myds Rovaniemen kaupungin vanhusneuvoston vuonna
2024 myoéntami tunnustuspalkinto.

Elamankumppanina robotti

Nyt samoissa kahvipéydissi keskusteluttaa robotiikka.
Kotona asumista pyriti4dn tukemaan mahdollisimman
pitkéin, ja siind kuvaan astuvat sosiaali- ja terveysalan
ilylaitteet ja robotit.

— Robotteja asuu jo monessa kodissa, mutta meilld on
himmentdvan vihin tietoa ikiintyneiden ja robottien
vuorovaikutuksesta.

Tutkimustiimin tyé on ajan hermolla. Tutkijat ja

sosiaali- ja terveysalan asiantun-
tijat selvittavit, miten kohtaami-

ole kokemuksistaan lannistunut, @WTM set robottien kanssa koetaan. Edel-

pédinvastoin. Hinen kohdallaan
vihittely ja aliarviointi sisuunnut-
tivat. Henkisti lisipotkua asentee-
seen toi harrastustausta.

. lyttaiko se ikdantyneiltd jotain
ana MW@T- tiettyja taitoja? Millaisia tunteita
: PP robotit herittavat?
e, missa

Rivinen innostuu mainitessaan

- Yliopistossa ja karatessa ede- [km@rja‘ WaT Arctic RoboWelfare ja MediaRobo-

tain samalla tavalla, tasolta toi-
selle. Pienikokoisena nuorena nai-
sena olen kuullut tatamilla aikamoisia kommentteja.
Himmennyksen jilkeen on tullut olo, etti nyt muuten
niytin, miti ta41ts lahtee.

Periksiantamattomuus on tuottanut tulosta: Rivi-
sen kotoa loytyvit seka musta vyo ettd tohtorinhattu.

Sukupolvien yhteinen kahvihetki
Millainen vastaanotto nuorella tutkijalla on ollut tut-
kimuskohteensa eli ikddntyneiden parissa?

- Arvostava ja valittivi. Paras palkinto tydsti oli
hetki, kun omaishoitaja soitti kiittdidkseen vaikeuksien
ymmartamisestd ja niissa auttamisesta.

Sukupolvien vilinen kanssakayminen on ollut puolin
ja toisin antoisaa. Kaikki ovat tulleet nihdyiksija kuul-
luiksi. Rivinen on kuullut aitiopaikalla eliminmakuisia
tarinoita, oppinut elimést4 ja ikddntymisesta.

— Nuoruus ei ole haitannut. Ennemminkin oniloittu,
ettd vanhojen ihmisten asiat kiinnostavat nuoria. Jopa
kiitelty nuorison raikkaista ideoista, Rivistd hymyilyt-
taa.

Rivisen tiimille on ollut itsestdinselvyys, etti he jal-
kautuvat ikadntyneiden pariin. Yhdistykset ja jarjestot

Lit 65+ -hankkeiden yhteistyéna

kehittdman kisitteen: robottilu-
kutaidon. Se on medialukutaitoon kytkeytyvissa tut-
kimuksessa uusi kasite. T4ll4 hetkelld tuki robottien
kiyttéonottoon on vield puutteellista, eli robottiluku-
taidolle on tilausta.

- Robottilukutaito on muun muassa taitoa viestii ja
olla vuorovaikutuksessa robottien kanssa. Ymmartaa
jaarvioida niiden tuottamaa tietoa ja tiedon tuotantoa.
Hahmottaa robotteihin liittyvii tietoturvakysymyksii
ja robottien toiminnallisuuksia, Rivinen selittdi.

Vuorovaikutuksen avoimet kysymykset eivit liity vain
ikaantyneisiin. Sama koskee heididn kanssaan tyésken-
televii sote-alan ammattilaisia. Silti heill4 tulisi olla tai-
toa tukea ja ohjata muita robotiikkaan liittyvissi kysy-
myksissi, eettisyys huomioiden.

- Emme esimerkiksi tied4, miti fysioterapeutti ajatte-
lee kdvelykuntoutusrobotin hyédyntidmisesti tydssdan.
Millaista tukea hin tarvitsee omaan tyéhénsi?

Rivinen uskoo, etti jonain piivini hinenkin koto-
naan on robotti. Mutta viel4 ei ole sen aika.

— Silti odotan vanhenemisesta, ehki hieman maltta-
mattomastikin. Minulle harmaat hiukset ja rypyt ovat
kunniamerkkeji eletysti elamisti. o
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Parhaassa 1assa

iten kieli- ja kulttuuritausta vaikuttaa saa-
menkielisen viestén mediankiyttotapoihin
ja medialukutaitoon?

Taman kysymyksen parissa olen tygskennellyt miltei
koko aikuisikini sekd saamenkieliseni toimittajana etta
viitéskirjatutkijana. Vihemmistokielisten medioiden
kayttoon vaikuttaa esimerkiksikielen ja tekniikan osaa-
minen seki mahdollisuus kdyttaa omankielistd mediaa.
Naita erityispiirteiti on tutkittu todella vihan.

Teen viitoskirjaa Suomessa asuvien saamenkielisten
ikdihmisten media- ja robottilukutaidoista seki niihin
vaikuttavista kulttuurillisista ja kielellisista tekijoista.
Viitéskirjan aihe alkoi muotoutua, kun minut valit-
tiin nuoremman tutkijan tehtiaviain MediaRoboLit 65+
-hankkeeseen tammikuussa 2024. Tutkimukseni pai-
nopisteitéd ovat ikdihmisten vahvuudet ja alkuperais-
kansojen nikékulma. Alkuperiiskansojen keskuudessa
ikdantyneiden merkitys kulttuurin ja kielen kantajina
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ian kaiken

TEKSTI MARIA PALDANIUS | KUVAT ELLI ALASAARI

on tarked. Usein juuri he huolehtivat, etté perinteinen
kieli ja kulttuuri siirtyvat nuoremmille polville.
Saamenkielisilla ikdihmisilld on monia vahvuuksia
mediakentilld toimimisessa. Monet heista seuraavat
aktiivisesti perinteistd mediaa, ja mediankaytté on
monikielistd. Isoja haasteita ovat kuitenkin vaikeus
loytad omakielisii sisiltdja ja saamenkielisten teks-
tien monimutkainen kieliasu. Moni ei osaa kirjoittaa
tai lukea omaa didinkieltidan, eivatka kaikki edes halua
kiyttidd omankielistidn mediaa, koska sen ei koeta tuo-
van lisdarvoa. Pintaan voi nousta myoés kipeitd muis-
toja ajoilta, jolloin saamen kielen kiytosta rankaistiin.
Monissa alkuperidiskansoissa ikdihmiset eivit syysta
tai toisesta kykene kayttimiin digitaalisia palveluja.
Kanadalaisten tutkimusten mukaan palvelujen kayt-
t66n vaikuttavat muun muassa sijaintija taloudellinen
tilanne seki omankielisten digisisiltéjen ja -palvelu-
jenlaajuus. Ikiithmisen mairittelyssikin on eroja: siina

missi lansimaissa ikd4dntyneiksi lasketaan yleensa yli
65-vuotiaat, Australian aboriginaalien kohdalla ikaih-
misiksi lasketaan yli 50-vuotiaat. TAm4 johtuu eroista
eliniinodotteessa.

Miten itse suhtaudun ikd4dntymiseen? Se onkin jo vai-
keampi kysymys. Nuorempana ikii ei tullut juuri ajatel-
tua, koska silloin olin terve. Nyt, kun ik44 on mittarissa
54 vuotta, huomaan, etti kehon ja mielen hyvinvointi
vaatii yhi enemmin ty6ti. Myés aika tuntuu kulkevan
nopeammin. Tietysti myds tutkimustyéni ikdihmisten
parissa on tuonut aihepiirin lihemm3is omaakin arke-
anija ajatteluani. Olen kuitenkin hirmuisen onnellinen,
ettd saan asua ja vanheta Saamenmaalla. Oli ikd mika
tahansa, luonnon direlli olen onnellinen.

Maiju Saijels

Vaitdskirjatutkija, kasvatustieteiden tiedekunta
Osa-aikainen pohjoissaamen kielen yliopisto-opettaja
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apissa yksi erityispiirre on viestoén ikarakenteen muut-

tuminen. Vesté ikdantyy, minki seurauksena tdilli on
myos keskimiiriistd enemman ikaantyvia yrittsjid. Lapin yri-
tyskentilla korostuvat erityisesti matkailuala ja luovat alat.
N4illa aloilla on paljon pienii yrityksii. Koska ikaintyvilla
yrittéjilld kouluttautumisesta alkaa olla aikaa ja moni toi-
mii yksindin ilman yhtickumppania, tarve oman osaamisen
kehittdmiselle korostuu.

Toimin vastuuhenkiléni vuonna 2024 toteutetussa Osaava,
ikadntyva yrittdja -hankkeessa. Tavoitteena oli tukea yli
50-vuotiaita lappilaisia yritt&jia ja yrittdjiksi aikovia ja aut-
taa heitd vahvistamaan omaa osaamistaan seki asemaansa
tyomarkkinoilla. Ajatuksena oli, ettd on olemassa ikaanty-
vien yrittijien joukko, joka kaipaa osaamisen paivittdmista
—jalisiksi on aktiivisia elakelaisis tai elakeikiisia, jotka halu-
avat kokeilla yrittijyytta. Osallistujat olivat heterogeeninen
joukko, jota yhdisti ik4 ja kiinnostus yrittdjyyteen. Kaikilla
oli pitka tychistoria, mutta tietyissi kohdissa kaivattiin kou-
lutuksellista tukea.

Hankkeeseen liittyvissd valmennuksessa korostui digitali-
saation ja teknologian seki tekoilyn merkitys omassa tydssa.
Moniiki4ntyvi epdilee parjidmistadn maailmassa, jossa tek-
nologia muuttuu kiihtyvilld vauhdilla. Halusimme rohkaista
osallistujia ja muistuttaa, ettd nidm3 asiat ovat opeteltavissa.
Osaamisen kehittdminen on my6s vilttiméatonti, jos haluaa
pysyd matkassa mukana.

Lappilaiseen mentaliteettiin kuuluu rohkeus ja usko itseen.
Moni ottaa rohkeasti isojakin loikkia vield vanhemmallakin
ialla. Se, ettd ikd4dntyneiden yrittijien maiara kasvaa, luo paitsi
haasteita my§s uutta potentiaalia yrittijyyteen. Yhteni Lapin
haasteena pidetdan pitkis etdisyyksid, mutta itse en nie sita
ongelmana: ihmiset ovat tottuneet pitkiin etiisyyksiin, ja
meilld on valmiudet toimia tissd ympéaristossa.

55-vuotiaana olen osa ikdintyvien joukkoa. Iin merkitys
korostuu esihenkilétydsséni, sill tydyhteisémme koostuu
eri sukupolvista. Omassa tydssini nien keskeiseni valmi-
uden oppia uutta ja ottaa vastaan uudenlaisia ideoita. My6s
digitalisaation suhteen on pakko pysya ajan tasalla. Omassa
elamissani olen idn myo6ts alkanut kiinnittaa enemméin huo-
miota jaksamiseenija hyvinvointiini. Huomaan, etti aiemmin
en panostanut siihen riittdvasti. Asiaa auttaa koiranpentu,
jonka kanssa lenkkeily on hyvii litkuntaa.

AnTTi Koski

Koulutus- ja kehitysjohtaja
Osaava ikadntyva yrittdja -hankkeen vastuuhenkild

kdantymiseen kiinnittyva tutkimus on monella tapaa mer-

kityksellista. Thmiset eldvit yha pidempiin, ja ikddnty-
vit yhteiskunnat ovat globaali ilmié. Se on hieno saavutus.
Ikaantyneet ovat tirked voimavara yhteiskunnassa. Harmilli-
sen usein aiheesta kuitenkin puhutaan negatiiviseen sdvyyn,
ja ikdihmisiin viitataan taakkana. Tutkimuksen kautta on
mahdollista lisitd ymmarrysti ja korostaa myés ikddntymi-
sen hienoutta.

Negatiivinen ikaantymispuhe on kaikeksi onneksi saanut
rinnalleen my6s vastakkaisia 44nenpainoja seki keskuste-
lua ikdan liittyvin syrjinnin eri muodoista. Viime vuosina
ikaantyneiden oikeuksista ja palveluista on alettu puhua
entistd aktiivisemmin. On tirkeii tiedostaa, ettd ikaanty-
neiden avuntarve kisittdd muutakin kuin vain hoivaa ja hoi-
toa. Esimerkiksi erilaiset sosiaaliset ongelmat, kuten paih-
teidenkiytto, kaltoinkohtelu seka asumiseen ja taloustilan-
teeseen liittyvit vaikeudet, koskettavat ikd4ntyneita siini
missd muitakin.

Tkaantymisen myo6td ihmisten heterogeenisyys lisddntyy.
Tasti kertoo jo se, ettd ikddntyneilla tarkoitetaan ihmisia
aina 65 ikdvuodesta reilu sataan vuoteen asti. Ikaantyneiden
ikihaitari on siis hyvin laaja. My6s toimintakyky ja eliméan-
tilanteet vaihtelevat: siind missi yksi 90-vuotias harrastaa
seinikiipeily4, toinen matkustelee tai jatkaa tyoelamaissa,
saattaa kolmas samanikiinen tarvita arjessaan paljon apua.

Itse olen aina elidnyt enemmain tai vihemman idkkiiden
ihmisten ympiréimini. Jo lapsena seténi, titini ja omat
vanhempanikin olivat melko idkkiiti, ja serkussarjassani
olen nuorin. Se, ettd pididyin tekemiin to6itd ikddntynei-
den parissa, oli kuitenkin pitkilti sattumaa. Kiinnostukseni
herisi, kun vanhempainvapaan jilkeen sain tydpaikan sosi-
aalityéntekijini sotiemme veteraanien hoito- ja kuntoutuslai-
toksesta. Mielenkiintoni kohdistui erityisesti gerontologiseen
sosiaalityohon, jonka keskiéssd ovat heikoimmassa asemassa
olevat iakkiit. Téiden ohella tein sosiaalityén ammatillisen
lisensiaattitutkimuksen ja jatkoksi vaitéskirjan.

Olen huomannut, etti ian my6ta aikaperspektiivi muut-
tuu. Jokin, miki tuntuu tapahtuneen iskettiin, saattoikin
tapahtua kymmenen vuotta sitten. Samalla tiedostan, etta
kymmenen vuoden paistid moni asia elamissini on mahdol-
lisesti toisin. Ehka olen silloin jo elikkeella. Tosin se tuntuu
vield kaukaiselta ajatukselta.

Eeva Possi

Yliopisto-opettaja
Sosiaalityd, yhteiskuntatieteiden tiedekunta



inkkid ja glitterii. Prinsessoja ja piiviunia.
Timantteja ja taikaa. No Ordinary Girl -niytte-
lyssa marraskuussa esittelimme kokemuksiamme tyt-
toydestid. Pdivid jatkuvat Barbie- ja Littlest Pet Shop
-leikit kuuluivat 2000-luvun alun lapsuutemme kulma-
kiviin. Eik4 pid4 unohtaa prinsessaleikkeji ja legolaa-
tikossa kahlailua. Lapsuuskokemuksiamme yhdistidi
ajatus: Voin olla mit4 tahansa. Eilen voittamaton keiju,
tandin kuualtaan merenneito ja huomenna gepardi-
prinsessa-trapetsitaiteilija.
Kukapa olisi arvannut millaiselle seikkailulle voi paa-
tyd avaamalla valokuva-albumin. Paluu sen tirkein
balettiesityksen jilkitunnelmiin, ne ihanat didin teke-
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Essi Hanninen ja Jenna Juntura: Nimeton, 2025

RoHKEa LAPS!

TEKSTI & KUVAT ESSI HANNINEN JA JENNA JUNTURA

mit pinkit verhot oman huoneen ikkunassa - ja oliko
samasta kankaasta peittokin? Kuvaan ikuistettu synt-
tarikakku juuri niisté juhlista, kun sailahjaksi muovai-
luvahakampaamon.

Valokuvat olivat meille silta lapsuuteen. Muistot
rakentuivat palapelin pala kerrallaan tuoden muka-
naan unohdettujen lelujen nimii, leikittyja leikkeja ja
kaverin korvaan kuiskittuja salaisuuksia. Ne olivat mer-
kityksellisia kohtaamisia pikku-itsensi kanssa. Koh-
taamisia sattui maalatessa, ddniviesteissd, niyttelya
ripustaessa jalopulta avajaisissa. Usein juuri silloin, kun
teimme yhdessa.

Aikuisuuteen ja taiteen tekemiseen liitetidn usein

itsekseen tydskentely. Keskityimme
omiin teoksiimme erillimme, rinnak- N
kain. Nayttelykokonaisuuden luomis- g
prosessi tuntuikin aluksi rinnakkais-
leikilti. Vasta nayttelyi ja yhteista
installaatioteosta rakentaessa leik-
kimme yhdistyivat. Oliilahduttavaa
l6ytaa itsensi tyttoyden ytimesta:
yhdessi tekemisen taiasta. Tyttoy-
teen, lapsuuteen — elimiin - kuu-
luu yhteiséllisyys. Jaetut naurut ja
surut.

Niyttelyn tavoitteena oli 16y-
tda taiteen tekemisesta kadon-
nut huolettomuus ja kokeilun
ilo. Aikuistuminen oli tuonut
mukanaan itsekritiikin, joka
oli lopulta muuttunut rajoitta-
vaksi epdonnistumisen peloksi. Muis-
toissamme lapsuuden luova puuhastelu oli vapaata pai-
neista ja odotuksista. Aivan kuin leikkii. Mihin jai se
rohkea lapsi, joka tarttui kynéin ja sanoi: "Nyt piirre-
taan!”? Kun kuva ei miellyttinyt, uusi sivu. Uusi yritys.
Ei sellaista ollutkaan kuin valkoisen paperin kammo.

Essi Hanninen: Maassa Kaunehin, 2024.

41 gunttivng, Loputon luovuus ja vain

Matkimalla lasten tapaa
ifz- e innostua ja inspiroitua
: saimme pienen maistiaisen
siitd, millaista olisi jalleen
tehdi taidetta epionnistu-

°O “ @ taivas oli rajana, epdon-
R i n a ﬁ nistuminen ei pelottanut.

misen pelon sijaan uteliaisuu-

desta. Voisiko lapsuuden mina

opettaa luottamaan itseensi,

kohtaamaan tulevan ilolla ja
uteliaisuudella? Ehka jokaisen
olisi syyta ottaa vililla mallia
7-vuotiaasta itsestdan.

No Ordinary Girl oli jalleenna-
keminen pikku-itsensi kanssa.
Se antoi mahdollisuuden kokeilla
jaollarohkea. Kerrankin sit4 osasi

unohtaa itsekritiikin janihda, miti
on saavuttanut, oppinut ja kokenut, lapsen silmin. Voin
olla mit4 tahansa — voin tehd4 mit4 tahansa. Olen itses-
téni ylped. Lapsuuden mini minusta ja mini hinesti.
Ylpei meisti. o

Jenna Juntura: Polku, 2024.
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opiskelua
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~ HORISEE SITA GRADVUSTA,
TUOTKO PILERIT?

SARA BRAX Opiskelija, graafinen suunnittelu, taiteiden tiedekunta

VINKKINI JARKEVAAN RAHANKAYTTOON ARKENA

Tee itse ruuat: Ruoka voi nykydan oikeasti olla kallista, etenkin jos ostelee valmissalaatteja taikka
Wolttaa ruokaa. Oma taktiikkani on kdyda kunnolla kaupassa, jolloin valttaa samalla hutiostokset.
Opiskelijaeldmaa
Lapin yliopistossa. Suosittelen osa-aikaista tydtd opiskelujen ohella: Kiva saada muutakin puuhasteltavaa ja vahdn

lisaa taytetta lompakkoon seka uusia tybkavereita.
Lue koko teksti:

L Al3 tuhlaa baarissa: Useimmat kayttavat suurimman osan varoistaan baarissa, minka takia arki-
lapinyliopisto.blogspot.fi

sin rahatilanne voi olla heikoilla. Kannattaa kuitenkin aina hyédyntda Happy hour ja yrittaa valt-
tda kalleimpien juomien ostoa.

Saasta matkakuluissa: Pyoralla kulkeminen kesalla on fiksua, mutta etenkin talvella bussi on

pelastus, ja opiskelijalta vain 34€/kk.

Syd lounas ylpdlla: Tdtd en voi painottaa enempad, koska ruoka on monipuolista ja edullista,

vain 2,95€! MEEA
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Mentori ohjaa oikealle polulle

ika politiikkatieteiden ja sosiolo-
gian opiskelijasta tulee isona?

— Kun oikeustieteen opiskelijasta tulee
juristi, meiddn opiskelijasta voi tulla mita
vain. Se kuulostaa hienolta, mutta voi tun-
tua opiskelijasta ahdistavalta, kertoo yli-
opistonlehtori Mika Luoma-aho.

Politiikkatieteiden ja sosiologian tutkinto-
ohjelmaan ei aiemmin kuulunut pakollisia
tybeldmddn valmentavia opintoja.

—Huomattiin, etta tutkinnolla pitaisi olla
tybeldmadrelevanssia.

Vuonna 2020 kehitettiin mentorointioh-
jelma, joka tarjoaa opiskelijalle tydelamadval-
miuksia. Ohjelma kurottiin kasaan vapaaeh-
toisvoimin politiikkatieteiden ja sosiologian
alumniyhdistys Inter Alian toimesta. Vastuu-

ELLI ALASAARI

opettajaksi varvattiin Luoma-aho ja mark-
kinointiavuksi ainejdrjesté Kosmos Buran.

Puoli vuotta kestavan kurssin aikana
mentori ja aktori eli mentoroitava opiske-
lija tapaavat vahintddn neljd kertaa. Mentorin kanssa voi esi-
merkiksi harjoitella tydhakemusten tekemista ja haastattelu-
tilanteita.

— Ideana on saada opiskelija tunnistamaan ja sanoittamaan
vahvuuksiaan, kertoo Inter Alian aktiivi Sofia Tuovinen.

Aktori kirjoittaa mentoroinnin aikana pdivakirjaa, jossa hdn
reflektoi oppimaansa.

— Tunnistan padivakirjoista metatarinan, etta valmistuminen
pelottaa. Mentorointi auttaa pohtimaan tulevaisuuden urapol-
kua, Luoma-aho kertoo.

Ohjelmaan hakee vuosittain kymmenkunta opiskelijaa ja
tdhdan mennessa jokaiselle on 18ytynyt mentori. Mukana on
ollut samoja mentoreita vuodesta toiseen, ja osa opiskelijois-

Aktori Markus Pietild keskustelee mentorinsa Jaana Severidtin kanssa.

takin on innostunut Idahtemadn mentoriksi tyéeldmaan siirryt-
tyaan. Mentorit vaihtelevat kansainvdlistd uraa tekevista diplo-
maateista paikallisiin alumneihin.

— Tdma on myds tapa pitda yhteys valmistuneisiin ja estaa
perimdtiedon katkeaminen, Tuovinen muistuttaa.

Mentorointiohjelma on kerdnnyt runsaasti kiitosta ja kiinnos-
tusta. Pari vuotta sitten hallintotieteiden ja johtamisen alum-
niyhdistys Johtoryhma innostui ohjelmasta, joten kurssimate-
riaaleista kopioitiin heille oma versio.

— Opiskelijoiden palautteiden mukaan tamd on ollut heille
yksi tarkeimpia kursseja. Jotkut ovat saaneet harjoittelupaikan
mentorin vinkeilla, Luoma-aho sanoo.

JENNI KATERMAA
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Elainten hyvinvointi
osaksi juristin uraa

Laskukerho Rovaride
sal alkunsa Jodelista

yyskuussa 2024 Viivi Paljarvi kyseli anonyymilla Jodel-
keskustelualustalla ystavansa kanssa muiden opis-
kelijoiden kiinnostusta yhteiselle laskettelukerholle.

Rovariden kautta Kuikkaniemeen tutustunut Paljarvi jatkaa
ja sanoo, etta toivoisi mahdollisimman monen I8ytavan uusia
ystdvid toiminnan avulla — my6s sen kuuluisan kuplan ulko-

VIOLA LILLHOLM

ina Nyberg on toiminut yksityisyrittajana opiskeluajoistaan
|ahtien. Han on erikoistunut eldimiin liittyvaan juridiik-
kaan, mutta tekee myés muun muassa sopimusjuridiikkaa
sekd perhe- ja jadmistooikeudellisia asioita. Viime kesana hdn hoiti
my0s rikosoikeudenkdynteja, joissa oli mukana nuori rikoksentekijd.

— Eldimiin liittyva juridiikka on kuitenkin kulkenut ykkdsena kaikki
nama vuodet.

Ensimmdinen sysdys kohti eldinjuridiikkaa tapahtui, kun Nyberg
oli taysi-ikdistyva nuori. Han kavi hevostallilla, missa joutui todista-
maan eldinten huonoja oloja. Tallilla oli lasinsiruja, homeista seindd ja
romahtamassa oleva katto. Kotimatkallaan han mietti, missa amma-
tissa voisi parantaa eldinten hyvinvointia. Hinen mieleensa nousivat
valvontaeldinladkarija juristi.

Lopullisen sysdyksen urheiluhevoskauppoihin liittyvaan juridiik-
kaan antoivat hdnen ensimmdiset omat hevoskauppansa. Sen jalkeen
han todisti paljon pieleen menneitd hevoskauppoja. Han joutui taiste-

[}
Idea oli kypsynyt Paljarven mielessd jo pitkdan. Kavi ilmi, et- puolelta. %‘( lemaan, etta |6ytaisi tietoa niihin liittyvista juridisista kysymyksista.
teivat he olleet ainoita, jotka kaipasivat yhteisda laskettelun Yhteison ja yhteis6llisyyden kaipuu kuuluu kaikkien kolmen % 7 — Silloin ymmarsin, ettd voin yhdistaa hevoset ja juridisen tiedon.
ympdrille. ddnessd. He korostavat, ettd jokainen opiskelija on tervetullut é k Halusin rakentaa uran, jossa voin tehdd merkityksellista ty6ta seura-
Monien kiinnostuneiden joukossa olivat Anna Kuikkaniemi mukaan toimintaan. Toiveissa on, ettd jarjestdn pariin |0ytdvdt ja harraste-eldinten hyvinvoinnin puolesta.
ja Roosa Ruotsalainen. Nykydan he kuuluvat Paljdrven tavoin my06s ammattikorkeakoulun opiskelijat. ] Nykyaan Nyberg késittelee tydssaan paljon eldinkauppariitoja.
yhdistyksen hallitukseen. — Lapin korkeakouluyhteisé on pieni. On harmi, ettd olemme Nina Nyberg

Kuikkaniemi ihmettelee, miten pohjoisessa ei ole ollut omaa
laskettelukerhoa.

— Eteldssa yliopistoilla on laskettelukerhoja. Sitten se yli-
opisto, jolla on omalla paikkakunnalla laskettelukeskus, niin
silld ei ole.

Nyt perustettu kerho kantaa nimed Rovaride, ja ensimmai-
set tapahtumat on jo jdrjestetty.

Tavoitteena on edistda paikallista laskukulttuuria eri muo-
doissa.

Poikkitieteellisyys kunniaan

Yliopistolla on my6s toinen laskettelukerho, mutta toimintaan
ovat voineet osallistua vain oikeustieteiden opiskelijat. Kuik-
kaniemi kuvaa Rovaniemen opiskelijakulttuuria ainejarjesto-
vetoiseksi.

28  Kide1| 2025

oikeasti parinsadan metrin padssa AMKista, mutta moni ei
tunne sielta ketaan, sanoo Paljdrvi.

Hallituksen tavoitteena on, etta tulevaisuudessa kasassa
olisi aktiivinen jasenistd, eivatkd hommat pyérisi vain harvo-
jen harteilla.

Rovariden toimintaa visioidessa kolmikon puheissa koros-
tuvat laskettelupdivat niin ldhelle kuin myds kauas. Kevaalla
suuntana on ainakin Ruka ja sielld jarjestettava Spring Break
-tapahtuma.

Toiminta perustuu sille, ettd talvet sdilyvat. Jannittaako se,
ettei tulevaisuudessa ole lunta, jolla laskea?

—On se mielessd, koska tamakin talvi on ollut hyvin vahalu-
minen, toteaa Ruotsalainen.

Siksi yhdistys haluaa tehda téitd myds lumisten talvien puo-

lesta.
LOTTA LAUTALA

Juristi, yksityisyrittdja ja hevosharrastaja

Oikeustieteen maisterin tutkinnon lisaksi
opiskellut muun muassa hevoshierontaa.
Asuu Helsingissd, ja toimisto on Vantaalla
Aviapoliksessa, mutta yritykselld on asiakkaita
ympadri Suomen.

Perheeseen kuuluu puoliso, 3-vuotias poika,
kaksi hevosta, kaksi koiraa ja kilpikonna. Lisaksi
perheessa on au pair.

Vapaa-ajalla remontoi puolison kanssa Villa
Kabella -nimista kakkoskotia Loviisassa.
Kiittaa erityisesti Minna Kimpimaked tuesta ja
rohkaisusta menna kohti omaa intohimoaan
eldinjuridiikan saralla.

Onnistuneet hevoskaupat ovat ennen kaikkea hevosen etu.

—Jos myynnissa salataan hevosen terveydentila, uusi omistaja ei
valttamattd osaa heti yhdistaa hevosen kdytostd sen mahdollisiin
kipuihin. Kun terveydentilasta kerrotaan avoimesti, hevonen saa
nopeammin tarvitsemaansa apua.

Tulevaisuudessa Nyberg haluaa kehittda osaamistaan eldinjuri-
diikan parissa ja kasvattaa ymmadrrystaan hevosista. Jos aikaa olisi
saatavilla lisaa, han hakisi eldinladketieteelliseen. Lisaksi han haa-
veilee omasta tallista pddakaupunkiseudulla. Sille on 16ytynyt jo 30
hehtaarin alue Kirkkonummelta.

Nyberg on alkanut myds kayda keskusteluja pienimuotoisen haas-
tavampien hevospotilaiden, kuten ahkyleikattujen leikkauspotilaiden,
kuntoutuskeskuksen rakennuttamisesta.

— Haluan pitad eldinjuridiikan ja eldimet aina eldmdssani.

ASA NIEMI
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TEKSTI MARJO LAUKKANEN

KUVA VILLE RINNE

Vararehtorius on

KOKOVARTALOTYOTA

Piia Bjorn ja Sari Lindblom ovat Lapin yliopiston ensimmaiset
kokoaikaiset vararehtorit. Heita yhdistaa innostus tieteeseen,
taiteeseen, oppimiseen ja kriittisiin keskusteluihin.

iten kuvailisitte Lapin yliopistoa kolmella
M sanalla?
- Innostava monitieteinen mahdolli-
suus, tutkimusvararehtori Sari Lindblom vastaa.

—Tiede, taide yhdessi, koulutusvararehtori Piia Bjérn
sanoo.

Lindblom ja Bj6érn eivit tunteneet toisiaan entuudes-
taan, vaikka he ovat tyéskennelleet samaan aikaan Ita-
Suomen yliopistossa. Vararehtoreina heilld kuitenkin
klikkasi heti.

- Sari on dynaaminen, idearikas ja aikaansaava - nai-
nen paikallaan, Bjérn kuvailee.

- Piia on paras vararehtoripari, Lindblom sanoo ja
lisd4: — Olemme samalla aaltopituudella. Saamme nope-
asti kiinni siit4, mit4 toinen tarkoittaa.

- Pystymme taydentdmiin toistemme osaamista ja
l6yddamme uusia nikékulmia, Bjérn jatkaa.
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He toteavat, etteivit ole kaikesta samaa mielta — eiki
pidakian olla. Hyvia kriittisia keskusteluja on kayty
yhdessi rehtori Antti Syvijarven kanssa.

- Min4, Anttija Piia muodostamme hyvin akateemi-
sen trion, Lindblom tiivistia.

Yhteydenpito on helppoa
Piia Bjorn siirtyi nykyiseen tyéhénsi Turun yliopis-
ton vararehtorin pestisti, ja hin on erityispedagogii-
kan dosentti Helsingin yliopistossa. Lapin yliopisto on
kokoluokaltaan pienin yliopisto, jossa Bjérn on tyds-
kennellyt.

- Yllatyin, kuinka nopeasti tieto ta4ll4 kulkee. Yhtey-
denpito on helppoa.

Bj6érnin mukaan Lapin yliopistolla on vahva oma-
leimainen profiili. Hin nikee yliopistossamme paljon
potentiaalia, esimerkiksi arktisessa tutkimuksessa.

- Haluan tuoda tdméin omaleimaisuuden vield niky-
vimmin esiin myds korkeatasoisessa koulutuksessa,
Bjorn sanoo.

Sari Lindblom on kauppatieteiden tohtori, ja hin
on tydskennellyt useita vuosia seki yliopistoissa etta
ammattikorkeakouluissa. Lapin yliopistoon
han siirtyi LUT-yliopistosta, jossa hinen
tyohoénsd kuului muun muassa tieteen
vaikuttavuuden edistiminen ja mit-

taaminen. Vararehtorin
Lindblomin mukaan Lapin yli- ei kuulu istua

opisto ja Lapin ammattikorkea-
koulu tuovat alueelle elinvoi-
maa, ja toisaalta ne myés hyo-

toimistossaan.
Viemme Lapin

paikan paalla?
- Tyohén kuuluu paljon matkustamista, Bjérn aloit-
taa.
— Muttajos en matkusta, olen tailla, Lindblom jatkaa.
— Vararehtorin piivit ovat keskimiirin 11-tuntisia.
Siihen on hyvi varautua, Bjérn sanoo.
—Jos tyon haluaa hoitaa hyvin, kaikkea
informaatiota ei millaan pysty omak-
sumaan tyoajan puitteissa. Tama on
kokovartalotyd, Lindblom kiteytt4a.
— Tuo on hyvin sanottu. Varareh-
torin ei kuulu istua toimistossaan.
Viemme Lapin yliopistoa ja LUC-
konsernia maailmalle, Bjérn jat-

tyvit alueen tunnettavuudesta ja yliopistoa ja kaa.
omaleimaisuudesta. LUC-konsernia Vararehtorien mukaan tydssa
- Lapin yliopistolla ja Lapilla on maailmalle. on keskeisti valintojen tekemi-

vahva brandi. Olemme jo nyt hyvin
kansainvalisii, Lindblom kuvailee.

"Taide on sielun ravintoa”
Minkaélaisia ihmisis olette tyén ulkopuolella?

- Tyéminin ja muun Piian vilill4 ei ole hirveisti eroa.
Haluan sivistdd itsednija muita. Luen paljon, katson lef-
foja, nautin kaikenlaisesta kulttuurista. Tykkiin kayda
kriittisii keskusteluja, ja teen tutkimusta vapaa-ajalla,
Bjorn kuvailee.

Bjornin perheeseen kuuluu 15-vuotias poika, puoliso
ja puolison aikuiset lapset. Vuosien vieriessi Bjérn on
havainnut tarvitsevansa aiempaa enemman liikuntaa,
ja hin kertoo ihailevansa vararehtoriparinsa urheilul-
lisuutta.

— Olen léytanyt barren, jossa yhdistetiin balettia,
joogaa ja pilatesta. Tykkdin myos hiihtd4 ja lasketella,
Bjoérn sanoo.

Lindblom kertoo, ettéd on aina tykidnnyt opiskella ja
seurata politiikkaa. Tutkimuksen pariin innostiloppu-
maton tiedonjano.

- Olen aina lukenut paljon ja poikkitieteellisesti. Kat-
son leffoja ja kdyn teatterissa. Taide on sielun ravintoa,
ja on hienoa, ett4 yliopistossamme on taiteiden tiede-
kunta.

Lindblomin p&ilajina on triathlon, ja Rovaniemen
ladutkin ovat jo tulleet tutuksi.

— Parasta elimissi ovat kuitenkin kaksi poikaani,
Lindblom sanoo hymyillen.

Jokainen osallistuu tavallaan
Vararehtoreilla on asunnot Rovaniemelld, mutta kodit
my6s muualla. Kuinka paljon heiti tullaan nikeméain

nen yhdessa operatiivisen johdon ja
hallituksen kanssa. Huippuyliopistolle
pitad olla riittivit edellytykset ja raken-
teet —kivijalka, jonka p4ille voidaan rakentaa.
— Teemme parhaillaan koulutuksen ja tutki-
muksen kehityssuunnitelmia. Kun tavoitellaan hui-
pukkuutta, on ensisijaisen tirkeidi miettid, miten sita
mitataan laadullisestija mairillisesti, Lindblom sanoo.
Olennaista on myés profiilin kirkastaminen niin yli-
opiston sisélld kuin ulospéiin.
- Profiloituminen ei ole keneltikiin pois, vaan jokai-
nen osallistuu siihen tavallaan, Bjérn toteaa.
- Kaikki tutkimus ei ole volyymiltaan suurta, mutta
silti se on tieteelle ja yhteiskunnalle tirkedd, Lindblom
sanoo.

Satumainen paikka
Miki on lempipaikkanne yliopistolla?

— Lasikaytavi, jossa on aina jotakin taiteiden tiede-
kunnasta niytill. Se on vaivattomin mahdollinen tapa
saada taiteellinen eldmys, Bjérn sanoo.

Lindblom on tykistynyt kirjastoon ja taiteiden tiede-
kunnan F-Hubiin, jossa on kisikirjasto.

- Odotin siella tybhaastattelua toit4 tehden ja jannit-
tien, Lindblom kertoo.

Mik4 mahtaa olla lempipaikkanne Rovaniemell4?

- Ounasvaaran maisema on mieletén, tekemista pal-
jon ja sijainti aivan keskustan vieressi — satumainen
paikka, Bjérn sanoo.

Myés Lindblom kehuu Ounasvaaraan latuja ja lenkki-
polkujajajatkaa: - Kaupunginteatteri on hienossa Alvar
Aallon suunnittelemassa rakennuksessa, ja ensimmai-
nen sielld ndkemdini naytelma oli loistava. e
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Sensitiivisesti

a kunnioituksella

Maailma menee yha voimakkaammin kohti digitalisaatiota. Kehitys
ulottuu myos kulttuuriperinnon kentalle. Mita se tarkoittaa?

ohdintaan vastaavat Lapin yliopiston taitei-

den tiedekunnan professori Jonna Hakkila

ja yhteiskuntatieteiden tiedekunnan tutkija
liris Tuominen.

Hikkil4 johtaa yliopistossa tutkimusryhmai, joka
pohtii, kuinka digitalisoimista voidaan hyédynti esi-
merkiksi niyttelyiden suunnitteluvaiheessa ja naytte-
lyissi. Tuominen puolestaan on tutkinut ja ollut mukana
digitalisoimista koskevissa hankkeissa vuodesta 2018.

Kaksikko avaa, ettd digitalisoimisilmién taustalla on
trendi, jossa koko maailma menee yhi voimakkaam-
min kohti digitalisaatiota. Kehitys ulottuu luonnolli-
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sesti my6s kulttuuriperinnén kentille.

Mit4 kulttuuriperinnoélld sitten tarkoitetaan? Hakkila
selventdd, etti kulttuuriperintdaines voi olla esimer-
kiksi fyysinen esine, kuten vaate tai valokuva.

— Lisiksi se voi olla aineetonta, kuten musiikkia, ker-
tomuksia tai runoja, Hakkil4 kertoo.

Digitalisoiminen on yksi keino siilyttii koettua jal-
kipolville ja mahdollistaa aineistojen dareen paisy vili-
matkasta ja asuinpaikasta riippumatta. Hikkil4 toteaa
digitalisoinnin avaavan ja antavan mahdollisuuksia,
joita ennen ei ollut.

- Kannykéiden ja muun teknologian kehitys on luon-
nollisesti vaikuttanut. Digitalisoimisen kentalld
on menty harppauksin eteenpiin parinkymmenen
vuoden aikana.

Lisdulottuvuuksia

Talla hetkella Hakkilan tutkimusryhmissa mieti-
taan, kuinka kulttuuriperinnén esittelyyn voidaan
tuoda tarinallisuutta ja elimyksellisyytta digitaa-
lisen teknologian avulla. Kaytinnossa
tdmé voi tarkoittaa museon vuorovai-
kutteista niyttelys, jossa kavijan ei tar-
vitse vain katsella.

Esimerkiksi tutkimusryhmin aiem-
min toteuttamassa pop up -niyttelyssi
Arktikumissa kdvija padsi virtuaalisesti
kaivamaan Pohjois-Suomesta léytyneita
muinaiskoruja.

- Fyysiset nayttelyt ovat ehdottomasti
pysyvii ja tulevat sdilyméaan. Digitali-
soiminen voi kuitenkin tuoda mukaan
lisdulottuvuuksia, Hikkil4 ja Tuominen

sanovat.
Lisiksi hauraita museoesineitd voi-
daan mallintaa. Saamelaismuseo Sii-

dassa on esilld vanhasta sarvilakista valokuvin koos-
tettu 3D-malli.

- Tami mahdollistaa yksityiskohtien tutkimisen eika
se onnistuisi fyysisen esineen kanssa. Digitalisointi
laajentaa vierailijan kokemusta.

Hikkil4 ja Tuominen korostavat, etta digitali-
soidessa ollaan aina herkkien kysymysten darella.
Aiheita pit44 kasitelld kulttuuriymparist66n sopi-
vasti ja eettiselli otteella. Lisdksi on pohdittava,
miksi ja minkilaisia sovelluksia luodaan.

- Yhteis64, jonka kulttuuriperinnésté on kyse,
on aina kuunneltava ja kunnioitettava. On edet-
tava rauhallisesti. Ensimmaéinen ehdotus eiole
aina paras, he muistuttavat.

Aiheen oikeuden omistajat
Kyse on myés monialaisesta yhteistyosta.
Tuominen toteaa, etti digitalisointi vaatii

aina juridisia pohdintoja ja ratkaisuja, kuten
missé puitteissa aineistoja voidaan avata esi-
merkiksi internetissi.

— Se, ettd aineistoja on verkossa, antaa esi-
merkiksi alkuperiiskansoille mahdollisuuden
paasti kasiksi kulttuuriperintéénsi ympari
Eurooppaa.

Kolme vuotta sitten Tuominen oli mukana
Hikkilan johtamassa hankkeessa, jossa kehi-
tettiin Nuohtti-verkkopalvelua, jonka kautta
paisee selaamaan saamelaista kulttuuripe-
rintéd koskevaa arkistomateriaalia.

Kyseessi on kaikille avoin palvelu, joka
sisiltd4 30 000 dokumenttia ja valokuvaa Saa-
menmaalta. Aineistoa kartoitettiin yli kol-
mestakymmenesti eurooppalaisesta arkis-
tosta.

Tuominen uskoo, etti aineistojen avaaminen ja
digitalisoiminen ovat kehityssuuntia jatkossakin.

— Tama mydos siksi, ettd EU ohjaa voimakkaasti
samaan suuntaan.

Lihtokohtaisesti digitalisoimiseen on Tuomisen
mukaan suhtauduttu hyvin. Hankkeissa on aina
pyritty huomioimaan mahdollinen kritiikki ja kehi-
tysehdotukset. Hinelle tietyn aiheen parissa pysyt-
teleminen on ollut tirkeis, koska osaaminen on
kerrostunut. Prosessit vaativat aikaa, ovat hitaita
ja pitkajinteisia.

— Namai ovat sensitiivisia kysymyksia varsinkin
alkuperiiskansojen kohdalla. Siksi heita tulisi aina
kohdella ikdan kuin aiheen oikeuden omistajina. @
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apin yliopiston residenssin tyshuoneelta l6ytyy
L itsetehtyja hiilij, hiilipsly4, pussillinen vanhoja
puisia kengénlestejs, paksu rullallinen vanhoja
vesivirivedoksia, muita tarvikkeita ja myds vesivirit.
— Vesivirimaalaus on minulle intensiivinen, kannat-
televa elementti, johon palaan aina uudelleen. Kaipaan
kuitenkin vaihtelua, ja uteliaisuuteni kurottaa moneen
suuntaan, joten maalaaminen vuorottelee erilaisten

projektien kanssa.

Saarikoski pitda ihmisten kuvaamisesta, ja muoto-
kuvan genre on kiinnostanut hint4 uran alkuvaiheista
asti. Kysyessini, minki elementin tulisi tallentua
Hanna Saarikoskesta tehtyyn muotokuvaan, on vas-
taus nopea ja varma: dialogisuuden.

Uran varhaisessa vaiheessa Saarikoski maalasi muo-
tokuvasarjoja. Niissd hiant4 kiinnosti erityisesti mallin
ja taiteilijan vilinen vuorovaikutus — myés perinteisessi
asetelmassa, jossa malli on hiljaa paikallaan ja taiteilija
keskittyy omaan tychénsa.

Kuvataiteilija,
taideaktivisti,
idealisti

Hanna Saarikoski on taiteen moniottelija.
Kuvataideakatemiassa saatu maalaustaiteen
koulutus nakyy hanen vesivarimaalauksissaan,
jotka ovat kulkeneet hanen tuotannossaan
mukana lapi uran. Lisaksi Saarikoski tekee
installaatioita, videoteoksia ja performansseja.

— Maalasin sarjan suomalaisista nuorista politiikoista
ja kahdesta aktivistista. Minua kiinnosti erityisesti se,

mit4 ihminen itsessddn ja ryhmén jisenend edustaa.
Thmisoikeusaktivisteja maalatessaan Saarikoski sisil-
A w};_y lytti dialogisuuden maalausprosessiin. Yhteistyossa
w = Johanna Raekallion kanssa syntyivit Radikaalimuoto-
kuva I (2010) ja Radikaalimuotokuva II (2011) - videote-
okset dialogista maalatessa.

— Teos opetti minulle, etti maalatessani minun pitda
sulkeutua omaan tilaani, mutta vuorovaikutus voi olla
taiteellisen tydskentelyn lopputulema.

Parhaimmillaan teos avaa yhteisen kysymyksen — niin
tekijalle kuin teoksen kokijalle.

Taideaktivismia

Yhteisii kysymyksia tulisi Saarikosken mukaan esit-
td4d myods taidemuseoiden ja gallerioiden ulkopuolella.
Han visioi Kannuksen Riuttasen sivukyldin taidemo-
nitoimitilaa.

- Olen Kannuksesta kotoisin ja perin sieltd muutamia

TEKSTI PILVIKKI LANTELA | KUVAT ELLI ALASAARI .. . ..
vuosia sitten vanhan osuuskaupan, joka oli aikoinaan

isovanhempieni koti.
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Rovaniemella Saarikoski on tydskennellyt erityisesti hiilen parissa. Arktikumin Cc-ndyttelyssa nahdaan teoksia,
joissa on hyédynnetty hiilta ja hiilipdlya muun muassa installaation osana ja paperimassaan sekoitettuna.

- Olen pikkuhiljaa remontoinut huoneistoa, ja pitkan
tahtdimen toiveeni on, etti paikasta voisi tulla kulttuu-
rin monitoimitila.

Saarikosken mukaan kosketuksen taiteeseen ei tulisi
ollakiinni siitd, missd ihminen asuu tai paljonko hinelld
on varoja.

- Haluaisin luoda olosuhteet kulttuurin ja taiteen
aarella kiytaville keskustelulle ja toivoisin, etti tillai-
sia olosuhteita voisi synty4d myés niivettyville pikku-
paikkakunnille.

Ehki Saarikoskessa asuu kuvataiteilijan ja taideakti-
vistin lisiksi my¢s idealisti.

Aistien vuorovaikutuksessa
Saarikosken varhainen teos See Paris and Die (2012) poh-
tii ihmisen vuorovaikutusta ymparist66énsi ja sitd, mika
merkitys eri aisteilla on esimerkiksi taiteen vastaanot-
tamisessa.

- Kuljin Pariisissa silmit kiinni nelji paivaa. Puolisoni
Antti Laitinen kuvasi ja siskoni oli mukana turvaihmi-
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send, mutta padosin suunnistin itsekseni.

Kokemus oli hurja ja mielenkiintoinen.

- Minua kiinnostaa esimerkiksi nikékenttimme
rajallisuus ja se, mika kaikki muu kuin nikéaisti vai-
kuttaa siithen, miten kohtaamme taideteoksia.

Saarikoski koki Pariisissa my6s Louvren, ilman niko-
aistia.

- Louvre oli kaikista vaikein paikka pitida silmit
kiinni, koska tiesin, ettd ympdrillani on kiinnostavia
maalauksia. Kaytyini Mona Lisan edessi ihmiset alkoi-
vat tungeksia ympérillini. Silmiluomieni l4pi ndin
kameran salamavalot ja tunsin ihmisten liheisyyden.
Se oli jopa pelottavaa.

Aistien vuorovaikutusta Saarikoski on tutkinut myés
videoteoksissaan Akkid on ilta (2021) ja C (2019). C-teok-
sessa yhdistyy hiilen jattima4 jilki ja 44ni.

Tanssien New Yorkissa
Syksyllad 2024 Saarikoskella oli ainutlaatuinen mahdolli-
suus tutkia omaa taiteilijuuttaan padstessiin Apexart-

Hanna Saarikoski

Syntynyt 1978
» Asuu ja tyoskentelee Somerolla vanhassa

kyldkoulussa puolisonsa ja lapsensa
kanssa.

Kuvataiteen maisteri, kuvataideakatemia,
2008.

Useita yksityis- ja ryhmanayttelyja
kotimaassa ja ulkomailla, muun muassa
Forum Box:ssa, Galleria Huudossa, Mantan
kuvataideviikoilla ja Espoon modernin
taiteen museo EMMAssa. Ensimmainen
yhteisnayttely SULA / MOLTEN Antti
Laitisen kanssa Rauman taidemuseossa
18.5.2025 saakka.

Teoksia Wihurin rahaston, Kiasman ja
Saastamoisen saation kokoelmissa.

Maalatessa lempitaustamusiikkina Joni
Mitchell.

Harrastaa puutarhassa mylldamista.

Saarikosken ndyttely Cc Arktikumin Galleria
Valo ja Galleria Katve | ja Il, 27.3.-24.4.2025.

ohjelman vierailevaksi taiteilijaksi New Yorkiin.

- Elin koko syyskuun tiukan ja ennalta miaratyn aika-
taulun mukaan. Apexart-vierailun ideana on havain-
noida, mité omalle taiteilijuudelle tapahtuu, kun jattia
taiteellisen tydskentelyn kuukau-
deksi ja altistuu uusille kokemuk-

sille paivittain. " Mita epamukavan
valttely tekee

Saarikoski tutustui kaupunkiin

neen taiteilijan Lapin yliopiston taiteiden tiedekunnan

residenssiin kolmeksi kuukaudeksi. Wihurin rahaston
ja Lapin yliopiston menestyksellinen stipendiohjelma
tdyttdd tind vuonna 30 vuotta. Saarikoski on Wihurin
rahaston 58. vieraileva kutsutaitei-
lija Rovaniemell4.

Aika Rovaniemella kuluu erityi-
sesti Galleria Valossa avautuvan

muun muassa tanssitunneilla ja omalle taiteelliselle niyttelyn valmisteluun.

vapaaehtoisty6ta tehden.

— New Yorkissa tein ldhes piivit-
tdin jotakin uutta ja jinnittavaa.
Omalta mukavuusalueelta poistuminen oli kuormit-
tavaa, ja huomasin, etti olen huomaamattani viltellyt
sitd arjessani.

- Jouduin miettim&in: mitd epimukavan vilttely
tekee omalle taiteelliselle tekemiselleni?

Hiili-installaation darella
Kahdesti vuodessa Wihurin rahasto kutsuu ansioitu-

tekemiselleni? "

- Haluaisin kiyttid nayttelyn
installaatioissa vanhoja maalaus-
papereitani ja hiilipélya, jota keri-
sin talteen tehdessani Ikaroksen mukaan (2025) teosta.

Nayttelyn valmisteluun ei ole litkaa aikaa, mutta taima
on epdmukavuusalue, josta voi syntyéa uusi jaettu kysy-
mys. ®
Jenny ja Antti Wihurin rahaston ja Lapin yliopiston 30-vuotista
residenssiyhteistyéta juhlistava nayttely Tilapdisesti tdssd

Korundissa 11.4~14.9.2025 ja Arktikumin Galleria Valossa
30.5-17.8.2025.
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issa yhdistyvdt lapsuuden ritarileikit, liikunta, pelikult-
tuurit ja kasityd? Boffauksessa, sanoo projektipdallikko

Heikki Tikkanen, 12 vuoden kokemuksella. Pehmomiek-
kailuksikin kutsuttu laji mallintaa keskiaikaista kamppailua.

— Boffatessa ritaria voi leikkia kovalla intensiteetilld ja voimalla.
Pehmustetut, kevyet vdlineet ja sadnnot varmistavat sen, ettd peli
on turvallista eivatka iskut satuta, han vakuuttaa.

Bofferoinnissa on erilaisia pelimuotoja, mutta tyypillisimmin
yksilot tai erikokoiset joukkueet kohtaavat ottelussa ja pyrkivat
eliminoimaan vastustajan osumalla haneen. Hipaisutkin las-
ketaan osumiksi. Varusteina on esimerkiksi pehmustettuja
miekkoja, kilpid, keihdita ja jousia sekd asusteita ja panssa-
reita. Ennen ottelua varusteet tarkastetaan ja pelaajat sopi-

vat pelin kulusta.

Valineet rakentuvat rautakauppatavarasta, kuten auraus-
kepeistd, viemdriputkista ja solu- ja vaahtomuovista, seka
erilaisista kankaista, sukista ja sukkahousuista. Kokoami-
seen kdytetadn ilmastointeippid ja liimaa.

— Kaikki tehdddn itse kdsityond, mika on itselleni erittdin

mieluista. Olen tehnyt kypdrid, vaatteita, kilpia, muurinmur-

tajia, Rovaniemelle harrastajien “linnaa”, Tikkanen luettelee
muutaman.

Haastatteluhetkelld Tikkasen kotipajassa olivat liimauksessa
miekan huotran puuosat. Miekka oli tulossa rekvisiitaksi videoon,
jolla markkinoidaan kesdkuista boffaustapahtuma Hiidenkirnua
Rovaniemella.

—Lajin oheistoiminnoissa voi toteuttaa itseaan monissa rooleissa.
Itse olen aktiivi kaupungin lajiyhdistyksessa, jarjestan tapahtumia,
vedan viikkotreenejd junnuille sekad teen laji- ja tapahtumavideoita.
Tikkanen toivottaa kaikki tervetulleiksi lajin pariin. Se kay
kuntoilusta eika vaadi kuin perusliikuntakyvyn.

— Pelihdn on sita parempi, mitd enemman on vdked.
Kun samanhenkiset ihmiset kohtaavat, voi siita seurata
upeita kokemuksia ja erityista voimaa. Tikkanen kertoo

ensimmadisesta Hiidenkirnusta neljan vuoden takaa.

— Ihmiset tulivat ilosta itkien halaamaan ja kertoivat:
tama oli parasta, mita he olivat kokeneet.

eskon

TIETEEN TURVA

urvallisuus on pdivdn sana. Kukapa ei olisi tormannyt termeihin, kuten
kokonaisturvallisuus, resilienssi, varautuminen tai kriisinhallinta. Kasva-
vassa maarin meille kerrotaan, kuinka “turvallisuustaitojen” tulisi olla
my®6s osa yliopistoyhteisémme arkea ja “turvallisuuskulttuuria”. Ajatus on, etta
tallaiset taidot ja kulttuurit ovat akatemian parhaaksi. Turvallistamisen diskurs-
sien pyodrteissa voi kuitenkin jadda kysymattd, mika itse asiassa onkaan tdma
“turvallisuus”, josta puhutaan. Mitd turvataan ja kenelle turvaa on tarjolla?
Tutkimustydn arjessa, joka on monin tavoin turvatonta, puhe turvallisuudesta
nayttdytyy usein nurinkurisena. Esimerkiksi Tieteentekijdiden kysely nuorem-
mille tutkijoille viime vuodelta nostaa esiin yliopistoissa koetun epdasiallisen
kohtelun, joka on surullisen yleistd. Useampi kuin joka viides nuorempi tutkija

puumerkki

on kokenut muun muassa kiusaamista tai syrjintdd. Meiddnkin yliopistomme
turvallisuusohjeet Iahtevat velvollisuudesta toimia kriisitilanteessa. Kuinka siis
raportoimme ja kasittelemme tamadn kriisin? Turvattomuus vaanii tutkijoita yli-
opiston seinien ulkopuolellakin. Professori Tuija Saresma Ita-Suomen yliopis-

tosta on tehnyt nakyvaksi tutkijoiden kohtaaman vihapuheen vaikutuksia niin
tutkijoihin kuin tieteeseen laajemmin. Yhteiskunnalliseen keskusteluun osal-
listuminen on tdrked osa tutkijoiden tyétd, mutta samalla pelko hdirinndsta

tai maalittamisesta voi estaad tutkijoita tarkastelemasta tiettyja aiheita tai ker-
tomasta tydstaan julkisesti. Mika on tdlldin tieteen

turva ja kuinka tutkijoita suojataan vdhdattelemiselta ” Mit3 turvataan

ja vaientamiselta? .
: ja kenelle turvaa

Tuorein esimerkki poliittisista pyrkimyksista tie- .
on tarjolla?

teen “turvallistamiseen” on hallituksen esitys muut-
taa Suomen Akatemiasta annettua lakia. Hallituksen
esitys, ettd “Akatemian tehtdvien hoitaminen ei saa olla ristiriidassa [...] Suomen
ulko- ja turvallisuuspolitiikan kanssa”, oli omiaan herattdmaan tutkijoissa tur-
vattomuutta. Kirjeessadn tiede- ja kulttuuriministerille kaikki Suomen tieteen
akateemikot ilmaisivat huolensa esityksen vaikutuksista tieteen vapaudelle.
Akateemikkojen sanoin “muotoilu olettaa, ettd on olemassa pysyva 'virallinen’
ulko- ja turvallisuuspolitiikka”. Kriittisempi tai vaihtoehtoja tarkasteleva tutki-
mus voi talléin jaada vaille tukea. Nahtdvaksi jad, mika on lain lopullinen muo-
toilu ja ketd tai mita se turvaa — tiedetta vai poliittisia intresseja.
Kantaaksemme kortemme tieteen turvallistamisen kekoon tdmad teksti
on kirjoitettu yhteiselld kirjoittajanimelld, feministitutkijoiden J. K. Gibson-
Grahamin inspiroimana ja vastarintana tutkimuksen yksil6-, kilpailu- ja arvi-

ointikeskeisyydelle.
KRISTIINA VAARA-ROTH
Tutkija
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EDITED BY MELANIE SARANTOU,
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nglanninkielinen kirja on avain empaat-

tisten ja tunteet huomioivien palvelu-

jen kehittamiseen. Se nostaa esiin myds
enemman-kuin-ihmisen roolin empaattisten palve-
luiden kehittamisessd. Enemman-kuin-ihmiselld tar-
koitetaan ihmisen vuorovaikutusta muiden luonnon
toimijoiden tai teknologian kanssa osana suurem-
paa kokonaisuutta.

Teos auttaa muotoilijoita ymmadrtdmdan, miten
tulevaisuusorientoitunut palveluprotoilu, analy-
soinnin menetelmat ja erilaiset tyokalut kehittavat
empaattisia ja tunteet huomioivia palveluja. Suun-
nittelijoiden ja sidosryhmien on osattava sovitella
monimutkaisia ja -kanavaisia ihmisten ja enemman-
kuin-ihmisten valisia vuorovaikutussuhteita muo-
dostaakseen sujuvia palvelupolkuja.

MELANIE SARANTOU,
SATU MIETTINEN JA
TITTA JYLKAS (TOIM.)

EMPATHIC

SERVICE DESIGN
Challenges in Design,
Analysis and Services

Bloomsbury Publishing 2025

vaitos

-

VAPAAN
TODISTUSTEORIAN

‘.\lu'nl\l VST

NIINA KALLIO-NORDLUND

VAPAAN TODISTUSTEORIAN
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KIELLON NAKOKULMASTA

Acta electronica Universitatis Lapponiensis 394

TEKIJOIDEN KOMMENTTI:

Kirja on ollut osa Business Finlandin rahoittaman Empat-
hy Business -hankkeen (2023-24) tuloksia. Empatialla on
keskeinen rooli hyvdn asiakaskokemuksen tuottamisessa.
Asiakkaan tarpeet ovat edelleen palvelumuotoilun syda-
messa. Toimittajajoukollemme oli iso haaste varmistaa,
etta kirja tuo uutta ja ajankohtaista sisaltéd. Olimme iloi-
sia, kun kustantaja tarttui aiheeseen ja vakuuttui, etta
tarjoamme uuden kulman aiheeseen.

Kirjan tekemisestd innostuivat tutkimusverkostojemme
jasenet. Kirjan kirjoittajat edustavat kaikkia maanosia:
Eurooppa, Aasia, Australia, Pohjois- ja Etela-Amerikka,
Afrikka. Ainostaan Eteldmanner jaa ilman omaa kappa-
lettaan. Kirjoittajat tulevat yliopistoista, yrityksista ja
vapaalta kentalta. Tdma kuvaa hyvin tutkimusryhmamme
tapaa toimia. Se kertoo my®ds siita, ettd empatia on lasna
kaikkialla, ei vain tutkijan kammiossa.

Osa kirjoittajista on jatko-opiskelijoita. On hienoa, etta
empatia on tdrked aihe myds uusille tutkijasukupolville.

SATU MIETTINEN, MELANIE SARANTOU
JA TITTA JYLKAS

aitéstutkimuksessa tarkastellaan vapaan todistusteo-
rian ilmenemista oikeudenkdynnissa sen keskeisim-
man rajoituksen, hyddyntamiskiellon, kautta. Hyo-
dyntamiskiellolla todiste suljetaan kokonaan oikeudenkdynnin
ulkopuolelle. Keskeinen kysymys on, miten totuuden tavoittelu
seka salaisuuksien tai perus- ja ihmisoikeuksien suoja sovitetaan
yhteen, kun ne ohjaavat todistelun sallittavuutta eri suuntiin.
Tutkimus selventdd vapaan todistusteorian ja hyddyntdmis-
kiellon suhdetta seka niiden merkitysta todistusoikeudessa ja
lainkdytossa. Tutkimuksessa pyritadn muodostamaan filoso-
fisestikin virittyneeseen teoriaosuuteen pohjautuva systeemi,
jossa tulkitaan vapaata todistelua ja vapaata todistusharkintaa
rajoittavia hyddyntamiskieltoon johtavia saantéja. Hyddyntamis-
kielto ei ole ristiriidassa vapaan todistusteorian kanssa, vaan toi-
mii sen reunaehtona muodostaen jarjestelman, jossa totuuden
tavoittelu ja oikeudenmukaisuus ovat jatkuvassa jannitteessa.
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NIINA KALLIO-NORDLUND
Varatuomari

» Oikeustieteen maisteri Lapin
yliopistosta, 2009

Hallintotieteen maisteri
(talousjohtaminen ja laskentatoimi)
Lapin yliopistosta, 2013

eMba (johtaminen) Lapin
yliopistosta, 2017
Keittiopsykologi ja
viherkasviharrastaja

VAITTELIJAN KOMMENTTI:

Lukeminen oli minulle lapsena ikkuna toiseen
maailmaan. Pakopaikkakin. Ahmin historiaa ja
elamadkertoja, erilaisia kulttuureja ja filosofiaa
jo peruskoulun ensimmadisilld luokilla. Tutkin
oikeutta jo ennen kuin ymmarsin, mitd se edes
merkitsi. Opin varhain, etta tiedon etsiminen
on loputon polku — yksi kysymys johtaa toi-
seen, yksi kirja avaa oven seuraavaan.

Johtamistehtdvissa tydni on valmistelua,
neuvotteluja, pdatoksid ja strategioita. Melko
harvoin on aikaa pysahtyd syvallisen pohdin-
nan adrelle. Siksi tutkiminen harrasteena ol
minulle meditaatiota. Paluuta pienen Niinan
intoon kysya, etsid ja ymmadrtda. Valilla kai sit-
ten paetakin. Vditoskirja ei syntynyt hetkessa —
se kasvoi eldman mukana. Suurin yllatys odotti
kuitenkin tyon loppumetreilld. Pieni tyttareni
seurasi kirjan viimeistelya sivusta ja kysyi, mita
vaitdskirja tarkoittaa. Selitin sen hdnelle, ja het-
ken mietittyddn han ilmoitti aikovansa vaitella
tohtoriksi eldinldaketieteesta. Silloin ymmar-
sin, ettei kyse ollut vain minusta. Tdma oli viesti
uteliaisuudesta, tieteen arvosta ja siitd, etta
joskus suurin perintd, jonka voimme jattdd, on
rohkeus kysya ja etsid vastauksia.
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Koonnut SARI VAYRYNEN

Mika on tarkeintd, mita
yliopistossa voi oppia?

Kide-lehti kysyi yliopistolaisilta oppimisesta gallupissa,
johon pystyi vastaamaan post it -lapuilla yliopiston
padkampuksen kdytavalla noin viikon ajan helmikuussa.
Tdssa osa vastauksista.




LUKUNURKKA

Mirva Haltia
Gruuga, 2023

Gruuga on kolmikielinen kirja, jonka runot kasittelevat karjalais-
ta identiteettia seka yhteyden palauttamista kieleen, kulttuuriin
ja yhteisddn. Runot on kirjoitettu karjalan kielelld, mutta ne on
kddnnetty myos suomeksi ja englanniksi.

Runojen lisaksi teoksessa on englanninkieliset, karjalan kielta
ja kulttuuria, kasittelevat faktapitoiset jalkisanat. Kirjaan voi
tarttua, vaikka ei tietdisi mitddn karjalan kielesta.

Gruuga ilmestyi aikana, jolloin olin turhautunut omaan
karjalan kielen opiskeluuni. Teos teki vaikutuksen, ja erityi-
sesti minua koskettivat sanat “haidrakkago on kieli / vai
ongo iani elvynnan”. Toi lohtua ajatella, ettd haparoivan
kielitaidon voisikin tulkita elvytystyén daneksi.

LOTTA HOOK
Suunnittelija, Lapin korkeakoulukirjasto

X
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VESA-PEKKA INGET

OPAIVANI

Tyontekija:
Katharina Heinrich

Tutkija, Arktisten
valtamerten hallinta
ja hallinto

Tyopaikka:
Lapin yliopiston
Arktinen keskus, Arktikum

iimeisen vuoden aikana voimapaikkani

on ollut SantaSportin Voimapaja. Siel-

I3 olen harrastanut painonnostoa in-
tohimoisesti kaksi kertaa viikossa. Ohjatussa val-
mennuksessa teknisesti vaativa laji on opettanut
malttia ja karsivallisyytta. Ohjattu treeni saa my6s
kivalla tavalla aivot tyhjaksi, silla tarvitsee aino-
astaan kuunnella ohjeita ja tehdd sen mukaan
liikkeet. Samaan aikaan laji antaa kaksi kertaa
viikossa dopamiiniryépyn, silld joka kerta oppii
jotain uutta, minka lisaksi liikunnan ilo seka yh-
dessa harrastaminen on mukavaa. Rakastan itseni
haastamista ja suorituskyvyn rajojen testaamista.
Tdssa lajissa ei vield ole rajat tulleet vastaan, eivat-
ka todenndkdisesti ldhivuosien aikana tulekaan.

VESA-PEKKA INGET
Suunnittelija, LUC Opetus- ja oppimispalvelut
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KUVAT SANTERI HAPPONEN

Tutkijan
tyopaiva

8.30 Paivani kdynnistyvat yleensa lyhyella
kavelymatkalla kaupungin keskustan halki
tydhuoneelleni Arktiseen keskukseen. Tama
pdiva oli poikkeus, silla osallistuin Arktinen
politiikka ja kehitys -tutkimusohjelman
tutkimusseminaariin pddkampuksella.

9.00 Esittelin vaitdskirjatutkimustani ja sain
arvokasta palautetta ryhman muilta jasenilta.
Oli mukava tavata tiimin jasenid kasvokkain,
varsinkin, kun osa meistd ei asu pysyvasti
Rovaniemella.

14.00 Yhteiset kahvitauot kuuluvat olennaisena
osana toimistopadiviin, jos niiden paalle ei

osu pakollisia tyétehtdvia. Taukojen aikana
tehdaan palapelid, jutellaan tulevista

ja menneistd tydmatkoista sekd paljon
esimerkiksi hiihtamisesta, pyorailystd ja
viikonloppusuunnitelmista.

14.30 lltapaivdlla jatkoin To do -listalla olevien
asioiden parissa eli erilaisten julkaisujen

ja hankeraporttien kirjoittamista seka
kirjallisuuteen tutustumista. Lisaksi ehdin kdyda
[api sahkdpostit.

17.00 Paivasta riippuen lopetan tyot alkuillasta
ja suuntaan yleensa kuntosalille, kiipeilemaan
tai savitdiden pariin ennen kotona syttdvaa
illallista.

J) Vaikka tutkimusty6honi ei
Idhtokohtaisesti liity kenttatoita
ja suurin osa ajastani kuluu
tyopoyddn ddressd, tyopdivani
eivat silti ole samanlaisia.
Vaihtelua tuovat erilaiset
projektit ja niiden mukanaan
tuomat kokoukset, seminaarit ja
konferenssimatkat.
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VAARA HALYTYS

onferenssipdivani aamusessio keskeytyi palohdlytykseen. Raken-

nus tyhjentyi parissa minuutissa hyvdssa jarjestyksessa. Halytys

vahvistui vaaraksi, ja vartissa paasimme jatkamaan siita, mihin
JUHANA RIEKKINEN

Oikeusinformatiikan yliopistonlehtori, jaimme. Miksi
ette ikina
(IR ERE]

oikeustieteiden tiedekunta Ympdristémme on tdynna halytys- ja varoitussignaaleja. Turha halytys

on usein parempi kuin puuttumaan jddvd, koska eri virheilld on erilaiset
seuraukset: tarpeeton palohdlytys toi ylimadrdisen ulkoiluhetken muuta-

” Rehellinenkin opiskeliia Voi malle sadalle ihmiselle, mutta jos kellot eivat soi tosipaikan tullen, tulok- aiheesta?
ioutua epéiillyksi Vi|piSt5, iOS sena voi olla henkildvahinkoja. Tyypillisesti onkin hyva sdatdad raja-arvot ja
tekoilvn kivttésd tunnistava herkkyydet niin, etteivat todelliset vaarat jaa huomaamatta, vaikka tama
y y nostaisi vadrien halytysten todenndkdisyytta.
tekoily erehtyy' Toistuessaan vaarat positiiviset voivat kuitenkin turruttaa. Jos paloha-
lytyksia tulisi joka tunti, harva vaivautuisi enda pihalle. Tdmdnkaltainen :
vaikutus ndkyy uutismediassa, joka tarjoaa halyttdvia viesteja kasittelyky- Kaak. MUUtInI

kymme haastavalla tahdilla. Uhkien vakavuus, etdisyys ja aikajanne sekoit- Verkko voittaa eika Kide onda

tuvat helposti. Niinpa suljemme silmdamme varoitusmerkeiltd, emmekd aina €naa pe rille.

paperin — aika

reagoi oikea-aikaisesti niissakaan tilanteissa, jotka sitd vaatisivat ja olisivat .
d ! ! perua tilaus.

vaikutuspiirissamme.

Nykydan monet hdlytteet ovat monimutkaisten, ldpindkymattdmien al-
goritmien tuotoksia. Tietojarjestelmiin nojaavassa yhteiskunnassa algo-

ritminen vadra halytys voi saattaa yksilén vaikeuksiin. Virheellinen kasvo-
jentunnistus tai datamassoja analysoivan petoksentunnistusjdrjestelmdn
halytysviesti voi johtaa syyttéman poliisin puheille tai potku-uhan alle.

Rehellinenkin opiskelija voi joutua epadillyksi vilpistd, jos tekodlyn kdyttoa Ota mei h i n yhteytta: u I a pla nd'fi /kide

tunnistava tekodly erehtyy.

: . ap , , o Juttuvinkit. Osoitteenmuutokset. Tilaukset ja tilauksen peruuttamiset.
Tietosuojasddntelyssa ihmisid on pyritty suojaamaan etenkin taysin auto-

matisoiduilta paatoksilta. Yksiselitteistd ei ole, milloin kyse on tallaisesta: Verkkosivuiltamme I6ydat kaikki numerot vuodesta 2010 alkaen.
jarjestelmat toimivat vuorovaikutuksessa toistensa ja ihmisten kanssa, ja Tervetuloa lukemaan!
on vaikea yksildida, mitkd kasittelyvaiheet ovat itsessaan merkityksellisia
paatoksid. Jo halytyksella voi olla merkittdvia vaikutuksia riippuen siitd,
kenelle se on suunnattu ja minkalainen prosessi siita kdynnistyy. EU:n tuo-
reessa tekodlysaddoksessa lahtékohtana on kokonaisvaltaisempi, riskiluo-
kitteluun perustuva tekodlyjdrjestelmien sddntely. Tulkinnanvaraa siitakin
[6ytyy runsaasti.
Joskus on elintarkeda reagoida halytykseen — esimerkiksi palohalytyk-
seen — turhia kyseenalaistamatta, ripedsti ja ohjeita noudattaen. Toisissa
tilanteissa sokea usko halyttavadn jarjestelmdan voi olla kaikkein vaaralli-

VILLE RINNE

sinta. Erityisestiammattilaisten onkin syyta muistaa, ettei automatisoituja

apujdrjestelmia ole tarkoitettu ottamaan tdyttd vastuuta heiddn tydstadn.
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