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SAATTEEKSI

Vaatemuotoilu kehoskannauksen valossa -julkaisun lahtokohtana on Lapin yliopiston Body-Fit -tutkimus-
hankkeessa toteutetut toimenpiteet ja hankkeessa saadut tulokset. Kaksivuotisen (1.8.2009-31.7.201 1)
Body-Fit -tutkimushankkeen paarahoittajana oli Tekes (EAKR). Hanketta ovat rahoittaneet myos seu-
raavat yritykset ja organisaatiot: Erityislasten Omaiset ELO ry, Invalidiliiton Lapin kuntoutuskeskus, La-
pin ladnin kansantanssiyhtye Rimpparemmi, Matti Ylipiessa Tmi, Meb-Design, Pukija LaStra Tmi, Poliisin
tekniikkakeskus seka Terinit Oy. Hankkeessa on tehty tiivista yhteistyota Rovaniemen ammattikorkea-
koulun hallinnoiman erillisen Body-Fit -hankkeen kanssa.

Tutkimushankkeen tavoitteena oli tarkastella virtuaalisen mittaus- ja suunnitteluteknologian hyo-
dyntamista hankkeen kolmessa osiossa: vaatteen virtuaalinen muotoilu, virtuaalinen verkkosovellus ja
mittauspalveluiden tuotteistaminen. Hankkeen osioihin liittyvissa toimenpiteissa teimme yhteistyota
Rovaniemen ammattikorkeakoulun, Lapin ammattiopiston seka Lapin yliopiston vaatetusalan, teollisen
muotoilun ja audiovisuaalisen mediakulttuurin koulutusohjelmien kanssa.

Hankkeen johtoryhman jasenina olivat professori Marjatta Heikkila-Rastas Lapin yliopistosta, kou-
lutuspaallikko Jouko Holappa Lapin ammattiopistolta, puheenjohtaja Timo Lappalainen Erityislasten
Omaiset ELO ry:sta, kehityspaallikko Pertti Rauhala Rovaniemen ammattikorkeakoulusta, apulais-
johtaja Heikki Riippa Poliisin tekniikkakeskuksesta (7.9.2009—-16.11.2010), yrittdja Leila Strand Pukija
LaStra Tmi:std, toimitusjohtaja Lauri Syrjala Terinit Oy:sta seka yrittaja Matti Ylipiessa. Hankkeen
vastuullisena johtajana toimi professori Marjatta Heikkila-Rastas ja hankkeen toimenpiteiden toteut-
tamisesta ovat vastanneet projektipaallikko Mari Pursiainen seka projektitutkijat Emmi Harjuniemi
(1.1.2010-31.7.201 1) ja Heidi Kaartinen (I.11.2009-31.7.201 1) seka tutkimusapulainen Elena Penna-
nen (15.10.2009-18.1.2010).

Esitimme hankkeen puolesta lampimat kiitokset rahoittajille, yhteistyokumppaneille, johtoryhmal-
le, haastatteluihin ja mittauksiin osallistuneille tutkimusasiakkaille, RAMK:n projektihenkilokunnalle
seka yliopiston Body-Fit -hankkeessa tyoskenneille projektitutkijoille. Lisaksi kiitamme seuraavia La-
pin yliopiston vaatetusalan, teollisen muotoilun ja audiovisuaalisen mediakulttuurin koulutusohjelmista
hankkeessa mukana olleita: lehtorit Tomi Knuutila, Leena Rajakangas, Paivi Rautajoki, Lauri Snellman ja
opiskelijat Tapani Kallio, Maria Kataja,Anu Kylmanen, lida Silvennoinen, Juhani Naranen ja Antti Tuomaa-
la. Kiitamme myos Lapin ammattiopiston vaatetuksen koulutusohjelman yhteistyokumppaneita: tunti-
opettajat Tuija Nikkinen, Eija Oinas, Helja Tapio seka opiskelijat Satumaarit Siekkinen, Susanna Sieppi,
Pilvi Virtanen seka Proto Design -hanketyontekijoita: Tarmo Aittaniemi ja Toni Hamalainen.

Rovaniemella 17.6.201 |

Mari Pursiainen
Marjatta Heikkila-Rastas
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KANSAINVALISYYS JA KORKEAKOULUKONSERNIN
MAHDOLLISUUDET BODY-FIT -HANKKEEN
VAHVUUTENA

Marjatta Heikkila-Rastas

Body-Fit -tutkimushankkeen syntyhistoria juontaa vuoden 2007 IMCEP-konferenssista'
Slovenian Mariborista, missa tutustuin ranskalaiseen Symcad-skanneriin ja sen mah-
dollisuuksiin vaatetusalan suunnittelun apuvalineena. Samassa konferenssissa solmin kon-
taktin myos toiseen ranskalaiseen tahoon, Haute-Alsace:n yliopiston professoreihin,
(mm. prof. Francoise Laurent) jotka tutkivat kehoskannerimittauksia ja vaatetuksen kaa-
voitus- ja sovitusohjelmistoja. Myos Budapestin yliopiston professori Peter Thamas ol
aloittanut kehoskannerin kehittamis- ja tutkimushankkeen, jota han esitteli konferens-
sissa. Syntyi ajatus hankkeesta, jossa Lapin yliopiston vaatetusala voisi tutkia ja kehittaa
pilottiluonteisessa projektissa skannerimittausten hyodyntamista erityisryhmien vaate-
tuksen suunnitteluprosessissa.

Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulu Kokkolassa oli vuonna 2006 hankkinut ope-
tus- ja tutkimuskayttoon saksalaisen Vitronicin Vitus Smart -kehoskannerin ja Lapin yli-
opisto sai mahdollisuuden vuokrata skanneria koekdyttoon kevailla 2008 2. Rovaniemen
kaupungin rahoittaman testausprojektin jalkeen useat julkiset ja yksityiset tahot olivat
kiinnostuneita kehoskannerin toiminnasta, mahdollisuuksista ja hyodynnettavyydests,
mm. Poliisin tekniikkakeskus.

Syksylla 2008 ryhdyttiin Lapin yliopiston vaatetuksen koulutusohjelmassa suunnitte-
lemaan tutkimushanketta, jossa voitaisiin erilaisten muotoilukokeilujen kautta testata ja
tutkia kehoskannerin mittausteknologiaa yhtena vaatetusalan suunnittelun, kaavoituk-
sen ja toteutusprosessien valineena. Tuossa vaiheessa meilla oli yksi erittdin aktiivinen
ja kiinnostunut kohderyhma, poliisit. Moottorikelkkavaatteen kehittaminen ja sen kyl-
mansuojaavuuden testaaminen olivat ajankohtaisia Poliisin tekniikkakeskukselle.

Paatimme aloittaa tutkimukset ja poliisin kylmansuojavaatetuksen tuotekehityksen
opiskelijaprojektina ja bilateraalisena projektina kevaalla 2009, jotta toiminta saatiin heti
alkuun. Samaan aikaan saimme mahdollisuuden hakea investointirahoitusta * kehoskan-
nerille, jonka ymparille olimme jo rakentaneet huolellisesti hankesuunnitelmaa.
minnan koulutus ajoittui toukokuulle 2009. Kun kehoskanneria pystytettiin, olivat rans-
kalaisten kouluttajien ja vaatetusalan koulutusohjelman henkilokunnan lisaksi mukana

| IMCEP-konferenssi, internet-sivu.

2 Vitus Smart -kehoskannerin testausprojekti (19.2.-5.3.2008), jonka rahoittajana oli Rovanie-
men kaupunki.

3 Investointirahoitus saatiin hankkeelle:Virtuaalinen mittaus-, suunnittelu- ja sovitusymparistd. Kehoskanne-
ri ja ohjelmistoinfrastruktuuri -hanke (15.2.-31.5.2009). Rahoittaja: Lapin ladninhallitus (EAKR).



Kuva 2. Symcad-ohjelmiston
kouluttajat Hérve Beyer (va-
semalla) ja Jean-Loup Rennes-
son (oikealla) sekd muodin ja
vaatetuksen professori Marjatta
Heikkila-Rastas. (Kuva: Mari
Pursiainen, 2009).

Kuva |.Telmat Industrien

edustaja Jean-Luc Bouttefort
liittamassa kehoskannerin katol-
la olevia kytkentoja. (Kuva: Mari
Pursiainen, 2009).
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seka Lapin yliopiston Muotoilun laboratorio -hankkeen ja ATK-palveluiden henkilo-
kuntaa ettd Rovaniemen ammattikorkeakoulun insinooriosaaminen paikalla (kuvat 1-2).
Alusta asti oli selvaa, etta kehoskanneri projektin onnistuminen edellytti laajaa yhteis-
tyota teknisten osaajien kanssa. Elokuussa 2009 alkanut Body-Fit -tutkimushanke
osoittautuikin erinomaiseksi esimerkiksi korkeakoulukonsernin vahvuudesta, kun oi-
keanlainen yhteistyokuvio rakennetaan. Body-Fit -tutkimushanke saattoi onnistua vain
yhteistyolla ja tyonjaolla. Erityisesti on mainittava Lapin yliopiston, Rovaniemen am-
mattikorkeakoulun ja Lapin ammattiopiston yhteisen Proto Design -hankkeen hieno
panos Body-Fit -hankkeessa suunnitellun skannerituolin toteuttajana ja asiantuntijana
seka Lapin ammattiopiston opiskelijoiden toteuttamat protomallit liikuntarajoitteis-
ten vaatetuksesta. Body-Fit -hankkeessa jarjestettyja koekayttoja ja niiden pohjalta
varsinaisilta loppukayttdjilta saatua palautetta taydensivat Rovaniemen ammattikor-
keakoulun Arctic Power -laboratoriossa suoritetut kylmansuojaavuustestaukset seka
kuntotestausasema Rakassa suoritetut liikeratatestaukset.

Body-Fit -hankkeen perimmaisena tarkoituksena on ollut tutkia ja kehittaa valinei-
ta vaatetussuunnittelun prosessiin ja suunnittelijan avuksi; kehoskanneriteknologian ja
uusien 3D-kaavoitusohjelmien avulla voidaan tuottaa huolellisesti ja kayttajalahtoisesti
suunniteltuja tuotteita, tarkemmilla mitoilla, sopivampia ja paremmin istuvia vaatteita,
oikeita maaria, helpommin saatavilla olevia ja turhaa tuotantoa vahentavia toteutuksia.
Nain toteutetaan vaatetusalan suunnittelun ja tuotannon kestavan kehityksen nako-
kulmaa.

Paitsi korkeakoulukonsernin vahvasta toiminnasta Body-Fit -tutkimushanke ker-
too myos kansainvilisyyden ehdottomasta tarkeydesta. Kansainvalisten kontaktien
ansiosta syntynyt hanke on toiminut useita kertoja hankkeen aikana Lapin yliopiston
vaatetusalan tutkimuksen ja toiminnan esimerkkina erilaisten tapahtumien ja tapaa-
misten yhteydessa, joista mainittakoon Lapin yliopiston vaatetusalan koulutusoh-
jelman Rovaniemella jarjestama kansainvalinen Kehoskanneriteknologian mahdol-
lisuudet ja haasteet muotoilun tutkimuksessa -seminaari joulukuussa 2010, hankkeen
esittely Yamaguchin yliopistossa Japanissa seka Mariborin yliopistossa Sloveniassa.
Naiden hankkeessa syntyneiden kansainvilisten verkostojen merkitys Lapin yliopis-
ton vaatetussuunnittelun koulutukselle on tulevaisuudessa ensiarvoisen tarkea, koska
ala on voimakkaassa muutoskuohunnassa. Alan koulutuksen on Lapin yliopistossakin
|oydettava oma erityinen linjansa, oma asiantuntijuuden alueensa, jossa se edustaa
alansa kansainvalista huippua.



BODY-FIT -TUTKIMUSHANKE

Mari Pursiainen

Tutkimushankkeen tavoitteena oli tarkastella virtuaalisen mittaus- ja suunnittelutek-
nologian hyodyntamista hankkeen kolmessa osiossa: vaatteen virtuaalinen muotoilu,
virtuaalinen verkkosovellus ja mittauspalveluiden tuotteistaminen. (Kaavio I)

( OSIO 3 : MITTAUSPALVELUIDEN TUOTTEISTUS A

POLIISIN
SUOJAVAATETUS

\_ OSIO 3 : MITTAUSPALVELUIDEN TUOTTEISTUS )

Kaavio |.Body-Fit -tutkimushankkeen osa-alueet. (Kaavio: Mari Pursiainen, 2009).

Vaatteen virtuaalinen muotoilu -osiossa tarkasteltiin vaatteen virtuaalista mittaus-, suun-
nittelu-, kaavoitus- ja sovitusprosesseja, jotka perustuvat kehoskannerilla saatuihin di-
gitaalisiin mittoihin seka kolmiulotteisiin malleihin. Osio sisalsi poliisin suojavaatetusta,
liikuntarajoitteisten ulkoiluvaatetusta seka urheiluvaatetusta kasittelevat muotoiluko-
keilut.
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Poliisin suojavaatetus -muotoilukokeilussa toteutettiin koekayttajien kehoskanneri- ja
mittanauhamittaukset ja niiden vertailu, sopivan koon maarittaminen, kylmansuojavaa-
tetuksen kaavoitus, kaavojen virtuaalisovitus, materiaalivalinnat, valmistajan ohjeistus,
vaatetuksen koekaytto ja palautteen keruu. Kylmansuojavaatetus suunniteltiin opiske-
lijatyona vaatetusalan koulutusohjelmassa kevaalla 2009 ja suunnittelun tavoitteena oli
yhdistaa jarjestyspoliisin talvikauden kenttaasu ja moottorikelkkatehtavia suorittavien
poliisien kelkka-asu. Suunnittelusta ja kayttajatiedon keruusta vastasivat vaatetusalan
opiskelijat Annukka Heinonen, Kati Niskanen, Elena Pennanen ja Darja Zaitsev. Polii-
sin tekniikkakeskus valmistutti koekayttovaatetuksen kuopiolaisilla kaavoitus- ja om-
pelualan yrityksilla. (Kuva I) Body-Fit -hankkeessa jarjestetylla koekaytolla testattiin
suunniteltua kylmansuojavaatetusta autenttisissa kayttoolosuhteissa varsinaisilla lop-

kolmetoista poliisia Rovaniemelta ja Sodankylasta, Perapohjolan poliisilaitokselta yh-
teensa kuusi poliisia Kemista, Torniosta, Muoniosta ja Kittilasta seka yksi seindjoke-
matta kaikki koekayttajat mitattiin Body-Fit -mittausstudiossa syksylla 2009.Vaatetus
oli koekaytossa noin kolme viikkoa kevaalla 2010. Palautteet koekaytosta kerattiin pai-
vakirjojen ja teemahaastatteluiden avulla (kuva 2). Koekayttajista viisitoista osallistui
haastatteluihin ja viiden haastattelut peruuntuivat koekayttajan sairastumisen tai ai-
katauluongelmien vuoksi. Koekayton aikana vain kahdeksan koekayttajista oli taytta-
niukkoja. Teemahaastatteluissa keskusteltiin koekayton aikaisista saaolosuhteista ja tyo-
tehtavista, koekaytossa olleen vaatetuksen toiminnallisista, esteettisista ja ilmaisullisista
ominaisuuksista !, virkavaatteiden hankinnasta seki virtuaalisovitusmallista. Tarkempi
erittely haastattelun teemoista on esitelty liitteessa 7.

Poliisin suojavaatetus -muotoilukokeilussa tehtiin yhteistyota Rovaniemen ammattikor-
keakoulun hallinnoiman Body-Fit -hankkeen kanssa. Lapin yliopiston Body-Fit -hankkeen
jarjestaiman koekayton lisaksi poliisin kylmansuojavaatetusta testattiin Rovaniemen
ammattikorkeakoulun toimesta Arctic Power -laboratoriossa® seka kuntotestausase-
ma Rakassa’®. Lisaksi poliisin suojavaatetus -muotoilukokeilu tarjosi Lapin yliopiston
vaatetusalan opiskelijoille Marianna Suhoselle ja Heini Bjorkille tutkimus- ja tuotekehi-
tysprojektin aiheeksi poliisin kylmansuojavaatetuksen. Hanke mahdollisti myos harjoitte-
lupaikan Lapin ammattiopiston opiskelijalle Satumaarit Siekkiselle. Siekkinen osallistui
kylmansuojavaatetuksen kaavoitukseen, protovaiheen asiakkaiden mittanauhamitta-
ukseen seka tutustui kehoskannerimittaukseen.

| Vaatetusta koskevien haastattelukysymysten laadinnassa hyddynnettiin ns. FEA-mallia (Lamb & Kallal
1992).

2 Arctic Power -laboratorio, internet-sivu.

3 Kuntotestausasema Rakka, internet-sivu.



Kuva 2. Poliisin kylman-
suojavaatetuksen koekay-
tosta kokemuksia kerattiin
teemahaastatteluiden avulla.
Kuvassa haastateltavien
lisaksi haastattelijana Mari
Pursiainen (oikealla) seka
tarkkailijana ja kuvaajana
Heidi Kaartinen (vasemmal-
la). Emmi Harjuniemi kirjoit-
ti haastattelumuistiinpanoja.
(Kuva: Emmi Harjuniemi,
2010).

Kuva |. Poliisin tekniikkakeskuksen
vaatesuunnittelija Sari Kuusisto (oikeal-
la) tarkastelee koekayttovaatetuksen
rakenteita yhdessa Heidi Kaartisen
(vasemmalla) kanssa. Kylmansuoja-
vaatetusta sovittamassa Rovaniemen
ammattikorkeakoulun opiskelija Anton
Kouri, joka testasi vaatetusta RAMK:n
hallinnoiman Body-Fit -hankkeen kent-
titesteissa. (Kuva: Emmi Harjuniemi,
2010).

Kuva 3. Haastattelutilanne liikuntarajoitteisten
ulkoiluvaatetukseen liittyen. Kuvassa haastatel-
tavien lisaksi Mari Pursiainen (oikealla), Heidi
Kaartinen (takana) ja Anu Kylmanen (takana
vasemmalla). (Kuva: Emmi Harjuniemi, 2010).
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keruu, ulkoiluvaatetuksen suunnittelu pyoratuolia kayttaville nuorille, koekayttijien mitta-
nauhamittaukset, soveltava kehoskannerimittaus, sopivan koon maarittaminen, kaavojen
virtuaalisovitus, materiaalivalinnat, valmistajien ohjeistus, vaatetuksen koekaytto ja pa-
lautteen keruu. Koekayttoon osallistuvat perheet |6ytyivat Erityislasten Omaiset ELO
-yhdistyksen kautta.Yhteistyokutsukirjeisiin vastasi nelja perhetts, jotka kaikki otettiin
mukaan tutkimukseen. Ulkoiluvaatetuksen koekayttoon osallistui siis nelja pyoratuolia
kayttavaa 10—15 -vuotiasta nuorta, heidan perheensa ja avustajat. Yksi koekayttajista
oli tytto ja loput poikia. Ulkoiluvaatetukseen liittyvia haasteita ja tarpeita selvitettiin
haastattelemalla kevailla 2010 koekayttoon osallistuvia nuoria ja heidan vanhempiaan,
minka jalkeen ulkoiluvaatetus materiaalivalintoineen suunniteltiin syksylla 2010 (kuva
3). Ulkoiluvaatetuksen kaavoituksessa ja ompelussa tehtiin yhteistyota Lapin ammatti-
opiston vaatetuksen opiskelijoiden kanssa. Syksylla 2010 Lapin ammattiopiston opis-
kelijat valmistivat ulkoiluvaatetuksen kahdelle koekayttijalle ja kahden koekayttajan
vaatetus valmistutettiin ompelijalla. Vaatetusta testattiin varsinaisilla loppukayttajilla
kevattalvella 201 | jarjestetylla koekaytolla todellisissa kayttoolosuhteissa.Vaatetus oli
koekaytossa seitseman viikkoa, jonka jalkeen palaute kerattiin haastattelemalla vaate-
tusta koekayttaneet nuoret ja heidan vanhempansa. Myos avustajilla oli mahdollisuus
osallistua haastatteluun, tosin vain yhden nuoren avustaja osallistui. Lisaksi jokaisella
perheella ja avustajalla oli mahdollisuus kirjoittaa palautetta paivakirjaan koko koekay-
ton ajan, mutta paivakirjamerkinnat jaivat myos taman kohderyhman osalta niukoiksi.
Paaasiallinen palaute saatiin puolistrukturoitujen haastatteluiden avulla.

Myos liikuntarajoitteisten ulkoiluvaatetus -muotoilukokeilussa tehtiin yhteistyota
Rovaniemen ammattikorkeakoulun hallinnoiman Body-Fit -hankkeen kanssa. Lapin yli-
opiston Body-Fit -hankkeen jarjestaman koekayton lisaksi ulkoiluvaatetusta testattiin
Rovaniemen ammattikorkeakoulun toimesta toteutetulla pyoratuolia kayttavien hen-
kiloiden vaatetuksen testaamiseen sovelletulla testiradalla. Lisaksi liilkuntarajoitteisten
ulkoiluvaatetus -muotoilukokeilussa tehtiin yhteistyota Lapin yliopiston audiovisuaali-
sen mediakulttuurin koulutusohjelman ja vuorovaikutteisten ymparistojen tutkimus-
laboratorion kanssa. Kayttajatiedon keruuvaiheessa tuli esille haaste liittyen raajojen
palelemiseen ja heikentyneeseen kylman aistimiseen. Halusimme toteuttaa raajojen
lampotilaa mittaavan mittaus- ja palautejarjestelman prototyypin ja mukaan toteutta-
miseen saimme lehtori Tomi Knuutilan avustuksella audiovisuaalisen mediakulttuurin
opiskelijan Antti Tuomaalan. Hanen tehtavansa oli suunnitella ja toteuttaa kyseinen
jarjestelma.

Liikuntarajoitteisten ulkoiluvaatetus -muotoilukokeilussa tehtiin yhteistyota myos
teollisen muotoilun koulutusohjelman ja Proto Design -hankkeen Lapin ammattiopis-
ton henkilokunnan kanssa. Body-Fit -hankkeessa nousi esiin tarve kehittaa kehoskan-
nerilla istuvassa asennossa tehtavia mittauksia varten skannaustuoli, joka mahdollis-
taisi paremmin pyoratuolia kayttavan asiakkaan mittaamisen. Lehtori Lauri Snellmanin
kautta skannaustuolia kehittamaan tuli teollisen muotoilun opiskelija Tapani Kallio.
Proto Design -hankkeen projektipaallikko Tarmo Aittaniemi jarjesti hankeyhteistyona
skannaustuolin valmistuksen Lapin ammattiopistolla.

Lisaksi liikuntarajoitteisten ulkoiluvaatetus -muotoilukokeilu tarjosi suunnitteluai-



heen ja haasteellisen kohderyhman vaatetusalan koulutusohjelmassa lehtori Leena
Rajakankaan ohjaaman erityisvaatesuunnittelukurssin opiskelijoille. Heini Bjork suun-
nitteli ulkovaatetuskokonaisuuden pyodrituolia kiyttavalle naiselle.* Lisaksi Anu Kylma-
nen kasitteli pyoratuolia kayttavan asiakkaan kehoskannerilla mittaamista pro gradu
-tutkielmassaan.®

Urheiluvaatetus -muotoilukokeilussa toteutettiin makihyppaajien kehoskanneri- ja
mittanauhamittauksia ja niiden vertailu, kaavoitusta yritysyhteistyon puitteissa seka
kaavojen virtuaalisovituksia.Yhteistyoyritys Terinit Oy valmisti lajivaatteet ja urheilijat
koekayttivat vaatetta todellisissa kayttotilanteissa. Palautetta lajivaatteista saatiin osit-
tain suoraan urheilijoilta seka yhteistyokumppaneiden kautta. Myos urheiluvaatetus
-muotoilukokeilu tarjosi vaatetusalan koulutusohjelman erityisvaatesuunnittelukurs-
sille aiheen. Merja Ulvinen tarkasteli kurssilla makihyppypukua suunnittelijan haastee-
na. Lisaksi urheiluvaatetus -muotoilukokeilussa mukana olleet makihyppasjat olivat
kohderyhmana Rovaniemen ammattikorkeakoulun hankkeessa kuntotestausasema
Rakassa tehtavissa testauksissa.

Virtuaalinen verkkosovellus -osiossa tarkasteltiin, kuinka kehoskannerilla saatuja
mitta- ja 3D-mallitietoja voitaisiin hyodyntaa tyovaatetuksen tai kuluttajille suunnattu-
jen erityisvaatetuksen verkkokaupassa. Tyovaatetuksen verkkokauppaan liittyen haas-
tattelimme poliiseja heidan kayttamastaan sisaisesta verkkokaupasta seka nakemyksia
kolmiulotteisten vaatteiden virtuaalimalleista ja niiden hyodyntamismahdollisuuksis-
ta osana tyovaatetuksen verkkokauppaa. Erityisvaatetuksen verkkokauppaan liittyen
haastattelimme liikuntarajoitteisten ulkoiluvaatetus -muotoilukokeiluun osallistuneita
perheita ja heidan tamanhetkisia tottumuksiaan vaateostosten tekemisesta seka nake-
myksia virtuaalimallien hyodyntamismahdollisuudesta osana verkkokauppaa.

Kehoskannerista saatavan kolmiulotteisen mallin testaamisessa ns. pikamallin saa-
miseksi teimme yhteistyota teollisen muotoilun koulutusohjelman ja Proto Design
-hankkeen kanssa. Teollisen muotoilun koulutusohjelmassa testattiin voisiko Symcad
-kehoskannerista saatavaa 3D-tiedostoa hyodyntaa konkreettisen mallin toteuttami-
seksi jyrsimella. Lisaksi Proto Design -hankkeen toimesta testattiin kehoskannerista
saadun asiakkaan 3D-tiedoston tulostamista 3D-tulostimella.

Mittauspalveluiden tuotteistus -osiossa esiteltiin Body-Fit -mittausstudion mah-
dollisuuksia taiteiden tiedekunnassa kayneille vieraille uusien yhteistyokumppanuuk-
sien luomiseksi. Body-Fit -mittausstudiossa kavi seka kotimaisten ettd ulkomaisten
korkeakoulujen, oppilaitosten, organisaatioiden ja yritysten edustajia. Lisaksi osallis-
tuttiin Rovaniemen Kehitys Oy:n organisoimaan Rovaniemi Design Week -tapahtu-
maan kevaalla 2010%ja 20117 (kuva 4).Tiedotusvilineiden kautta Body-Fit -hankkeesta
ja mittausstudiosta on kerrottu mm. Taito ja Modin -ammattilehtien artikkeleissa &,

Bjork 2009.
Kylmanen 201 I.
Rovaniemi Design Week 2010, internet-sivu.

Rovaniemi Design Week 201 |, internet-sivu.
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Makinen 2010; Pursiainen, Harjuniemi & Kaartinen 201 I.
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Kauppalehden julkaisemassa erikoisliitteessa °, Lapin Kansan ja Aamulehden jutuissa '°
sekd Kuningaskuluttaja -ohjelmassa ''. Lisaksi pohjaa yhteistydlle luotiin tekstiili- ja vaa-
tetusalan koulutusohjelman jarjestiman “Kehoskanneriteknologian mahdollisuudet ja
haasteet muotoilun tutkimuksessa” -seminaarin'? yhteydessa (kuva 5).

Body-Fit -mittausstudion mittauspalvelua kokeiltiin hankkeen aikana mittaamalla
mm. Lapin yliopiston vaatetusalan koulutusohjelman ja Lapin ammattiopiston vaate-
tuksen opiskelijoita seka lukuisia muita asiakasvieraita, joille mittaustulokset kuvineen
lahetettiin.Vaatetusalan koulutusohjelman opiskelijoita ja mm. muotinaytosmalleja mi-
tattiin mittausstudiossa lehtori Paivi Rautajoen ohjaamien malli- ja muotostudio seka
naytossuunnittelu -kursseihin sisaltyen. Naiden asiakasmittausten avulla luotiin mitta-
usprosessiin ja mittatietojen kasittelyyn toimintamalli, jota voi soveltaa mittauspalve-
lun muuttuessa maksulliseksi. Lisaksi asiakaskohtaamisten kautta saatiin kasitysta siita,
mitka asiat kehoskannerilla mitattavaksi tulevaa asiakasta mittauksessa mahdollisesti
arveluttaisivat.

Body-Fit -mittausstudion palveluiden kehittamista varten harjoiteltiin kehoskannerin
purkamista, pakkaamista ja kasaamista yhteistyossa Rovaniemen ammattikorkeakoulun
Body-Fit -hankkeen kanssa jarjestetyssa tyopajassa kevaalla 2011 (kuva 6). Tyopajan
tavoitteena oli mahdollistaa kehoskannerin siirtaminen tarvittaessa asiakkaan tiloihin
muualla Suomessa tehtavia mittauksia varten. Lisaksi tutustuttiin Lectran Modaris-ohjel-
mistojen ominaisuuksiin kolmessa tyopajassa syksylla 2009 ja kevailla 201 I.

9 Salminen 2010.

10 Karki 201 1.

I Lundvall 201 1.

12 Kehoskanneriteknologian mahdollisuudet ja haasteet muotoilun tutkimuksessa -seminaari 2010. Seminaa-

ria rahoitti Tieteellisten seurain valtuuskunta.



Kuva 4. Mari Pursiainen (oikealla) ja Heidi Kaar-
tinen (keskelld) esittelemassa Body-Fit -mittaus-
studiota Rovaniemi Design Week -tapahtuman

yhteydessa. (Kuva: Irma Varrio, 201 1)

Kuva 5. Kehoskanneritekno-
logian mahdollisuudet ja haas-
teet muotoilun tutkimuksessa
-seminaarin puhujavieraita:
Mariélle van den Hurk (alari-
vissda vasemmalla), Liisa Niemi,
Marjatta Heikkila-Rastas, Jean-
Loup Rennesson (ylarivissa
vasemmalla), Philippe Guerlain
seka Marko Uusipulkamo.
(Kuva: Juhani Naranen, 2010).

Kuva 6. Kehoskanneria kasaamassa Kari Moilanen Rovaniemen
ammattikorkeakoululta (oikealla) seka kouluttaja Hervé Beyer
Telmat Industrielta. (Kuva: Mari Pursiainen, 201 I).



BODY-FIT -MITTAUSSTUDIO

Mari Pursiainen ja Heidi Kaartinen

Body-Fit -mittausstudio (kuva |) on tarkoitettu ihmisen vartalon mittojen mittaamiseen
seka kaavojen virtuaalisovittamiseen asiaklkaan mittojen mukaan muokatun virtuaaliman-
nekiinin paalle.

KAAVOITUS JA
VIRTYAALISOVITUS

MITTATIEDOY
KOLMIULOTTEINEN MALLI

Kuva |. Body-Fit -mittausstudion pohjapiirros. (Kuva: Emmi Harjuniemi, 2011).
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Kuva 3. Symcad-katseluohjelmiston esitystavat: realistinen, yksivarinen, varialueet seka aariviivapiirros.
(Kuva: Heidi Kaartinen, 201 1).

Kuva 2. Symcad-kehoskanneri ja skannaustuoli. (Kuva: Heidi Kaartinen,2010 ).
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Symcad-kehoskanneri on ranskalaisen Telmat Industrien' valmistama laite, joka on ul-
komitoiltaan n. 1,6 x 3,5 m kokoinen mittauskoppi, jonka sisaan mittausalueelle asiakas
asettuu. Mittauskopin oviaukon karmeissa sijaitsevat |2 led-valoa, jotka suorittavat au-
tomaattisen kalibroinnin aina laitteen kaynnistyksen yhteydessa. Mittauskopin etu- ja
takaosassa sijaitsevat kaksi data-projektoria, jotka projisoivat asiakkaan vartalolle val-
koisia valojuovia mittausprosessin aikana seka nelja digitaalista videokameraa. Lisaksi
mittauskopin katossa on nelja salamaa, joiden avulla laite erottaa asiakkaan vartalon
aariviivat.? Lisaksi laitteeseen kuuluu skannaustuoli ja keholle laitevalmistajan ohjeista-
miin mittauspisteisiin asetettavat merkkinapit. Niiden avulla voidaan mitata ergonomisia
mittoja myOs istuvassa asennossa laitevalmistajan maarittelemien mittausskenaarioi-
den mukaisesti. (Kuva 2)

Telmat Industrien Symcad-tuotemerkki muodostuu sanoista ”’System for Measu-
ring and Creating Anthropometrical Database™. Symcad on laitevalmistajan mukaan
muutakin kuin mittausvaline. Se on elektroninen raatili, joka ottaa parissa sekunnissa
noin sata ISO 8559 standardin mukaista vartalon mittaa (liite I). Tarjolla olevasta sa-
dasta mitasta voidaan tarvittaessa mitattavaksi valita vain osa. Laitteisto sisaltaa tie-
tokantaohjelmiston, joka mahdollistaa asiakkaiden mittatietojen tallentamisen. Nama
tiedot on mahdollista tulostaa tekstitiedostoksi tai kayttaa suuremman asiakasjoukon
mittatietojen analysoinnissa. Symcad-ohjelmistoon on mahdollista syottaa olemassa
olevien vaatteiden mittataulukoita mallistoittain, jolloin ohjelmisto ehdottaa asiakkaan
mittoihin pohjautuen sopivan kokoista vaatetta kyseisesta mallistosta.* Kehoskannerin
mittauksen tuloksena saadaan myos kolmiulotteinen malli, joka mahdollistaa mittaus-
asiakkaan vartalon tarkastelun naytolla pyoritettavan 3D-hahmon avulla. Tama kol-
miulotteinen malli voidaan tallentaa vrml, stl, geo, raw, pov ja 3dv formaatteihin, jos
mallia halutaan tarkastella erillisissa mallinnusohjelmistoissa. Symcad-katseluohjelmis-
tossa voidaan valita nelja erilaista tapaa asiakkaan 3D-hahmon esittamiseksi: realistinen,
yksivarinen tai varialueina esittaminen. Lisaksi ohjelmisto nayttaa asiakkaan etu- ja ta-
kaaariviivapiirroksen. (Kuva 3) Katseluohjelmistossa voidaan jokaista kehoskannerin
ottamaa mittaa tarkastella yksitellen, jolloin ohjelmisto nayttaa mittauskohdan asiak-
kaan 3D-hahmolla.Tarvittaessa mittauskohta voidaan jalkikateen siirtaa ja laskea mitta
uudelleen korjatusta mittauskohdasta. Mittauskohtaa kannattaa siirtaa esimerkiksi sii-
na tapauksessa, jos kehoskanneriohjelmisto on laskenut mitan eri kohdasta kuin mita
asiakkaan vartalolta olisi anatomisesti oikein.

Lectran Modaris-ohjelmisto® on vaatteen kaavoitusohjelmisto, jolla voidaan piir-
taa kaavoja, muokata ja kuositella niita rajattomasti ja myos tarvittaessa tulostaa ne
paperille joko mittakaavassa tai |:| koossa. Kaavat voidaan tuoda ohjelmistoon myos
perinteisistd paperikaavoista digitoimalla ja jatkaa niiden tyostamista ohjelmistossa.

Telmat Industrie, internet-sivu.
Symcad ST user manual 2008, 8-10.
Symcad ST user manual 2008, 5.
Symcad ST user manual 2008, 5.

Lectra / a, internet-sivu.
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Modaris 3D Fit -ohjelmisto® puolestaan on tarkoitettu kaavojen digitaaliseen virtu-
aalisovittamiseen. Ohjelmisto toimii yhdessa Modaris-kaavaohjelmiston kanssa ja toi-
minnot ovat riippuvaisia toisistaan. Kaavat kuositellaan virtuaalista sovittamista varten
Modariksessa ja ommellaan virtuaalisesti yhteen, jonka jalkeen ne sovitetaan virtuaa-
limannekiinille 3D Fit -ohjelmistossa. Ohjelmistolla voidaan katevasti testata vaatteen
istuvuus ja muoto ja saastaa nain oikean protosovittamisen tarvetta. Ohjelmistoval-
mistaja lupaa web-sivuillaan puolitetun maaran protokappaleita kutakin valmista tuo-
tetta kohti normaaliin tuotekehitykseen nahden’.

Body-Fit -mittausstudion palvelut

Body-Fit -mittausstudion palvelut tulevat osaksi Lapin yliopiston taiteiden tiedekun-
nan tutkimus- ja kehittamisymparistoa, joka on rakennettu Muotoilun laboratoriot
-hankkeessa®. Tutkimus- ja kehittimisymparistd koostuu viidesti laboratoriosta ja Body-
Fit -mittausstudio sijoittuu osaksi Temutek-tutkimuslaboratorion® vaatesuunnittelun
koulutusohjelman tutkimuspalveluita. Vaatetuksen tutkimuspalveluina tuotetaan Mo-
daris kaavoitus-, virtuaalisovitus- ja visualisointiohjelmalla vaatteen mallikappaleita ja
I:] kaavoja. Palvelun lahtokohtana on olemassa oleva tuote tai tuotteen suunnittelu
seka tarvittaessa vartalon mittaus kehoskannerilla ja todellisen mallikappaleen valmis-
tus. Palvelu tehdain opiskelijatyona projektiopintoina.'

Body-Fit -mittausstudion palveluna on kehoskannerilla asiakkaan mittaus ja mittatu-
losten toimittaminen asiakkaalle seka mahdolliselle valmistajalle. Peruspalvelu koostuu
kehoskannerilla asiakkaan seisovassa asennossa mittauksesta tuloksineen. Tulokset toi-
mitetaan asiakkaalle tekstitiedostona, joka sisaltaa maksimissaan sata vartalonmittaa se-
ka kuvia asiakkaan vartalosta. Asiakkaalle voidaan myos toimittaa kolmiulotteinen malli
vartalosta. Erityispalveluna voidaan mittoja ottaa myos hyvaksikayttaen merkkinappeja
seka skannaustuolia. Pyoratuolia kayttavan asiakkaan mittaus ei toistaiseksi kuulu pal-
veluvalikoimaan, silla kaavoitusta varten hyodynnettavissa olevien mittojen saamiseksi
tarvitaan viela istuvassa asennossa mittaamisen kehittamista laitevalmistajan kanssa.

Body-Fit -mittausstudion mittauspalveluiden hinnoittelu muodostuu yleiskulut sisal-
tavasta mittausmaksusta per mittaus seka valmisteluihin, mittaukseen ja mitta-aineiston
kasittelyyn kuluvan tyoajan palkkiosta. Body-Fit -mittausstudion palvelusta kiinnos-
tuneet voivat tiedustella tarkempia tietoja Temutek-laboratorion palveluvastaavalta
vaatetusalan lehtori Piivi Rautajoelta'".

Mittausaika varataan palveluvastaavalta hyvissa ajoin ja mittaukseen kannattaa varata

Lectra / b, internet-sivu.
Lectra / c, internet-sivu

Muotoilun laboratoriot / a; Muotoilun laboratoriot / b, internet-sivu.
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Muotoilun laboratoriot / a; Temutek -tutkimuslaboratorio, internet-sivu.
10 Muotoilun laboratoriot / a.

I Yhteystiedot loytyvat Lapin yliopiston kotisivulta www.ulapland.fi.
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aikaa noin 15-30 minuuttia. Mittauksen aluksi asiakas tayttaa mittaus- ja tietosuojaso-
pimuksen, joilla sovitaan tietojen lahettamisesta, sailyttamisesta seka palvelun maksus-
ta. Mitat otetaan vartalonmyotaisissa alusvaatteissa (lyhyet alushousut ja naisilla myos
rintaliivit), korut riisutaan ja pitkat hiukset sidotaan nutturalle. Mittaustilanteessa on
paikalla mittauksen suorittaja, joka ohjeistaa asiakkaan ja kayttaa kehoskanneria. Muu-
taman sekunnin kestavan skannauksen jalkeen tiedot tallentuvat tietokantaan, jonka
jalkeen asiakkaan osalta mittaus on ohi. Mittatiedosto kuva-aineistoineen lahetetdan
asiakkaalle sahkopostitse sopimuksessa sovittuun maaraaikaan mennessa. Mittauspal-
veluiden toimintamalli esitellaan liitteessa 2.
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KEHOSKANNAUS: MITTAUSPROSESSI JA MITTOJEN
VERTAILU

Heidi Kaartinen

Symcad-ohjekirjassa' neuvotaan oikea skannausasento. Pain pitda olla suorassa ja pit-
kat hiukset tulee sitoa kiinni niin etta niska nakyy. Kasivarret ovat erillaan vartalosta
kyynarpaista koukistettuna siten etta kainalot erottuvat. Jalat ovat skannerin lattiassa
olevilla merkeilla haara-asennossa. Kehon aariviivat tulisi olla nakyvilla joka kohdasta.
Asento ei kuitenkaan saa olla niin levea etta kehon osia jaa skannausalueen ulkopuolel-
le. Kadet ovat nyrkissa kimmenselat eteenpain ja ranteet suorana. Skannaus itsessaan
kestaa vain muutaman sekunnin jona aikana mitattava henkilo voi hengittaa vapaasti.
Joskus asiakasta voidaan pyytaa pidattamaan hengitystaan jos halutaan selvittaa erityi-
sia vaatteen ominaisuuksiin liittyvia asioita kuten muotoilukokeiluissa joita kuvaillaan
tassa artikkelissa myohemmin. Skannattavan henkilon tulee olla skannaustilanteessa pu-
keutunut ainoastaan alusasuihin (naisilla rintaliivit ja alushousut, miehilla vartalonmyo-
taiset bokserit tai alushousut).Alusasujen tulee mielellaan olla varilliset, silla musta ja val-
koinen vari saattavat aiheuttaa aukkoja skannattuun 3D-malliin ja siten myos saatuihin
mittoihin. Myos vaatteet, joiden materiaali sisaltaa paljon elastaania, saattavat aiheuttaa
aukkoja 3D-malliin. Koska kiiltavat esineet aiheuttavat heijastumia, skannattavan hen-
kilon tulisi mielellaan riisua suuret korut, kellot ja silmalasit. (Kuva )

S e |

Kuva I.Kehoskannerin ohjeistuksen mukainen oikea mittausasento. (Kuva: Telmat Industrie).

| Symcad ST user manual 2008, 42.



Kehoskannaustilanteessa skannauskopissa vilahtelee hetken ajan valkoisia valoraitoja
ja varillisia valoja, jotka eivat ole vaarallisia tai haitallisia mitattavalle henkilolle.Video-
kamerat tallentavat kehon pinnalla nakyvat valoraidat ja skanneriohjelmisto tuottaa
tallenteesta 3D-mallin. Ohjelmisto laskee mallista noin sata mittaa (liite 1).Valojen
vilkkumisen jalkeen mitattava henkilo voi poistua kopista ja kehoskannerin kayttaja
tallentaa mitat tietokantaan.

Kehoskanneri- ja mittanauhamittojen vertailu

Mittaustulosten vertailun tavoitteena on saada selville Telmat Industrie:n Symcad ST-
|4 -kehoskannerin tarkkuus ja missa rajoissa mittaustulokset vaihtelevat.? Hankkeen
muotoilukokeiluihin liittyen mitattiin Body-Fit -mittausstudion kehoskannerilla seka ma-
nuaalisesti mittanauhalla yhteensi 26 urheilijaa® ja 19 poliisia®. Kaikki mitattavat kohde-
ryhman edustajat olivat miehia. Urheilijoista otettiin aluksi viisi yhteistyoyrityksen kanssa
sovittua mittanauhamittaa ja myohemmin mittauskohtia nostettiin yhdeksaan.Artikkelissa
esitelty mittavertailu on tehty urheilijoiden osalta kayttaen vertailussa neljaa mittaa,
jotka esitellaan myohemmin. Poliiseista otettiin yhteensa 23 kehon pituus- ja ympa-
rysmittaa tarkemman mittavertailun aikaansaamiseksi. Skanneri- ja mittanauhamitat
taulukoitiin ja laskettiin naiden erot. Kehoskanneri- ja mittanauhamittauksia tekivat
Heidi Kaartinen, Mari Pursiainen seka muutaman asiakkaan kohdalla mittanauhamit-
taukset teki Paivi Rautajoki.

Mikihyppadjat mitattiin kehoskannerilla kerran® ja heitd ohjeistettiin hengittimaan
skannerissa normaalisti ja pitamaan hartiat mahdollisimman rentoina kuvausasennosta
huolimatta. Mittanauhamittauksissa rinnanymparys mitattiin seka keuhkot taynna etta
tyhjana, koska urheilun vaikutuksesta keuhkojen tilavuus ja nain ollen myos rinnan-
ymparyksen mitan ero hengityksen dariasennoissa kasvaa. Ensimmaiseksi mitatuilta
17 urheilijalta mitattiin mittanauhalla seuraavat manuaaliset mittauskohteet: minimi ja
maksimi rinnanymparys, jalan sisapituus, kaulan ymparys, kasivarren alapuolen pituus,

2 Kehoskannerin mittaustuloksia on verrattu mittanauhalla manuaalisesti otettuihin mittoihin. Kehoskanne-
ri saattaa esimerkiksi ottaa joitakin mittoja (kuten vyotaron ymparysmitan) asiakkaan vartalon muodoista riippuen
eri kohdasta kuin normaalisti. Normaalista poikkeavat mittauskohdat voidaan korjata kehoskannerin ohjelmistossa,
mutta tatd mittavertailua tehtdessd ei korjauksiin ole ryhdytty, koska haluttiin vertailla kehoskannerin tuottamia
perusmittoja ilman jalkikiteen tehtavia korjauksia.

3 Urheilijoiden -muotoilukokeilussa mitattiin yhteensa 28 makihyppaajaa, joista kaksi mitattiin mittavertai-
lun tekemisen jalkeen. Ndiden kahden urheilijan mitat eivat ole mukana artikkelissa esitellyssa mittavertailuaineistos-
sa.

4 Hankkeessa mitattiin myos mm. opiskelijoita ja Body-Fit -mittausstudioon tutustuneita vieraita, mutta
taman artikkelin mittavertailun pohjana kaytetdan poliisin suojavaatetus ja urheiluvaatetus -muotoilukokeiluissa han-
kittuja mitta-aineistoja. Poliisien suojavaatetus -muotoilukokeiluun osallistui yhteensa 20 poliisia, joista yksi tyosken-
telee Seindjoella eika osallistunut kehoskannerimittaukseen.

5 Jos ensimmadinen mittauskerta ei onnistunut teknisista syista, mitattiin osa urheilijoista toisen kerran.
Lisaksi osalla urheilijoista kokeiltiin kehoskannausta normaalista mittausasennosta poikkeavassa asennossa. Naita
mittaustuloksia ei kasitelld tassa artikkelissa.
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niska-haara-kaulakuoppa mitta seka yhdeksalta urheilijalta edellisten lisaksi myos: kyy-
narpaan ymparys, polven ymparys, nilkan ymparys ja pituus. Mittavertailussa on kay-
tetty kolmea mittaa: rinnanymparys, jalan sisapituus ja kaulan ymparys.

Poliisit mitattiin kehoskannerilla neljilla erilaisella mittaustavalla: 1) asiakas puhalsi
keuhkot tyhjaksi ilmasta, 2) asiakas veti keuhkot tayteen ilmaa, 3) kevyt suojaliivi paalle
puettuna ja keuhkot tyhjana seka 4) kevyt suojaliivi paille puettuna ja keuhkot tayn-
na ilmaa. Suojaliivin kanssa otettuja skannauksia kaytettiin kylmansuojavaatetukseen
tarvittavien valjyyksien maarittamiseen. Osalla poliiseista oli mukanaan myos moot-
torikelkkailun erityisvarusteita (neopreenivyo, rintapanssari), jotka he halusivat myos
skannattavan. Naita mittaustuloksia ei ole otettu huomioon mitta-analyyseissa. Polii-
seista mitattiin mittanauhalla vertailua varten alla olevat manuaaliset mittauskohteet.

. pituus

*  minimi ja maksimi rinnanymparys
e etuleveys

*  rinta- ja vyotarokorkeus

e vyotaron ymparys

*  lantion ymparys ja korkeus

*  selan leveys ja pituus

*  olan ja kasivarren pituus

*  hauiksen, kyynarpaan ja ranteen ymparys
e  jalan sisapituus

e sivun pituus

*  istumakorkeus

*  reiden, polven ja nilkan ymparys
*  kaulan ja paan ymparys

Mittanauhamitat otettiin asettamalla luonnollisen vyotaron korkeudelle kiintea vyo-
taronauha, johon nahden kehon pituusmitat mitattiin (selan pituus, rintakorkeus, vyo-
tarokorkeus, sivun pituus, lantion korkeus ja istumakorkeus).Vaikka manuaaliset mitat
helpottavat skannerin mittaustulosten tarkkuuden tutkimista, on muistettava etta ma-
nuaalisenkaan mittauksen tulosten varmuus ei ole koskaan taydellinen ja mittaustu-
lokset riippuvat suuresti mittaajasta. Saman mittaajan on hyva ottaa mitat kaikista sa-
man ryhman asiakkaista, jotta kaikki mitattavat henkilot tulevat mitatuiksi keskenaan
samalla tavalla.

Urheilijoiden mittavertailu

Makihyppaajien rinnanymparysta verrattiin kahteen skannerin ottamaan mittauskohtee-
seen: chest girth ja bust girth -mittoihin. Skanneri mittaa kohteet keskenaan hieman eri
korkeudelta. Chest girth otetaan hieman ylempaa kuin bust girth. Taulukon | perus-
teella nayttaa silta etta manuaalisiin mittoihin verrattuna bust girth pitdaa paremmin



paikkansa naistd kahdesta mitasta. Kahdeksalla mitatulla (31%) kahdestakymmenes-
takuudesta (26 kpl) mittaustulos on 1-3 cm lyhyempi kuin manuaalinen mittaustulos.
Lisaksi viidella mitatulla (19%) rinnanymparys on alle | cm lyhyempi kuin manuaali-
mittaus. Chest girth:in mittavertailun hajonta on huomattavasti edellista suurempi ja
asettuu valille -5...+3 cm. Osalta urheilijoista rinnanymparysta ei mitattu manuaali-
sesti ollenkaan.

Kaulanymparysmittaa verrattiin kehoskannerin mittauskohdevalikoimasta neck base
girth -mittaan. Kaulan juuren ymparys on yhdellatoista mitatulla (42%) alle | cm lyhyem-
pi kuin manuaalinen mittaustulos ja kuudella (23%) [-3 cm lyhyempi kuin manuaalinen
mittaus.

Skannattu haarakorkeusmitta (jalan sisapituusmitta) on kaikilla mitatuilla n. 3-9 cm
lyhyempi kuin manuaalinen mittaustulos. Tama selittyy silla etta skanneri ottaa mitan
haaran kohdalla alimmasta havaitsemastaan pisteesta. Manuaalisesti mitattaessa asiakas
nosti itse viivaimen ylos jalkojensa viliin. Nain ollen miesten jalkojen sisapituusmitta
on skannerilla otettuna keskimaarin 3-7 cm lyhyempi kuin mittanauhalla mitattuna.

Ero mittanauhamittaukseen

£ £ € S 3
Measure Mittauskohteen ; ~ : - § 5 E 8
name nimi : : : H ' " : E

N | w | e - v v - | =
Chest girth Rinnanymparys 7 6 2 4 3
Bust girth Rinnanymparys 4 8 5 3 3 3
Inside leg height | Haarakorkeus 6 Il 8 |
Neck base girth | Kaulan ymparys 2 | 6 Il 2 3 |

Taulukko |.Yhteensa 26 urheilijan kehoskanneri- ja mittanauhamittojen erot.

Poliisien mittavertailu

Poliiseista saatu mittausaineisto on huomattavasti laajempi kuin urheilijoiden aineisto.
Mitattavia asiakkaita oli yhteensa yhdeksantoista (19 kpl) ja manuaalisten mittausten
skannerin tuloksiin verrattavia mittauskohteita oli kaksikymmenta (20 kpl). Jokaisen
poliisin henkilokohtaiset mitat taulukoitiin ja niista laskettiin mittaustulosten erotuk-
set ja keskiarvot. Lisaksi tehtiin kaksi taulukkoa (liitteet 3 ja 4) joista ensimmaisessa
verrattiin asiakkaasta skannerilla saatuja mittoja (min. rinnanymparys) manuaalisiin
mittoihin. Toisessa taulukossa laskettiin skannausten keskiarvon (min. rinnanymparys
ja max. rinnanymparys) ja manuaalisen mittauksen erotukset kunkin mittauskohteen
kohdalla. Lisaksi tassa taulukossa laskettiin kaikkien mitattavien asiakkaiden yhteinen
edella mainittujen erotusten keskiarvo kunkin mittauskohteen kohdalla.
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Pituusmittojen analyysi

Alle yhden senttimetrin marginaaliin pituusmitoista asettuvat koko vartalon pituus, vyo-
tarokorkeus (ja rintakorkeus). Selan pituus, sivun pituus, istumakorkeus ja lantion kor-
keus vaikuttavat toisiinsa ja kun selan pituus on keskimaarin vajaan kolme senttimetria
manuaalista mittausta pidempi, sivun pituus on vastaavasti yli kolme senttimetria lyhy-
empi. Istumakorkeus on keskimaarin kolme senttimetria manuaalista mittausta pidempi,
lantion korkeus noin nelja senttimetria. Haarakorkeuden keskimaarainen pituusero
on noin 4,5 cm lyhyempi kuin manuaalinen mittaus. Seuraavissa kappaleissa kerrotaan
tarkemmin pituusmittojen tarkkuudesta.

Vartalon pituusmitta on yhdellatoista mitatulla (58%) 0-3 cm lyhyempi kuin asiak-
kaan itse ilmoittama pituus. Sama mitta on kuudella (32%) 0-3 cm pidempi. Pidemmat
mittaustulokset selittyvat hiusten aiheuttamalla lisakorkeudella, lyhyemmat todenna-
koisesti johtuvat mittausasennosta silla manuaalinen pituusmitta otetaan yleensa selka
seinaa vasten ryhdikkaasti ja jalat yhdessa. Skannerissa ryhti ei valttamatta ole yhta
suora ja jalat ovat erilladn ja ndin ollen pituusmitta lyhenee.

Vartalon pituusmitat maarittyvat vyotaron korkeuden mukaan. Kehoskannerimit-
toja tarkasteltaessa huomattiin, etta koska skanneri ei aina tunnista oikeaa vyotaron
paikkaa, saattavat esimerkiksi selan pituus ja sivun pituus vaihdella suurestikin manu-
aalisiin mittoihin nahden. Naiden mittojen kohdalla on kuitenkin vahva riippuvuus. Jos
sivun pituus kasvaa, selanpituus yleensa lyhenee. Skanneri mittaa vyotiaron kohdan
kehon muodosta riippuen keskivartalon kapeimmalle kohdalle.Vatsakkaampien mitta-
usasiakkaiden kohdalla tama tarkoittaa kaytannossa sita, etta mittauskohta on vatsan
ylapuolella. Kun taas asiakkaalla on voimakkaat selkalihakset ja vartalo kaventuu lanti-
ota kohden, mitta saattaa tulla otetuksi ylalantiolta. Mitaan selkeaa kaavaa ei poliisien
kohdalla kuitenkaan ole havaittavissa.Yhteensa yhdeksalla poliisilla (47%) selan pituus
on skannerin mukaan 0-3 cm lyhyempi kuin manuaalisesti mitattuna. Aaripiissi puo-
lestaan kolmella (16%) skannerimitta on enemman kuin 9 cm pidempi ja kahdella (10%)
enemman kuin 9 cm lyhyempi kuin manuaalisesti mitattuna.

Vyotarokorkeus on kolmella poliisilla (16%) |-3 cm ja kahdella poliisilla (10%) 3-5
cm pienempi kuin manuaalinen mittaistulos.Vyotarokorkeuden mittaustuloksissa on
paljon hajontaa ja ne ovat epatarkkoja. Skanneri on taiman mittauskohteen kohdalla
erityisen altis virhetuloksille. Koska osalla poliiseista luonnollinen seisoma-asento on
hieman eteenpain kumara, skanneri mittaa heilta vyotarokorkeuden niin etta mittaus-
linja menee koko kaulan (tai jopa leuan) ympari.Talloin mittaan tulee reilusti pituutta
lisad. Nama virhemittaukset (5 kpl) nakyvat liitteen 4 taulukossa skannerin mittaus-
virhe -sarakkeessa. Koska aiemmin mainittu vyotaron kohdan maarittely vaihtelee, se
vaikuttaa myos vyotarokorkeusmittaan. Kahdella mitattavista (10%) vyotarokorkeus
on skannerilla mitattuna enemman kuin 7 cm pidempi kuin manuaalinen mitta ja nel-
jalla (21%) 5-9 cm lyhyempi.

Sivun pituusmittaan vaikuttaa, jo muutamaan kertaan edella mainittu, skannerin va-
litsema vyotaronymparysmitan korkeus. Siispa hajonta on taman mitan kohdalla koh-
talaisen suuri, kuten myos selan pituudenkin kohdalla. Neljalla mitatulla (21%) sivun



pituusmitta on 0-3 cm ja viidella (26%) 7-9 cm lyhyempi kuin manuaalinen mitta seka
kuudella (32%) 0-3 cm pidempi.

Istumakorkeusmitta on kymmenella mitatulla (53%) 0-3 cm ja seitsemalla (37%)
3-9 cm pidempi kuin mittanauhamitta. Kahdella (10%) mitta on tismalleen sama molem-
milla mittaustavoilla. Nama hajatulokset selittyvat jalleen vyotaronymparyksen mittaus-
kohdalla. Lantion korkeusmitta vaihtelee myos suuresti. Koska skannerin ohjelmisto
ei nayta graafisena esityksena lantion korkeuden mittauskohtaa, ei sen oikeellisuutta
voi tarkistaa.Viidella poliisilla (26%) lantion korkeuden skannerimitta on 5-7 cm ma-
nuaalista mittaa pidempi, kolmella (16%) mitta on 7-9 cm pidempi ja viidella (26%)
yli 9 cm pidempi. Nailla tuloksilla lantion korkeusmittaa ei voitane pitaa kovinkaan
luotettavana.

Haarakorkeusmitan (jalan sisapituusmitan) kohdalla on havaittavissa sama ilmio kuin
urheilijoidenkin kohdalla. Kaikilla mitattavilla skannerimitta on lyhyempi kuin manuaa-
linen mitta.Yhdeksilla poliisilla (47%) mitta on 3-5 cm, kolmella (16%) I-3 cm, kolmel-
la (16%) 5-7 cm ja kolmella (16%) 7-9 cm lyhyempi kuin mittanauhamitta.

Leveysmittojen analyysi
Selan leveys ja etuleveys ovat ainakin poliisin tapauksessa virheherkkia. Selan leveys

on keskimaarin kaksi senttimetria kapeampi kuin manuaalimittaus, etuleveys melkein
nelja senttimetria leveampi. Olan pituus on alle puoli senttimetria pidempi ja kasi-

varren pituusmitat vahan yli kaksi senttimetria lyhyempia kuin manuaalinen mittaus.

Seuraavissa kappaleissa kerrotaan tarkemmin leveysmittojen tarkkuudesta.

Selan leveys on yhdellatoista mittausasiakkaalla (58%) skannaustulos on 0-3 cm ja
neljalla (21%) 3-7 cm kapeampi kuin manuaalisesti mitattuna. Koko ryhmasta siis suu-
rimmalla osalla (15 kpl, 79%) selan leveyden skannaus on kapeampi kuin manuaalimit-
taus. Poliisien selka on kohtalaisen leved ja hartioiden muoto on voimakkaasti kehitty-
neiden lihasten vuoksi viisto, joten skannerilla saattaa olla vaikeuksia erottaa oikeaa
mittauskohtaa.

Etuleveysmitta tulee skannerista hieman leveampana kuin manuaalinen mittaus. Seit-
semalla poliisilla (37%) mitta on |-3 cm ja viidella (26%) mitta on 3-5 cm manuaali-
mittausta leveampi. Etuleveyden mittaan vaikuttanee skannausasennon ja manuaali-
mittausasennon erilaisuus. Manuaalimittauksessa kadet ovat alhaalla rentoina olka- ja
kyynarpaista ja skannauksessa ne ovat kyynarpaista koukistettuna ja kohotettuna jol-
loin rintalihakset ovat kaytossa.

Kasivarren ja olan pituusmitat ovat luonnollista jatkumoa selan ja etuleveydelle, joten
ne kasitelladn tassa yhteydessa. Kasivarren pituusmitta kaulalta ranteeseen on melko
hyvin paikkansapitava. Kymmenelld mitatulla (53%) mitta on 0-3 cm ja viidelld (26%) se
on 3-5 cm lyhyempi kuin manuaalimitta, kun taas kolmella (16%) 0-3 cm pidempi. Ka-
sivarren pituusmittaan tulee kuitenkin herkasti virhe, jos ranne on vaarassa asennossa
tai sormet eivat ole nyrkissa.Talloin skanneri mittaa kasivarren pituusmittaan mukaan
myos kammenselan rystysiin tai jopa sormenpaihin saakka. Olan pituus puolestaan
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on kymmenella (53%) 0-3 cm pidempi kuin manuaalinen mittaus ja seitsemalla (37%)
0-3 cm lyhyempi. Lyhyessa mitassa nainkin pieni ero toki on merkittava, mutta myos
tata eroa selittaa paljon poliisin olan viistous ja se etta skanneri ei valttamatta erota
olkapaan karkea. Kasivarren pituus olasta ranteeseen on yhdeksalla mitatulla (47%)
0-3 cm ja viidella (26%) se on 3-5 cm lyhyempi kuin manuaalinen mittaus.Vain kahdella
(10%) skannerimitta on manuaalimittausta pidempi (0-1 cm).

Ymparysmittojen analyysi

Kaulanymparysmitta on keskimaarin 1,5 cm lyhyempi kuin manuaalinen mittaustulos.
Tulos johtunee erilaisista mittauskohdista, kuten jo edella on pohdittukin. Vyotaron
ymparys ja lantion ymparys sijoittuvat molemmat kahden senttimetrin marginaalin si-
saan manuaalimittaustuloksen molemmin puolin. Hauiksen ymparys on keskimaarin 3
c¢m pienempi kuin manuaalinen mittaus johtuen todennakoisesti siita etta asiakas pul-
listaa hauislihastaan herkasti manuaalisessa mittaustilanteessa. Seuraavissa kappaleissa
kerrotaan tarkemmin ymparysmittojen tarkkuudesta.

Kaulanymparysmittaa voidaan verrata kahteen skannerin ottamaan mittaan: neck
base girth ja neck girth -mittoihin. Skanneri mittaa neck base girth -mitan kaulan juu-
resta, samoin kuin manuaalinen mittakin otetaan. Neck girth puolestaan on ylempaa
kaulalta saatu skannerimitta. Neck base girth on herkka virheille, silla voimakkaat nis-
kalihakset omaavilla poliiseilla skanneri ottaa mittaan mukaan myos hartioiden lihaksia
ja saadut mitat ovat nain ollen suurempia kuin todellisuudessa. Neck girth -mitta on
kahdeksalla poliisilla (42%) 1-3 cm ja viidella (26%) 3-5 cm pienempi kuin manuaalinen
kaulanymparysmitta. Nama erot selittyvat silla etta skanneri ottaa neck girth -mitan
ylempaa kuin manuaalinen mittaus ja kaula on siis skannerin mittauskohdasta kape-
ampi. Neck base girth -mitan kohdalla hajonta on suurempi: kuudella (32%) mitatulla
neck base girth on 0-3 cm pienempi kuin manuaalinen mittaustulos, seitsemalla (37%)
0-3 cm suurempi. Loput tulokset (6 kpl) hajaantuvat 5 senttimetrista yli 9 senttimetria
suuremmaksi kuin manuaalinen mittaus. Tama johtuu jo edella mainitusta syysta, eli
kaulan juuren mitassa on mukana hartioiden lihaksia.

Rinnanymparys (chest girth) on viidella asiakkaalla (26%) 3-5 cm ja neljalla (21%)
mittaustulos on 0-3 cm suurempia kuin manuaalinen mittaus.Viidella asiakkaalla (26%)
tulos on 3-7 cm pienempia. Rinnanymparysmitan vaihtelut johtunevat osittain myos
selan leveydesta. Skanneri ei hahmota rinnan korkeutta ja mittaa rinnanymparyksen
valilla liian alhaalta vatsan ylaosan pailta ja valilla korkealta, melkein kainalosta. Bust
girth -mitta puolestaan on viidella asiakkaalla (26%) 1-3 cm ja neljalla (21%) 3-5 cm
suurempi kuin manuaalisessa mittauksessa. Neljalla mitattavalla (21%) skannerin ot-
tama bust girth -mitta on |-5 cm pienempi kuin manuaalinen mitta. Samoin kuin ur-
heilijoiden ollessa kyseessa, myos poliisien kohdalla bust girth -mitta nayttaa pitavan
paremmin paikkansa kuin chest girth. Kahden poliisin kohdalla mittanauhamittaa rin-
nanymparyksesta ei otettu, joten heidan osaltaan rinnanymparysmittojen vertailua ei
ollut mahdollista suorittaa.



Skannerin antama vyotaron ymparysmitta on poliisien kohdalla hyvin paikkansapi-
tava. Kahdellatoista poliisilla (63%) mitta on 0-3 cm ja kolmella (16%) mittaustulos on
3-5 cm pienempi kuin manuaalinen mitta. Neljalla poliisilla (21%) se on 0-3 cm suu-
rempi kuin manuaalinen mittaus. Miesten vartalolla vyotaron kohdan mittauskorkeus
ei nayta vaikuttavan paljon ymparysmittaan.

Reiden ymparysmitta on kahdellatoista mitatulla (63%) 0-3 cm pienempi kuin ma-
nuaalinen mittaustulos ja neljalla (21%) 0-3 cm suurempi. Jostain syysta nayttaa silta
etta raajojen ymparysmitat ovat kautta linjan hieman pienempia skannerin mittaama-
na kuin ihmisen mittaamat mitat. Asiaan voi vaikuttaa se etta skannerissa asiakas on
rennompi kuin mittanauhamittauksessa ja mittanauhalla mitattaessa asiakas herkasti
jannittaa lihaksiaan lisaten samalla tietoisesti tai tahtomattaan raajan ymparysmittaa.
Skannerilla saaduista hauiksen (kasivarren) ymparysmitoista kolmetoista (68%) on 0-3
cm ja viisi (26%) on 3-7 cm lyhyempia kuin manuaalinen mitta. Ranteen ymparysmi-
toista puolestaan seitseman (37%) on 0-3 cm pienempia kuin manuaalimittaustulos.
Kuudella (32%) ranteen ymparysmitta on 0-3 cm ja kolmella (16%) 3-5 cm suurempi
kuin manuaalimittaus. Ranteen ymparyksen mittaustulosten hajonta johtunee skan-
nerin vaikeudesta hahmottaa ranneluun kohta. Kaden asento vaikuttaa paljon siihen
miten skanneri [Oytaa mittauspisteet ja nayttaisi siltd etta monessa mittaustuloksessa
ranteenymparysmitta on tullut peukalonjuuresta ja on siis suurempi kuin manuaalinen
mitta.

Lantion ymparysmitta on kolmellatoista poliisilla (68%) 0-3 cm isompi kuin manu-
aalinen mittaustulos. Kolmella (16%) se on |-3 cm pienempi. Lantionymparysmittaan-
kin vaikuttaa todennakoisesti skannausasento, jossa jalkojen haara-asento jannittaa
pakaralihaksia eri tavalla kuin normaali seisonta-asento.

Paan ymparysmitta ei ole skannerilla otettuna luotettava, kuten seuraava hajonta
osoittaa. Kahdeksalla mitatulla poliisilla (42%) paanymparyksen skannerimitta on 3-5
cm, neljalla (21%) mitta on |-3 cm, neljalla (21%) 5-7 cm ja yhdella (5%) alle | cm ly-
hyempi kuin manuaalimitta. Vain yhdella (5%) skannatulla paanymparys sijoittui valille
3-5 ¢cm suurempi kuin manuaalimitta.Yhdella skannatulla paan ymparysmittaa ei tullut
ollenkaan. Skannerin esittama paan ymparyksen mittauspaikka sijoittuu paalaelle ohi-
mon korkeuden sijasta, jolla edella mainitut mittojen epatarkkuudet selittyvat.

Mittaustulosten keskiarvot ja niiden vertailu

Ensin laskettiin kunkin poliisin minimi rinnanymparys ja maksimi rinnanymparys -mit-
tauskertojen keskiarvot. Saadusta keskiarvosta vahennettiin manuaalinen mittaustulos
alla olevan kaavan mukaisesti, jotta saatiin laskettua kunkin poliisin mittauspoikkeama
manuaaliseen mittaukseen nahden.

(min. ry + max. ry): 2 - manuaalinen mittaus
= poikkeama manuadlisesta mittauksesta

37



38

Taman jalkeen jokaisen mitan kohdalla laskettiin kaikkien poliisien poikkeamien kes-
kiarvo, joka antaa viittausta siihen kuinka paljon skannerin mittaustulokset kussakin
mittauskohteessa eroavat mittanauhamitoista. Liitteen 5 taulukoissa nakyvat mittaus-
poikkeamien keskiarvot. Mitat on ryhmitelty taulukkoon samalla tavoin kuin edelta-
vassa ensimmaisten taulukoiden (liitteet 3 ja 4) analyysissa: pituus-, leveys- ja ympa-
rysmittoihin.

Johtopaatokset

Tutkimuksen aikana huomattiin, etta mittausasiakasta kannattaa pyytaa hengittamaan
normaalisti, silla keuhkot tyhjaksi hengitettaessa hartioiden asento on aivan erilainen
kuin keuhkot tayteen ilmaa vedettyna ja tallainen asennon muutos saattaa vaikuttaa
useita senttimetreja lopullisiin mittoihin. Skannausasennon muutokset voivat vaikut-
taa myos vyotaron korkeuden mittauskohtaan ja koska vyotaron korkeus vaikuttaa
useisiin muihin mittoihin, se saattaa tuottaa virhetuloksia kerralla useaan mittaan.

Kehoskannerin toimintaa ja hyodyntamistapoja tutkimaan lahdettaessa odotettiin
ratkaisua manuaalisen mittauksen mahdollisiin ongelmiin: hitauteen, epatarkkuuteen
ja intimiteetin puutteeseen. Osaan naista skanneri vastaa kohtuullisesti, muttei taydelli-
sesti; tarkkuuden suhteen jaa toivottavaa. Tekniikan ajatellaan usein olevan millintarkkaa
ja virheetonta. Kuitenkin edella kuvattujen kahden muotoilukokeilun mittavertailujen
myota selvisi, etta kehoskanneri ei pysty kasin mittaamisen kaltaiseen tarkkuuteen aina-
uskohdan jalkikateen tarkistaminen ja korjaaminen tuovat mukanaan turhaa lisatyota,
joka mielestamme tulisi olla valtettavissa. Kehoskannerista on suurta hyotya kun mi-
tataan suuria asiakasryhmia tai maaritetaan kokoa vaatteille, joissa on suuret valjyydet.
Sen sijaan istuvia vaatteita varten tai vaatteisiin joissa mittojen tulee olla tarkat (+-1
cm) kannattaa ottaa tarkistusmittoja mittanauhalla. Poliisin suojavaatetus -muotoilu-
kokeilussa toleranssi skannaustuloksen tarkkuuksissa on suuri silla ulkovaatetuksen
valjyydet liikkuvat useammissa kymmenissa senttimetreissa ja vaatteen alle puetaan
suuriakin maaria vaatekerroksia ja suojavarusteita. Siispa skanneri toimi erittain hyvin
poliisien koon maarittelyssa. Sen sijaan urheiluvaatetus -muotoilukokeilussa kohde-
ryhmana olleiden makihyppaajien puvuissa on tarkat saannot, kuinka paljon vaatteis-
sa saa olla valjyytta turvallisuuden ja suorituksen kannalta. Vaikka mittojen mukaan
koekayttoon valmistetut vaatekappaleet vastasivatkin hyvin naita ennalta maaritettyja
vaatimuksia, suuremman otoksen mittaaminen ja mittojen kayton testaaminen kaavoi-
tuksessa olisi tarpeen.

Uskallamme vaittaa, etta kehoskanneri on nopeampi kuin napparinkaan mittanau-
halla mittaava vaatturi ja se tarjoaa mitattavalle henkilolle intimiteettisuojaa koska mit-
taajan ei tarvitse tulla kosketusetaisyydelle. Lisaksi etuna on etta tiedot tallentuvat
automaattisesti tietokantaan ja kuvamateriaaliin voidaan palata myohemmin mittaus-
kohtien ja vartalon ryhdin ja muotojen tarkistusta varten. Nain ollen skannerin kayton
edut lienevat suurten otantojen mittaamisissa, teollisuudessa ja varastonhallinnassa.



KEHOSKANNERIN HYODYNTAMINEN PYORATUOLIA
KAYTTAVAN ASIAKKAAN MITTAAMISEN
APUVALINEENA

Heidi Kaartinen ja Anu Kylmanen

Yksi Body-Fit -hankkeen muotoilukokeiluista sisalsi ulkoiluvaatetuksen suunnittelun ja
valmistuksen pyoratuolia kayttaville 10—15 -vuotiaille nuorille. Ulkoiluvaatetuksen kaa-
voitus tehtiin Lapin ammattiopiston vaatetuksen opiskelijoiden toimesta ja jotta kaa-
voitus voitiin aloittaa riittavan ajoissa, otettiin asiakkaiden mitat ensin mittanauhalla.
Myohemmin tassa tekstissa kasitelladn haasteita jotka liittyvat pyoratuoliasiakkaan mit-
tojen ottamiseen kehoskannerilla.

Pyoratuoliasiakkaan mittaaminen mittanauhalla

Pyoratuolia kayttavan asiakkaan mittojen ottamista pidetaan tyolaana, koska istuma-asen-
toisen asiakkaan mittaaminen on haasteellisempaa kuin seisovan asiakkaan mittaaminen.
Kehon mitat tulee mitata siina asennossa, kuin missa vaatteita tullaan kayttamaan: tama
takaa valmiin vaatteen istuvuuden asiakkaalle'. Kun asiakkaana on liikuntarajoitteinen
kommunikaation ja kontaktien luomisen onnistumiseksi edellytetaan molemmilta osa-
puolilta selkeda kisitystd vammaisuudesta ja vammaisuuteen suhtautumisesta.”

Mikali liilkuntarajoitteisen kohtaaminen ei tunnu luontevalta, tassa muutama neuvo.
Pyri auttamaan luontevasti: kysy tarvitseeko asiakas apua. Han kylla sanoo jos on avun
tarpeessa.Voit kertoa pyoratuolin kayttajalle etta tilanne on uusi ja pyytaa kertomaan,
milloin ja minkalaista apua hin tarvitsee.’ Ala siili, alika kysele pelkistiin vammasta
vaan ole kiinnostunut koko persoonallisuudesta. Katsekontakti on tarkea, keskustele
samalla tasolla. Kerro asiakkaalle suoraan jos et tieda mitaan vammasta ja sen asetta-
mista rajoituksista. Asiakkaalta kannattaa myos kysya, kuinka mittaus ja sovitustilanne
olisi paras jarjestaa, silla han tietaa parhaiten mita tarvitsee. Usein vammaisen apuna
on avustaja jos hanen puheensa on epaselvaa tai han tarvitsee nostamista ja pukemis-
ta. Puhu aina asiakkaalle suoraan, ei siis hanen avustajalleen. Puhu ja kayttaydy asiak-
kaan ikaryhman vaatimalla tavalla. Useimmiten pyoratuolinkayttajat ovat omatoimisia
ja selvidvat paivarutiineista itsenaisesti.*

Manuaalisten mittanauhamittojen ottoa kokeiltiin siten, etta Heidi Kaartinen mit-

Turnbull & Ruston 1985, 123.
Halinen & Rytkonen 1999.
Maated 1981.

Halinen & Rytkonen 1999, 14-16.
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tasi Anu Kylmasen® mittanauhan avulla. Kylmanen istui pehmeirakenteisessa, yleiseen
kayttoon tarkoitetussa pyoratuolissa, joka ei ollut kenenkaan henkilokohtaisille mitoille
valmistettu. Pyoratuoli on yleensa valmistettu kayttajansa mittojen ja tarpeiden mu-
kaan, joten ylimaaraista tilaa ei jaa pyoratuolin ja pyoratuolin kayttajan valiin. Kaartinen
mittasi naisten pohjoismaisen kaavajarjestelman mittataulukon mukaiset mitat ja lisak-
si han otti tarkistusmittoja. Naita tarkistusmittoja olivat mitta niskasta kulmakarvoihin
(hupun syvyysmitta), ranne — niska — ranne, selan leveys- ja pituusmitat istuen suorassa
seka kumartuneena. Naiden mittojen avulla kaavaan saadaan tarpeellinen valjyys kelaa-
mista varten. Etupituusmitassa mitattiin olan korkeus reiteen: talla mitalla voidaan tar-
kentaa takin riittava pituus. Mitta niskasta tuolin istuimelle vastaavasti varmistaa takin
takakappaleen riittavan pituuden. Takin leikkauksia varten otettiin mitta siita, missa
kohdin selkaa pyoratuolin selkanojan ylareuna sijaitsee. Istumakorkeus mitattiin seka
suorana istuen ettd kumartuneena, jotta housuun saadaan oikea korkeus takavyota-
rolle. Yksi tarkeimmista tarkistusmitoista oli etupituus, jossa mitta otetaan housun
vyotarolta polven yli jalkateran paalle, eli mitta jonka avulla voidaan lahkeen etupituus
tarkistaa. Myos lahkeen takapituus on ratkaiseva mitta, joka otetaan takaa vyotarolta
nilkkaan. Naiden kahden jalkimmaisen mitan avulla housun takakappaleen niin sanottu
haarakoukun sauman lisapituus saadaan maaritettya ja vastaavasti etukappaleen haara-
koukkua lyhennettya, ettei housun etumukseen jai liikaa pituusvaljyytta. Haarasauman
pituusmitan avulla saatiin tarkistettua haarasauman oikea pituus: se mitattiin keskelta
edesta vyotaronauhasta haarojen kautta keskelle taakse vyotaronauhaan.

Haasteellisimmat mittauskohdat olivat lantionymparysmitat ja jalan takapituus, koh-
dat joissa mittanauha taytyi saada mitattavan ja pyoratuolin valiin. Kaytannossa tama ta-
pahtuu siten, etta avustaja nostaa mitattavan ylos tuolista ja mittaaja laittaa mittanauhan
tuolille ja seuraavaksi mitattava lasketaan takaisin tuolille mittanauhan paalle. Mittaus
on raskasta niin mitattavalle kuin avustajalle. On tarkeaa, etta mittaaja osaa oikean
mittaustekniikan ja kykenee ottamaan mitat oikeassa jarjestyksessa, jotta ylimaaraisia
nostelutilanteita ei tulisi.

Raaja- tai tukielinvamma voi olla synnynnainen, tapaturman tai sairauden aiheut-
tama®. Tutkimuksen neljastd koekayttdjasti kolmella on eteneva lihasrappeumasaira-
us (Duchennen lihasdystrofia) ja yhdella CP-vamma. Kaikkia yhdistaa lihasjaykkyys ja
kaikki kayttavat pyoratuolia lilkkumiseen. Mittauksia varten selvitettiin kuinka paljon
pyoratuolinkayttaja tarvitsee tilaa. Korkeussuunnassa pyoratuolista yltaa noin 40 - 1 10
cm lattiasta. Jalkalaudat ovat ulompana kuin mihin eteenpain ojennettu kasi ulottuu.
Peruspyoratuolin tarvitsema tila on leveydeltaan 90 cm ja pituudeltaan 140 cm. Kun
pyoratuolilla kaannytiaan suorassa kulmassa, tuoli oikaisee: nain ollen oviaukon levey-
den on oltava vahintdaan 85 cm ja oviaukon jalkeisen liikkumistilan on oltava 145 cm.
Pyoratuolilla voidaan kaantya ympari tilassa, jonka mitat ovat 150 cm x 150 em.Tama

5 Kylméanen tyoskentelee Rovaniemen ammattikorkeakoulun hallinnoimassa Body-Fit -tutkimushankkeessa
Lapin ammattiopistolla projektisuunnittelijana ja on tutkinut aihetta Lapin yliopiston vaatetusalan koulutusohjelmas-
sa tekemdssdan pro gradu -tutkielmassa (Kylmanen 201 I).

6 Maatta 1981, 18-19.



mitta on vain viitteellinen, silla todellisuudessa kaantymiskuvio pyoratuolilla on pitkan-
omainen ja riippuu myos pyorien koosta.Vapaan yksikaistaisen kulkuvaylan leveyden
tulee olla vahintaan 90 cm, oviaukoissa voidaan hyvaksya 85 cm, jos ovesta paastaan
ajamaan kohtisuoraan. Kulkuvaylan tulee olla kova, tasainen ja luistamaton. Kaltevuut-
ta saa olla vain kulkusuuntaan. Sivukaltevuutta saa olla enintaan 2 %. Kulkusuuntaan
suositeltava enimmaiskaltevuus on 5 %. Siirtyminen pyoratuolista toiselle istuimelle
on helpointa silloin, kun istuimet ovat suunnilleen samaa korkeutta. Aikuisen henkilon
pyoratuolin istuimen korkeus lattiasta on yleensa noin 50 cm ja lapsen pyoratuolin
korkeus lattiasta on 40 cm.” Naiden mittojen perusteella voitiin valita soveltuva tila
asiakkaan mittaamiseen.

Lapin yliopistolla on hyvat mahdollisuudet liikkua ja toimia sahkoisella tai kelattavalla
kerroksen luokkahuoneessa ja kaksi koekayttdjaa Body-Fit -mittausstudiossa. Mitta-
ukset sujuivat suunnitelmien ja etukateen harjoitellun tilanteen mukaisesti. Tarkistus-
mittoja lisasimme tapauskohtaisesti, kuten esimerkiksi yhdella koekayttajalla oli hyvin
ulkoneva hantaluu, joten otimme kyseisesta kohdasta oman tarkistusmitan ja toisessa
tapauksessa raajat olivat hyvin pitkat ja kapeat, joten otimme lisaksi raajojen ympa-
rysmittoja ja kammenen pituuden. Kylmanen osallistui mittaustilanteeseen avustamal-
la tarvittaessa ja kirjaamalla ylos tuloksia. Mittauksen tarjosivat Lapin ammattiopiston
opiskelijoille mahdollisuuden tarkkailla pyoratuolissa istuvan mittaamista. Vaatetusalan
opiskelijat Susanna Sieppi, Inkeri Kylamaki, Pilvi Virtanen ja Anna Kivela kirjoittivat muis-
tiot mittaustuloksista ja vartaloanalyyseista. Lisaksi PilviVirtanen kuvasi asiakkaat edesta,
takaa ja molemmilta sivuilta. Kyseiset opiskelijat osallistuivat tutkimukseen osallistuneille
nuorille suunnitellun ulkoiluvaatetuksen kaavoitukseen ja valmistukseen.

Pydratuoliasiakkaan mittaaminen skannaustuolin ja merkkinappien avulla

Symcad-kehoskannerissa on mahdollista skannata erilaisia ergonomisia asentoja lai-
tevalmistajan toimittamilla asentoskenaarioilla. Skenaarioskannaukset tehdaan keholle
kiinnitettavien led-tekniikalla toimivien valoa lahettavien merkkinappien avulla.® Skan-
naustestauksia skenaarioiden avulla suorittivat projektitutkija Heidi Kaartinen ja vaa-
tetusalan opiskelija Anu Kylminen®. Kaartinen kaytti laitteistoa Kylmasen toimiessa
mitattavana henkilona. Tavoitteena oli testata kaikki laitteiston valmistajan toimittamat
mittausskenaariot ohjeineen. Toisena tarkoituksena oli havainnoida, kuinka mittauss-
kenaariot soveltuvat pyoratuoliasiakkaan skannaamiseen ja voidaanko mittausskenaa-
rioita mahdollisesti kehittaa niin etta liikuntarajoitteisten henkildiden mittaaminen
helpottuisi. Testauksissa kaytettiin Telmat Industrien toimittamaa laitteen omaa skan-

7 Konkkola 2003, 23-25.
8 Telmat Industrie kayttaa kayttoohjeissaan merkkinapeista englanninkielista sanaa landmark.
9 Kylmanen on kirjoittanut pro gradu -tutkielman aiheeseen liittyen: Kelaten bittikartalle - pyorituolin
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naustuolia ja Body-Fit -tutkimushankkeessa suunniteltua skannaustuolia. Tassa tekstis-
sa kaytetaan tuoleista myohemmin nimityksia Telmat-tuoli ja BF-tuoli.

Skannaustuolin kehittaminen

Telmat-tuolilla (kuva 2 sivulla 21) tehtyjen ensimmaisten skannaustestausten jalkeen
hankkeessa todettiin, ettei tuoli ole sellaisenaan kayttokelpoinen liikuntarajoitteisten
mittaamiseen. Tuolista puuttuu kunnollinen selkanoja, jonka liikuntarajoitteisen asi-
akkaan usein heikko lihaksisto vaatisi. Lisaksi Telmat-tuolin alla olevat pyorat tekevat
siita epavakaan istua. Hankkeessa paatettiin lahtea kehittamaan liikuntarajoitteisten
tarpeisiin paremmin sopivaa skannaustuolia joka olisi riittavan vakaa niin, ettei asiakas
padse putoamaan tuolista seka antaisi riittavasti tukea istumiseen.

BF-tuolin kehittamisessa tehtiin yhteistyota teollisen muotoilun koulutusohjelman
ja Proto Design -hankkeen kanssa. Lehtori Lauri Snellmanin kautta saimme teollisen
muotoilun toisen vuosikurssin opiskelijan Tapani Kallion suunnittelemaan tuolia osana
opintojaan. Kallion tehtavana oli suunnitella ja 3D-mallintaa skannaustuoli tai seison-
tatuki, kartoittaa mittausapuvalineen materiaalivaihtoehtoja ja selvittaa toteutustek-
niikoita ja rakenteita. Tavoitteena oli toteuttaa BF-tuolista toiminnallinen protokappale
hankkeessa tehtavia mittauskokeiluja varten. Tuolin tulisi olla kevyt, siirreltava, mah-
dollisesti purettavissa, kooltaan skannerin sisille mahtuva, hygieeninen seka soveltua
erikokoisten asiakkaiden mittaamiseen. Lisaksi tarkeaa oli valita sellaiset materiaalit,
jotka eivat vaikuttaisi mittaus tuloksiin ja tuolin tuli olla valmistettavissa Lapin ammat-
tiopiston laitekannalla. Tuolin valmistukseen liittyvissa asioissa asiantuntijana oli Proto
Design -hankkeen projektipaallikko Tarmo Aittaniemi Lapin ammattiopistolta.

Teollisen muotoilun yhteistyokumppaneilta saatiin tietoa ja naytteita erilaisista ma-
teriaalivaihtoehdoista testiskannauksia varten. Hankkeessa testattiin erimuotoisten ja
-varisten muovilevyjen skannaamista ja kuinka ne vaikuttavat mittaustuloksiin. Lapinaky-
va muovimateriaali ei aiheuttanut skannaustulokseen hairiota kaarelle taivutettunakaan,
mutta varilliset muovit aiheuttivat aukon skannauksen tuloksena saatavaan kolmiulot-
teiseen malliin. Testausten perusteella materiaaliksi valittiin variton lapinakyva akryy-
limuovi.

Koska vartalon perusmittojen ottaminen tapahtuu seisovassa asennossa, mietittiin
vaihtoehtoja, jotka olisivat mahdollistaneet myos pyoratuolia kayttavan asiakkaan mit-
taamisen seisonta-asennossa. Vaihtoehtoina olivat joko kattoon ripustettava kainaloi-
den alle sijoitettava tuki tai lattialle asetettava seisomistuki. Asiantuntijatietoa erilaisia
seisontatukivaihtoehtoja pohdittaessa saimme Erityislasten Omaiset yhdistyksen yhte-
yshenkilolta Timo Lappalaiselta. Lappalainen esitteli imukupilla kiinnittyvaa kahvaa, jonka
kayttoa harkittiin kiinnityshihnojen kiinnittamiseksi skannerin kattoon.Tuoliratkaisua pi-
dettiin kuitenkin jarkevimpana vaihtoehtona, silla vaikeasti liikuntarajoitteisen asiakkaan
kiinnittdminen riippuvaan telineeseen arvelutti. Lisaksi asiakkaan vartalonmitat tulisi
mielestimme istuvuuden varmistamiseksi ottaa vaatteen kayttoasennossa. Nain ollen
pyoratuolia kayttavan asiakkaan mittausasento tulisi mielestamme olla istuva asento.



Kuva |.Tapani Kallion suunnittelemia luonnoksia skannaustuolista. (Kuvat: Tapani Kallio, 2010).

Tapani Kallion suunnittelemista tuoliluonnoksista (kuva 1) valittiin parhaat ideat ja nii-
ta suunniteltiin eteenpain yhdessa Tarmo Aittaniemen avustuksella. Kallion tekeman
3D-mallin pohjalta tuolin tyostamista jatkettiin Lapin ammattiopistolla Proto Design
-hankkeessa.Tuolin osat leikattiin Lapin ammattiopiston laserleikkurilla ja taivutettiin oi-
keaan muotoon kuumailmapuhaltimen avulla erilaisia muotteja ja metallitankoja apuna
kayttaen (kuvat 2 ja 3). Lopullinen prototuoli koostuu kahdesta taivutetusta akryyli-
muovilevysta, joista toinen muodostaa selkanojan ja takajalan, toinen istuinosan ja etu-
jalan (kuvat 4 ja 5).Tuolin mitat suunniteltiin sopivaksi ensisijaisesti liikuntarajoitteis-
ten -muotoilukokeilussa olevaa kohderyhmaa nuoria varten, mutta halusimme etta
myos aikuinen mahtuu istumaan tuoliin jotta skannaustestausten tekeminen tuolilla olisi
mahdollista Siksi tuoliin suunniteltiin siipimuttereilla irrotettavat ja séiéidettéivéit kéisi-
etulalkaan lisattiin aukkoja, joihin tarvittaessa voitaisiin pujottaa k||nn|tysh|hn01a asiak-
kaan asennon tukemista varten.Tuoliin suunniteltiin 50 mm paksuinen lastulevyjalusta,
johon on uritettu paikat tuolin jalkojen sijoittamiselle. Materiaalivaihtoehtoja olivat
2 mm paksut akryyli- ja polykarbonaattilevyt joista valittiin edullisempi akryylilevy,
koska se on riittavan tukevaa mutta kuitenkin helposti tyostettavissa laserleikkurilla,
joka on tarkoitettu metallien merkitsemiseen ja muiden pehmeampien materiaalien
leikkaamiseen.

Lopputuloksena tuotettiin kaunis tuoli, joka houkuttelee istumaan ja kokeilemaan.
BF-tuoli on mukava istua ja kasinojien saadettavyys toimii riittavan hyvin. Koska mate-
riaalin tuli olla riittavan paksua, jotta tuoli kestaisi istumisen, tuli tuolista valitettavan
raskas. Tuolista voisi tehda kevyemman, mutta silti tukevan muuttamalla sen raken-
netta esimerkiksi taivuttamalla kasinojat yhdesta kappaleesta. Tuolia kokeiltiin yhden
pyoratuolia kayttavan koekayttajan kanssa ja han kykeni istumaan tuolissa tarpeellisen
ajan ilman avustajan tai erillisen turvavyon tarjoamaa tukea.

43



44

Mittausskenaarioiden avulla mittaaminen

Skenaarioskannauksia tehtdessa vaihdetaan skannerin ohjelmistoon haluttu skenaario.
Eri vaihtoehtoja on | | kappaletta, joista osa on seisoen ja osa istuen skannattavia. Istu-
en otettavia mittoja varten voidaan kayttaa Telmat- tai BF-skannaustuolia. Manuaalissa'®
ohjeistetaan merkkinappien sijoittaminen keholle kunkin skenaarion mukaisesti. Merk-
kinapit kiinnitetadan keholle tai vaatteisiin kaksipuoleisen teipin avulla. Koska skenaari-
oissa ei mitata kehon mittoja asiakkaan kolmiulotteisesta mallista vaan merkkinappi-
en valojen vilisia etaisyyksia, kaytettavalla vaatetuksella ei itsessaan ole merkitysta. Jos
kuitenkin halutaan suhteellisen ehea 3D-malli myohempaa tarkastelua varten, kannattaa
pyytaa asiakasta pukeutumaan mahdollisimman neutraalin varisiin ja sileisiin vaatteisiin,
joissa ei ole paljon poimuja tai laskoksia. Merkkinappien kiinnittamiseen kaytettavan teipin
tulee olla kohtalaisen pitavaa, joten sen irrottaminen paljaalta iholta osoittautui asiak-
kaalle epamukavaksi. Nain ollen merkkinappien kiinnittamista paljaalle iholle pyrittiin
testiskannauksissa valttamaian mahdollisimman paljon ja niissa kaytettiin neutraalin va-
rista urheilukerrastoa, johon merkkinapit kiinnitettiin.

Koeskannaukset tehtiin kaikista skanneriohjelmiston tarjoamista valmiista skenaa-
rioista'' (Liite 6) ja tulokset olivat hyvinkin paikkansa pitavid. Tassa artikkelissa kasi-
tellaan skenaariota numero 9, koska sita testattiin eniten. Kyseisessa skenaariossa on
kaytossa useampia merkkinappeja ja lopputuloksena saadaan myos useampia mittoja.
Skenaariossa 9 mitattava henkilo istuu skannaustuolilla ja koukistaa kasivarret kyynar-
paasta 90 asteen kulmaan. Merkkinappeja sijoitettiin ohjeen mukaisesti mittausputken
paihin (putki asetettiin polvitaipeeseen), tuolin paalle ja selkanojaan pystyakselille mi-
tattavan henkilon vyotaron korkeudelle. Merkkinapit kiinnitettiin kaksipuolisella tei-
pilla mitattavan henkilon keholle seuraavasti: oikealle sivulle kyynarpaan korkeudelle
(mittausskenaarioiden ohjeessa merkkinappi kiinnitettaisiin kyynarpaahan, mutta ske-
naariota kokeiltaessa laitteisto ei kyennyt havaitsemaan sita kyseessa olevasta koh-
dasta), oikeaan olkapaahan, niskaan 7. niskanikaman kohdalle, oikeaan ohimoon silman
korkeudelle ja paalaelle.

Skenaariosta 9 saatavat mitat ovat 7. niskanikaman korkeus, olkapaan korkeus, sil-
man korkeus ja pailaen korkeus tuolin pinnasta seka polvitaipeen korkeus lattiasta.
Lisaksi saadaan polvitaipeen etaisyys pystyakselista. Skannaustulos tarkistettiin mitta-
nauhalla otettavin mitoin ja mitat pitivat lahes taysin paikkansa (taulukko ).

10 Training Course Documentation 2010, 29 - 53.
I Training Course Documentation 2010, 29 - 53.



Kuva 2. Proto Design -hankkeen projektipaal-
likko Tarmo Aittaniemi (vasemmalla) ja Toni
Hamaldinen tarkastelevat laserleikkurin tietoko-
neohjelmistoa leikkausprosessin aikana. (Kuva:
Heidi Kaartinen, 2010).

Kuva 3.Tarmo Aittaniemi ja Anu Kylmanen tai-
vuttavat tuolin kasinojia kuumailmapuhaltimen
avulla. (Kuva: Heidi Kaartinen, 2010).
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Mitan nimi Telmat-tuolin BF-tuolin Mittanauhamitta
skannaustulos (cm) | skannaustulos (cm) | (cm)

7. niskanikaman kor- 68,6 67,4 71

keus

Olkapaan korkeus 60,4 60 6l

Polvitaipeen etiisyys 51,8 51,5 50

pystyakselista

Silman korkeus 81,3 78,6 81,5

Polvitaipeen korkeus 51,9 44,8 51

lattiasta

Paalaen korkeus 91,5 90,4 92

Taulukko |. Mittausskenaarion 9 antamat mitat skannattuna Telmat- ja BF-tuolilla istuen sekd mittanau-
halla otetut tarkistusmitat.

Skenaariota testattiin seka Telmat-tuolilla etta BF-tuolilla. BF-tuolilla otettiin useampi
skannaus siten etta molemmat kasinojat oli irrotettu, toinen kasinoja oli paikoillaan
ja molemmat kasinojat olivat paikoillaan (kuva 6). Testausten yhteydessa todettiin, ett-
eivat kasinojat ja tuolin materiaali vaikuta haitallisesti mittaustuloksiin. BF-tuolilla saa-
dut mittaustulokset ovat yhta tarkkoja kuin skannerivalmistajan Telmat-tuolillakin eika
tuoli aiheuta asiakkaan myoskaan 3D-malliin heijastumia. BF-tuoli vaikuttaa kuitenkin
hieman kolmiulotteisen mallin muodostumiseen tekemalla malliin aukkokohtia. Lisaksi
BF-tuolissa istuttaessa skannattavan henkilon asento ei ole niin ryhdikas kuin Tel-
mat-tuolissa ja sen vuoksi pienet eroavuudet mitoissa ovat todennakoisia (taulukko
I). Toisaalta BF-tuolissa asiakkaan asento on lahempana pyoratuolissa istuvan asentoa
kuin Telmat-tuolissa ja koska vaatteen tulee olla kayttoasennon mukainen, BF-tuolin
asento on perusteltu.

Testausten yhteydessa kokeiltiin mittaustulosten manipulointia merkkinappeja siir-
tamalla. Talla tavoin saatiin aikaiseksi esimerkiksi istumakorkeuden mitta siirtamalla
ohimolle kiinnitettava merkkinappi vyotarolle ja housun lahkeen sisasauman pituus
siirtamalla pystyakselin merkkinappi reiden ulkosivulle haaran kohdalle ja lisaamalla
saatuun mittaan polvitaipeen korkeuden mitta. (kuva 8) Mittaukset tuottavat paik-
kansapitavia mittatuloksia, mutta vaativat useampia skannauskertoja. Useiden skan-
nausten suorittaminen voi olla vaikeasti liikuntarajoitteiselle asiakkaalle epamukavaa.
Uusia mittausskenaarioita on tarvittaessa mahdollista tilata laitevalmistaja Telmat In-
dustrielta.

Mittausskenaariotestausten haasteita

Mittausskenaarioiden avulla mittojen ottaminen toimii paasaantoisesti hyvin, mutta
niiden sujuva kaytto vaatetusalan tarpeisiin vaatisi viela mielestimme tuotekehitysta



laitevalmistajalta. Hankkeessa tehtyjen testausten perusteella vaikuttaa silta etta mit-
tausskenaariot on kehitetty enemmankin huonekalujen tai tilojen suunnittelua varten,
silla niista saatavat mitat ovat lahinna kehon aaripisteiden etaisyyksia eri asennoissa.
Merkkinappeja siirtelemalla saatiin kuitenkin aikaan mielenkiintoisia tuloksia kehon
pituusmitoista istuvassa asennossa.Valineiston jatkokehittelylla ja uusien mittausske-
naarioiden avulla pyoratuolia kayttavien asiakkaiden mittaaminen helpottuisi.

Merkkinappien muoto ja koko ovat mielestimme kompeloita (kuva 7), silla na-
pit putoilevat vaatteista helposti ja ovat isoja kehon mittasuhteisiin nahden. Telmat
Industrien uudemman sukupolven kehoskannereissa merkkinapit ovatkin jo pienem-
pid.'” Jos merkkinappeja joudutaan siirtimaan tai ottamaan mittoja useammalla eri
mittausskenaariolla, voi kehoskannerissa istumisaika muodostua liikuntarajoitteisen
asiakkaan nakokulmasta liian pitkaksi. Jos mittausskenaarioissa olisi mahdollista kayt-
taa useampia merkkinappeja samanaikaisesti ja yhdistaa erilliset mittausskenaariot yh-
teen, lyhenisi mittausskenaarioiden avulla otettavien mittojen mittausaika. Koska merk-
kinappien avulla ei talla hetkella ole mahdollista saada kehon ymparysmittoja, pohdimme
olisiko asiakkaan ymparysmitat mahdollista laskea merkkinappien ja olemassa olevien
mittausskenaarioiden avulla mitatuista etaisyyksista.

Mittausskenaarioissa skannausasennot ovat usein epamukavia myos perusasiakkaalle
mutta mahdottomia liikuntarajoitteiselle. Esimerkiksi skenaarion || asento on epa-
mukava ja koska skannaus kestaa perusskannausta pidempaan, asennon sailyttaminen
ja kdaden ylhaalla pitaminen on raskasta. Nain ollen kaden vasymisesta johtuvien mit-
tavirheiden mahdollisuus kasvaa.Vaikka kyseiselld mittausskenaariolla saatava mitta'?
voisi olla hyodyllinen esimerkiksi takin sivun ja hihan pituutta maaritettaessa, monelle
heikkolihaksiselle henkilolle kaden pitaminen suoraan ylospain usean sekunnin ajan
on mahdotonta. (Kuva 9)

Myos merkkinappien akkujen lyhyt kesto hidasti skenaarioiden testausta. Akku kes-
taa taydella latauksella noin viisi skannausta ja jos laitteisto ei jostain syyta kykene
havaitsemaan merkkinappeja, yhta skenaariota saatetaan joutua skannaamaan useam-
paan kertaan. Testauksia suoritettaessa huomattiin etta merkkinapit kannattaa pitaa
laturissa ja nappeja vaihdettaessa edelliset laitetaan laturiin latautumaan.

12 Rennesson 2010.

13 Mittausskenaario | 1:Kasi ylhaalla mitattava kaden korkeusmitta tuolin pinnasta.
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Kuva 6. Skenaarion || testaaminen Telmat-tuolilla (vasemmalla) ja BF-tuolilla (oikealla). Kuvissa nakyvat merkkinapit mit-
tausputken paissa ja tuolien pinnalla. Katta pidetaan ylhaalla skannauksen ajan. Keskimmaisessa kuvassa on Telmat-tuolilla
tehdysta skannauksesta saatu kolmiulotteinen malli. (Kuvat: Heidi Kaartinen, 201 I).
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Kuva 8. Esimerkki mittausmanipulaatiosta merkkinappeja siirtamalla. Skenaariota 9 kaytettdessa ohimon merkkinappi on
siirretty vyotarolle ja saatu aikaan istumakorkeusmitta. Pystyakselin merkkinappi on siirretty reiden sivulle haaran kohtaan
ja saatu aikaan reiden ulkomitta. Polven korkeuden merkkinappi on siirretty polven edesta sivulle. Kun nama mitat yhdiste-
taan, saadaan lahkeen sisapituusmitta. (Kuvat: Heidi Kaartinen, 201 1).

Kuva 9. Skenaarion | | testaaminen Telmat-tuolilla (vasemmalla) ja BF-tuolilla (oikealla). Kuvissa nakyvat merkkinapit mit-
tausputken paissa ja tuolien pinnalla. Katta pidetdin ylhaalla skannauksen ajan. Keskimmaisessa kuvassa on Telmat-tuolilla
tehdysta skannauksesta saatu kolmiulotteinen malli. (Kuvat: Heidi Kaartinen, 201 I).
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ULKOILUVAATETUKSEN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS
LIIKUNTARAJOITTEISILLE NUORILLE

Emmi Harjuniemi ja Heidi Kaartinen

Vaatteen virtuaalinen muotoilu -osiossa oli yhtena kayttajalahtoisen vaatesuunnittelun
kohderyhmana liikuntarajoitteiset, joka tarkentui hankkeen aikana pyoratuolia kayt-
tavien nuorten ulkoiluvaatetuksen suunnitteluksi. Tassa artikkelissa kuvataan liikuntara-
joitteisten ulkoiluvaatetuksen suunnitteluprosessia, jota varten kayttajatietoa kerattiin
puolistrukturoitujen teemahaastatteluiden avulla. Kaikki hanketyontekijat osallistuivat
kayttajatiedonkeruuseen seka suunnitteluprosessiin. Heidi Kaartinen analysoi tiedonke-
ruuvaiheen haastatteluaineiston. Emmi Harjuniemi ja Heidi Kaartinen vastasivat ideoin-
tityopajan jarjestamisesta nuorille ja heidan vanhemmilleen, materiaalien kartoituksesta,
tilauksesta ja he osallistuivat myos tuotannon sovituspalavereihin. Harjuniemi toteutti
tuotannon ohjeistusta varten ulkoiluvaatetuksen visualisoinnit ja kokosi materiaalitie-
dot.

Liikuntarajoitteiset' ovat yksi liikkumis- ja toimimisrajoitteinen ryhma. Ryhmaan
kuuluvilla kyky toimia ja liikkua itsenaisesti on sairauden, vamman, ikaantymisen tai
muun syyn takia heikentynyt joko viliaikaisesti tai pysyvasti. Ryhma on hyvin hetero-
geeninen silla lilkkuntavamma voi aiheutua monenlaisista syista ja olla monen tasoi-
nen.Yhdistava tekija on se, etta vamma, sairaus tai ika hankaloittaa liikkumista ja toi-
mintaa. Hankeyhteistyokumppanimme Erityislasten Omaiset ELO ry:n kautta mukaan
tutkimukseen lahti nelja liikuntarajoitteista nuorta: kolme poikaa ja yksi tytto. Heilla
kaikilla on kaytossaan pyoratuoli. Koekayttajat tavattiin ensimmaisen kerran tiedon-
keruuvaiheessa, jolloin kaikki koekayttajat haastateltiin. Mukana olivat myos nuorten
jotka olivat maaritelty soveltamalla pohjoismaisen kaavajarjestelman mittataulukkoa
kehoskannerin mittauspisteisiin. (liite |) Tavoitteena oli, ettd koekayttajat olisi mitat-
tu kehoskannerilla Telmat Industrien skannaustuolin avulla, mutta skannaustestausten
kautta huomattiin, etta tuoli ei soveltunut liikuntarajoitteisten mittaamiseen. Hankkees-
sa kehitettiin myohemmin skannaustuoli, joka soveltuu paremmin pyoratuoliasiakkaan
mittaamiseen.

Kuitenkin suunnittelun tavoitteeksi asetettiin 10ytaa uudenlaisia ratkaisuja, jotka toimisi-
vat mahdollisimman monella pyoratuolia kayttavalla henkilolla. Ensisijaisena tavoittee-
na oli suunnitella funktionaalisempi vaatetus, unohtamatta kuitenkaan vaatteen esteet-
tisid ja ilmaisullisia ominaisuuksia. Suunnittelun lahtokohdat nousivat koekayttijien ja
heidan pukijoidensa, eli vanhempien haastatteluista seka yhteisesta ideointityopajasta.

| Kuntoliikuntaliitto, internet-sivu.



Kayttajatiedon keruu

Ulkoiluvaatetuksen suunnittelun lahtokohtana oli puolistrukturoitujen teemahaastat-
teluiden (liite 8) avulla saatu tieto siita, millainen on vaatteen fyysinen, sosiaalinen ja
kulttuurinen kayttokonteksti seka millaisia ovat vaatteen funktionaalisiin, esteettisiin
ja ilmaisullisiin ominaisuuksiin? liittyvat haasteet ja tarpeet? Funktionaaliset, esteettisen
ja ilmaisulliset ominaisuudet muodostavat kayttajan ja vaatteen vuorovaikutuskentan.
Vuorovaikutuskokemukseen vaikuttavat kayttajan fyysinen, sosiaalinen ja kulttuurinen
konteksti. * Ennen kayttijahaastatteluita paitettiin suunnittelu rajata erityisesti talvi-
kauden ulkoiluvaatetuksen suunnitteluun. Tutkimukseen osallistui nelja perhetta, jois-
ta haastatteluihin osallistuivat ulkoiluvaatetuksen koekayttoon osallistuva nuori seka
vahintaan toinen vanhemmista. Seuraavaksi kerrotaan haastatteluiden pohjalta kootut
keskeiset tarpeet ja haasteet ulkoiluvaatetuksen suunnittelulle.

Haastateltavat olivat ialtaan 10—15 -vuotiaita, joista kolme on poikaa ja yksi tytto.
Yhdella nuorista on CP-vamma, joka vaikeuttaa liikuntakykya ja muilla on eteneva
lihasrappeuma hieman eri vaiheisiin edenneena. Kaikilla haastateltavilla on kaytetta-
vissaan kouluavustajat ja haastateltavat saavat myos fysikaalista kuntoutusta. Haastat-
teluiden aikaan kolme nuorista kulki kouluun invataksilla ja yksi vanhempiensa saatta-
mana pyoratuolilla, koska koti on lahella koulua. Kaikilla haastateltavilla on heikkoutta
kasissa ja jaloissa, mika vaikeuttaa omatoimista pukeutumista. Kolmella nuorella on sel-
karangan skolioosin lisaksi jaykkyytta raajoissa ja varsinkin alaraajoissa, joka vaikeuttaa
liikkumista ja pukemista.Yksi nuorista on taysin veltto, joten han ei pysty pukeutumaan
ilman avustajaa. Muut pystyvat kuitenkin pukemaan osan vaatekappaleistaan itse paal-
leen jos ne ovat tarpeeksi viljid ja helposti puettavia.

Kaikki haastateltavat kayttavat lilkkumiseen joko manuaalista tai sahkopyoratuo-
lia. Kaksi heista pystyy seisomaan nelipistekepin avulla ja toinen kavelee kepin avulla
lyhyita matkoja sisatiloissa. Yksi nuorista tarvitsee kaikkeen toimintaansa avustajaa,
mutta pystyy itse ohjailemaan sahkopyoratuolia ja liikkumaan silla myos ulkona avus-
tajan kanssa. Osalla on pyoratuoleissaan seisontaominaisuus, jota he myos kayttavat
paivittain kuntoutuksen vuoksi. Kolme haastateltavaa kayttaa myos sahkomopoa liik-
kumiseen. Muita kaytettavia apuvalineita ovat esim. suihkutuoli, sahkosanky ja seiso-
mateline.

Ulkoiluharrastuksista kysyttaessa mainittiin hiihto hiihtokelkalla (2 kpl), laskettelu
Bi-Ski -kelkalla (2 kpl), kelkkailu moottorikelkalla (4 kpl) ja retkeily luontopoluilla ja
laavuilla (3 kpl). Lisaksi tytto mainitsi shoppailun ja kertoi kavelevansa potkukelkan kans-
sa lyhyita matkoja talvella.

2 Funktionaalisia, esteettisid ja ilmaisullisia ominaisuuksia koskevien kysymysten muotoilussa kdytettiin hy-
vaksi ns. FEA-mallia (Lamb & Kallal 1992).

3 Pursiainen 2007, 28.

4 Liikuntarajoitteisten pyoratuolia kdyttavien nuorten haastattelut, 30.3.—1.4.2010.
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Vaatteiden hankinta

Perheet ostavat nuorten vaatteet mieluiten tavarataloista, nuorisovaateliikkeista, ur-
heiluliikkeista seka marketeista. Liikuntarajoitteiselle lapselle vaatteen sovittaminen
on haaste. Sovituskopit ovat usein ahtaita ja koska sovittaminen vaatii aikaa ja karsi-
vallisyytta, on paadytty muihin ratkaisuihin vaatteen ostotilanteissa.Vain haastateltava
tytto sovittaa vaatteita itselleen. Poikien aidit sovittavat vaatteita itselleen tai ostavat
vaatteet silmamaaraisesti arvioiden. Kahden haastateltavan aidit ompelevat jonkin ver-
ran itse vaatteita ja lisatarvikkeita.

Vaatteita ei osteta verkkokaupoista, koska niiden sopivuuden arvioiminen on vai-
keaa. Lisaksi kaivattiin enemman tietoa pyoratuolivaatetusta valmistavista ja myyvis-
ta yrityksista. Puolet vanhemmista arveli, etta virtuaalinen sovittaminen tai mittojen
syottaminen verkkokauppapalveluun ja sopivuuden arvioiminen sita kautta voisi hel-
pottaa ostamista. Myos mittauspalvelun arveltiin helpottavan ostamista. Toiset puoles-
taan eivat uskoneet ostamisen helpottuvan naillakaan keinoin.

Ulkoiluvaatetus ja pukeminen

Ulkoiluvaatetukseen liittyvat maku- ja tarveasiat vaihtelivat suuresti ndiden neljan haas-
tateltavan kohdalla. Haastateltavat pojat kayttavat toppahousuja, mutta tytto ei niita
halua kayttaa.Yhteinen mielipide kuului: toppahousut ovat paksut, jaykat ja epamuka-
vat pyoratuolissa. Tyton mielipiteet liittyivat vahvasti viela vaatteen ja kokonaisuuden
ulkonakoon. Han ei halua kayttaa myoskaan pipoa, koska se litistaa hiukset. Kysytta-
essa kuitenkin paljastui, etta tarvittaessa han kayttaa takin huppua paan suojana. Yksi
pojista sanoi kayttavansa huppua, joskin han kayttaa myos pipoa mielellaan ja toinen
poika puolestaan ei kayta ollenkaan huppua, koska paksut huput tuntuvat niskassa epa-
mukavilta sahkopyoratuolissa istuttaessa.

Nuorten raajat kylmettyvat tavallista helpommin, koska he ovat ulkonakin istuvas-
sa asennossa ja liikkuminen on tavanomaista nuorten liilkkumista vahaisempaa. Osalla
nuorista oli myos ongelmia kylman tuntemisessa. Kasia ja jalkoja suojataankin mm. puke-
malla kenkien paalle T-tossut tai vastaavat. Lisaksi voidaan kayttaa suojapussia jalkojen
ja polvien suojana. Osa haastateltavista oli kokeillut paristoilla lammitettavia kasineita
tai sukkia ja kokivat niiden olevan muutoin hyvat, mutta osan mielesta paristot ovat
liian raskaat ja suuret. Kintaat ovat yleisesti helpommat pukea kuin sormikkaat, mutta
niissakin kadentien tulee olla riittavan valja, jotta pukeminen onnistuisi helposti.

Kahden nuoren vanhemmat pukevat heidat joko sangyssa tai pyoratuolissa ja kaksi
nuorista pukee vaatteet vanhempiensa avustuksella. Yksi haastateltavista saa vaatteet
puettua myos itse jos hanelld on tarpeeksi aikaa kaytettavissa. Koulupaivan aikana avus-
tajat ja kaverit auttavat nuoria valitunnille pukemisessa ja riisumisessa.



Riippumattomuus ja itsenaisyys

Riippumattomuutta ja itsendisyytta edesauttavia ominaisuuksia nuorten vaatteessa
ovat kaikki omatoimista pukeutumista helpottavat ominaisuudet. Ahtaat vaatteiden
osat, hihat ja lahkeet, vaikeuttavat itsenaista pukeutumista. Liian paksut vaatteet puo-
lestaan vaikeuttavat pyoratuolissa liilkkumista.Yksi nuorista tarvitsee vaatteisiinsa kont-
rastivareja erottaakseen esimerkiksi vetoketjun vetimen.Yksi pojista kay itse wc:ssa,
joten housujen tulee olla helposti avattavissa ja suljettavissa.Yksi nuorista tarvitsisi vaat-
teeseen muistuttimen, joka erimerkiksi aanettomalla varinalla muistuttaisi hanta kun
hanen istuma-asentonsa kallistuu liikaa. Nain han ei tarvitsisi toista henkiloa muistut-
tamaan aina asennon pitamisesta. Nuoren itsenaisyytta tukisi myos vaatteen ulkonaon
muodinmukaisuus ja yhtenevaisyys kavereiden vaatteiden kanssa.

Ulkoiluvaatetuksen mallin ja materiaalin toimivuus, mukavuus ja suojaa-
vuus

Toimivuuteen vaikuttavista tekijoista paallimmaiseksi nousivat lampimyys, puettavuus
ja valjyys. Kaikki haastateltavat kertoivat pukemistilanteista ja liikuntarajoituksensa aihe-
man tilaa paitoja ja takkeja paalle puettaessa, joten hihat eivat saa olla kapeita ja suo-
ran mallisia. My0s selassa tulee olla riittavasti tilaa pyoratuolilla itse kelaavien nuorten
likkumisen helpottamiseksi. Kaksi haastateltavaa sanoi etta vaatteen tulee olla kui-
tenkin niin kiinted, ettei esimerkiksi hiha paase tarttumaan pyoratuolin osiin kelatessa.
Vaate ei muutenkaan saa kertya kasaksi syliin tai vaikeuttaa pyoratuolissa toimimista.
Myos hihojen ja lahkeiden oikeat pituudet koettiin tarkeiksi. Lahes koko ajan istuvassa
asennossa olevalle lahkeet ovat usein liian lyhyet.

Materiaalin tulisi olla pehmeas, kevytta ja mielellaan mahdollisimman ohutta pak-
suudeltaan mutta kuitenkin mahdollisimman lamminta. Kolme haastateltavaa mainitsi
materiaalin joustavuuden hyvaksi ominaisuudeksi. Kaikki haastateltavat toivoivat myos
hyvia ja kestavia vetoketjuja, joissa on tarpeeksi isot vetimet jotta niista saa kiinni
kompelompikin kasi.Yksi sanoi pystyvansa kayttamaan painonappeja, kun ne taas muil-
le haastateltaville olivat lilan hankalat tai raskaat kiinnittaa. Kaksi haastateltavaa sanoi,
ettd tarranauha olisi hyva, ellei se keraisi paljon nukkaa ja roskia. Yksi nuorista piti
tarranauhaa hyvana ratkaisuna. Vaatteet eivat yleensa kulu paljon, mutta materiaalin
tulisi silti olla kestavaa ja nukkaantumatonta. Kelaavilla nuorilla hihansuut kuluvat ja
likaantuvat helposti.

Haastateltavista kaksi oli sita mielta etta toppahousuissa kokopitkat ja lapiavattavat
sivuvetoketjut helpottaisivat pukemista. Eras isa toi esille sen, etta esimerkiksi hou-
sujen etuvetoketjun tulisi olla tarpeeksi pitka, jotta pukeminen olisi mahdollisimman
helppoa. Liukas vuorimateriaali koettiin pukemista helpottavaksi tekijaksi, mutta hou-
sujen paallismateriaalin haluttiin olevan sen verran karkeaa, etta se helpottaisi pyoratuo-
lissa tai harrastusvalineiden istuimissa pysymista.
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Taskuja ei haluttu housujen takaosaan, eikd vaatekappaleiden sivuille, koska ne ovat
sielta hankalasti tavoitettavissa. Yksi pojista toivoi povitaskua, samoin tytto esitti etta
taskun tulisi olla rinnan korkeudella. Kaksi haastateltavaa sanoi etta saumarakenteiden
tulisi olla kestavia, silla pukemis- ja siirtymistilanteissa vaatteeseen kohdistuu kovaa
rasitusta kun nuorta joudutaan jopa nostamaan vaatteista. Eras isa ehdotti vanhanajan
luukkupoksymallia helpottamaan wc-kaynteja. Kuminauhan kaytto vyotarolla jakoi
mielipiteita. Yksi pojista sanoi etta kuminauhat tuntuvat pahalta ja painavat vyotarolla,
kun taas toinen poika halusi juuri kuminauhavyotarollisia housuja, silla ne pysyvat hanella
parhaiten paalla. Takin kuminauhavyotaro nousee henkiloa kainaloista nostettaessa, eika
paase palautumaan oikealle kohdalleen erikseen helmasta kiskomatta. Housun vyota-
ron on hyva olla takaa korkea, jotta selka ei jaisi paljaaksi, mutta edesta kuitenkin niin
matala ettei se kerry mytyksi syliin.

Kaikkien haastateltavien mielesta ulkoiluvaatetuksen ensisijainen tehtava on suo-
jata kylmalta. Tarkeaksi koettiin myos suoja tuulelta ja kosteudelta.Vaatteen tulisi kui-
tenkin myos hengittaa, jotta keholta lahteva kosteus paasisi ulos eika jaisi vaatteen
sisaan kylmettamaan nuorta.Yhden nuoren vanhemmat ehdottivat etta materiaali voi-
si olla palamatonta koska esim. nuotiolla makkaranpaistossa saattaa lentaa kipinoita
vaatteisiin. He myos pohtivat etta vaatteessa voisi olla takapuolen alla jokin pehmus-
tava materiaali.Yksi nuorista esitti ajatuksen itsestaan kuivuvasta materiaalista.

Kolme haastateltavaa piti nakyvia heijastimia tarkeana suojaavuuteen liittyvana omi-
naisuutena. Heijastimien tulisi kuitenkin olla osa vaatetta siten etta ne eivat paase tart-
tumaan pyoratuolin valeihin ja aiheuttamaan siten vaaratilanteita. Myos muut riippuvat
nauhat, narut ja koristeet saattavat aiheuttaa vaaratilanteita.

Ulkonaka, tyyli ja muodikkuus

Haastateltavista vain tytto seuraa tarkasti muotia ja ostaa muodinmukaisia vaatteita
nuorten vaateliikkeista. Han myos kertoi haluavansa erilaisia vaatteita eri tilanteisiin.
Yhden pojan kohdalla muoti ei aluksi vaikuttanut olevan kovinkaan tarkeaa, mutta tar-
kemmin kysyttaessa selvisi etta kavereiden mielipide vaikuttaa silti. Jos joku kavereista
on haukkunut jotain vaatekappaletta, se ei enaa kelpaakaan paalle.Toisen pojan kohdalla
mallilliset asiat ja toimivuus menevat muodikkuuden edelle ja kavereiden pukeutumis-
tyyli ei vaikuta paljon vaatevalintoihin. Poikien vanhemmat kertoivat poikien yleensa
tyytyvan vanhempiensa tekemiin valintoihin ja ettd vanhemmat valitsevat useimmiten
paivan vaatteet. He viittasivat kuitenkin muodikkuuteen siten, ettd pojille ostetaan
niita vaatteita, mita heidan ikaisilleen on tarjolla, joten vaatteet lienevat sita kautta
kuitenkin samantyylisia kuin kavereilla.

Kaksi nuorista sanoi pitavansa pop-/rockhenkisista vaatteista ja suosivansa farkkuja
enemman kuin urheiluvaatteita. Yksi pojista sita vastoin kayttaa isansa mukaan paljon
urheiluvaateliikkeista saatavia vaatteita, koska ne ovat laadukkaita.

Jokaisella haastateltavalla oli erilainen mieltymys suosikkivarien suhteen.Tytto ker-
toi pitavansa mustasta, valkoisesta ja harmaasta seka kuvioista nailla vareilla. Varipilk-



kuna pukeutumisessa hanella saattaa olla pinkit kengannauhat tai kaulahuivi.Yksi po-
jista sanoi pitavansa kirkkaista kontrastivareista, kuten esimerkiksi punaisesta, mutta
ei kuitenkaan sekavana kuviona. Huonon nakonsa vuoksi han ei pida tummista varisa-
vyista, mutta esim. hihansuissa tumma vari on jarkeva likaantumisen vuoksi. Poika on
myos allerginen vihreille variaineelle, joten han ei voi kayttaa sita ollenkaan. Kahdella
muulla pojalla ei ole lempivareja mutta he pitavat miesten/poikien vareista, eika kum-
pikaan halua kayttaa esimerkiksi pinkkia.

[Imaisu, ryhmaan kuuluminen ja roolit

Vaatetuksen ilmaisullisuuteen liittyvat kysymykset olivat nuorille vaikeita ja he olivat-
kin sita mielta, etteivat ilmaise vaatteillaan mitaan. Tytto totesi kuitenkin pohdittuaan
asiaa etta han ei halua kayttaa joka paiva samoja vaatteita. Han myos kertoi kayttavan-
sa joskus bandipaitoja tai fanipaitoja ilmaistakseen mielipiteensa suosikeistaan. Myos
yhden pojan aiti kertoi pojan kayttaneen joskus jalkapallopaitoja.

Tytto ja yksi pojista kertoivat haluavansa pukeutua samoin kuin kaverinsa. Tytto kui-
tenkin haluaa vililla osoittaa pukeutumisellaan yksilollisyytta. Toiset pojat eivat pida
ryhmaan kuulumisen osoittamista vaatteilla mitenkaan tarkeana. Tytto oli sita mielta
etta erikoisrakenneratkaisut eivat mielellaan saisi nakya vaatteessa. Eras isista oli sita
mielta etta erityisratkaisut saavat nakya, jos ne ovat toimintoja helpottavia ratkaisuja.

Pojat kayttavat samantyylisia vaatteita eri tilanteissa eivatka he kysyttaessa hahmot-
taneet erilaisia rooleja, kuten esimerkiksi koululaisen, kaverin tai lapsen roolia, tai niiden
mukaista pukeutumistarvetta. Yksi pojista kertoi kuitenkin pukeutuvansa kotona pe-
latessaan mieluiten rennosti kalsareihin ja T-paitaan. Tytto kertoo pitavansa yleensa
myos viittasi haastattelun aikana useaan kertaan siihen etta pukeutuu tilanteen mu-
kaan.

Myos ennakkoluuloihin, arvoihin, asemaan ja itsetuntoon liittyvat kysymykset oli-
vat vaikeita. Kaksi pojista oli sitd mielta etta pukeutuminen ei vaikuta liikuntarajoit-
teisiin ihmisiin kohdistuviin ennakkoluuloihin mitenkaan. Kolmas pojista haluaa kayt-
taa samanlaisia vaatteita kuin muillakin on. Arvoista kysyttaessa tytto sanoi etta han
haluaa osoittaa pukeutumisellaan kavereiden olevan tarkeita. Kaksi pojista ei ilmaise
vaatetuksellaan arvoja tai eivat osaa maaritella niita. Eras isa sanoi etta vaatteella voisi
pyrkia tasa-arvoiseen asemaan ja yhteenkuuluvuuden tunteeseen. Eras aiti pohti etta
vaatteilla voi tuoda arvoja esille, mutta toiminnallisuus menee tallaisen ilmaisun edelle
ja kokonaisuus on lopulta tarkein.

Epamieluisat vaatteet heikentavat itsetuntoa ja osa haastatelluista oli kohdannut ti-

lanteita joissa vaatekaapista ei ollut [oytynyt mieluisaa vaatetta johonkin tilanteeseen.

Kaksi nuorista sanoi etta joskus vaatteiden vari valitaan mielialan mukaan ja toisaalta
vaatteen vari saattaa vaikuttaa mielialaan. Eras aiti epaili etta vaatteella ei ole suurta
vaikutusta itsetuntoon.
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Yhteenveto haastatteluaineistosta

Jos haastatteluiden tuloksia sijoitetaan Lambin ja Kallalin FEA-malliin®, voidaan nihda
ettd vaatteen funktionaaliset ominaisuudet ovat erityislapsille ja heidin vanhemmil-
leen esteettisia ja ilmaisullisia ominaisuuksia tarkeampia. Niihin kiinnitetaan huomiota
ja niihin liittyvien ongelmien kanssa painitaan arkielimassa jokapaivaisella tasolla. Vaat-
teen huonot funktionaaliset ominaisuudet, kuten huono puettavuus tai huono materiaa-
lien ja rakenteiden kestavyys vaikeuttavat paivittaista elamaa ja aiheuttavat jopa vaarati-
lanteita. Nuorten kylmansietokyky on erilainen kuin normaalisti liikkuvilla henkiloilla,
koska nuoret eivat liikuttele jalkojaan kylmassa samoin kuin kavelemaan kykenevat
ihmiset. Samoin kylman aistiminen saattaa olla puutteellista, mista johtuen vaatteet
ja materiaalit kohtaavat tavallistakin kovemmat suojaavuuden ja lammittavyyden vaa-
timukset. Tarve lampoindikaattoreille on olemassa: on vain |oydettava tai kehitettava
oikeanlaiset, kestavat ja luotettavat valineet lampotilan nayttamiseen. Hankkeessa to-
dettiin tarve elektroniselle kylman ilmaisimelle ja yhdeksi kehitystehtavaksi maaritel-
tiin liikuntarajoitteisten henkiloiden ulkovaatetukseen soveltuva lampotilaa mittaava
ja ilmaiseva laitteisto, joka olisi kayttajalleen helppokayttoinen ja turvallinen.

Vaatteen esteettiset ominaisuudet ovat melko tarkeitd nuorille, siina missa nor-
maalisti liikkuville teineillekin. Vaatteiden halutaan olevan samankaltaisia kuin muilla
ikaryhman ja kaveripiirin jasenilla. Nuoren mielesta rumat tai epamuodikkaat vaatteet
vaikuttavat itsetuntoon ja mielialaan.

limaisullisiin ominaisuuksiin liittyvat kysymykset olivat nuorille vaikeita. Niihin ei
joko osattu vastata ollenkaan tai asiaa ei oltu tarkemmin ajateltu. Tietty yhteisollisyy-
den ajatus oli kuitenkin havaittavissa nuorten vastauksista. Vaatetus ja arvot ovat sa-
manlaisia kuin muillakin kaveripiirin jasenilla. Hyva vaate erityislapsille ja -nuorille olisi
siis toimiva, mutta muodikkuuden ehdoilla, ja siten, etteivat lilkuntarajoitteen vaatimat
vaatteen erityispiirteet nakyisi vaatteesta ulospain, tai ainakin siten, etta ne leimaisivat
kayttajaansa vammaiseksi.

Vaikka tutkimukseen osallistui varsin suppea otanta pyorituolia kiyttivia nuoria®, pyrit-
jotka mahdollistaisivat pyoratuolia kayttaville nuorille pienteollisesti tuotetun ulkoiluvaate-
tuksen suunnittelun. Tavoitteena oli suunnitella ulkoiluvaatetuksesta yksi samanlainen malli,
jota kaikki tutkimukseen osallistuvat nuoret koekayttaisivat.Yksilollisyys nakyy vaatetuksen
yksityiskohtien varivalinnoissa, joissa huomioitiin seka tulevat trendit ettd tutkimukseen
osallistuvien nuorien henkilokohtaiset mieltymykset ja toiminnalliset tarpeet.

Haastatteluaineiston ja ensimmaisten ideoiden pohjalta nousi suunnittelun lahto-
kohdiksi vaatetuksen kayttomukavuuteen, istuvuuteen, puettavuuteen, itsenaisyyden
tukemiseen, liilkkumiseen, suojaavuuteen, ulkonakoon ja ilmaisullisuuteen liittyvia omi-
naisuuksia. Osa naista ominaisuuksista (liite 10) valikoitui valmiiseen ulkoiluvaatetuk-
seen suunnitteluprosessin edetessa.

5 Lamb & Kallal 1992.

6 Erityislasten Omaiset ELO -yhdistyksen kautta tutkimukseen ilmoittautui vain nelja perhetta.



Suunnitteluprosessi

Liikuntarajoitteisten nuorten talvivaatetuksen suunnittelu lahti kayntiin luonnosteluvai-
heella. Luonnostelu pohjasi kayttajatiedosta nousseisiin lahtokohtiin ja ensimmaisessa
vaiheessa tuotettiin runsaasti erilaisia vaihtoehtoja tuotteiden malleista, funktionaalisista
ominaisuuksista ja niiden ulkonaosta. Useissa yhteisissa suunnittelupalavereissa kaytiin
keskustelua luonnoksista ja materiaaleista, joista parhaat valittiin jatkokehittelya var-
ten. Lopputuloksena oli malli, jossa kolmen suunnittelijan ideat olivat hahmottuneet
yhdeksi nakemykseksi. (Kuvat |-5) Materiaalin toimittajien kartoitus alkoi yhta aikaa
luonnosteluvaiheen kanssa ja naytteita tilattiin ensisijaisesti kotimaisilta toimittajilta.

Lapin ammattiopiston opiskelijat valmistivat vaatteiden koekayttokappaleet. Opis-
kelijoiden ja heita ohjaavien opettajien kanssa pidettiin tuotantoon liittyvia palavereita,
joista ensimmainen oli jo luonnosteluvaiheessa. Palavereissa esiteltiin suunnitteluvai-
heessa olevaa vaatetusta ja kysyttiin opiskelijoiden ja heidan opettajiensa mielipidetta
muun muassa yksityiskohtien toteutusmahdollisuuksista. Tassa vaiheessa kartoitettiin
myos opiskelijoiden osaaminen ja resurssit. Tuotannon palavereissa vahvistuivat aja-
tukset toteutustavoista, aikatauluista ja muista vaatteen tuotantoon liittyvista seikois-
ta. Lahella sijaitseva tuotanto helpotti valmistukseen liittyvaa kommunikointia ja yh-
teistyota suunnittelijan ja tuotannon valilla.

Ulkoiluvaatetus kehittyi lopulliseen muotoonsa useiden suunnittelu- ja palaveri-
tuntien jalkeen. Suunniteltu ulkoiluvaatetus koostuu housuista ja takista, jonka moni-
kayttoisyytta lisattiin irrotettavan vuoritakin ja hupun avulla. (Kuvat |-5) Vaatetuksen
sporttisuutta, laadukkuutta seka monikayttoisyytta tuki myos materiaalivalinta. Kuo-
rivaatteiden miehustamateriaaliksi valittiin soft shell -materiaali. Erittain hyvin suun-
nitellun ulkoiluvaatteen materiaalivaatimuksiin vastaava, Schoellerin valmistama, WB-
400 Nanosphere®©-kasitelty soft shell ja useimmat vaatetuksessa kaytetyt materiaalit
tilattiin Shelby Oy:ltd Oulusta. Tavarantoimittajan mukaan WB-400 on paras saatavilla
oleva pehmea kuorikangas. Se on hyvin vettahylkiva, erittiain tuulenpitava ja lammin
seka joustaa neljaan suuntaan. Kankaassa on kestava nailon ulkopuolella ja sisapuolella
paksu fleece. Se on erittain kulutuksen kestava ja hengittava silla siina ei ole umpi-
naista kalvoa.' Tdma ja muut vaatetuksessa kaytetyt kankaat 16ytyvat taulukkoliitteend
julkaisun lopusta.

Vahvasti vaatteen ulkonakoon ja toiminnallisuuteen vaikuttavia materiaaleja ovat
useassa kohdassa nakyvilla olevat vetoketjut ja varikkaat kontrastinauhat. Mustat ve-
toketjut, joiden hammastus on nurjalla, tilattiin mittatilaustyona YKK:n maahantuojalta.
Varillisiin nauhoihin haluttiin kontrastiset varit, jotka valittiin jokaiselle koekayttajalle
heidan mieltymyksiaan mukaillen. (Kuva 5) Nauhoja lukuun ottamatta kaikki muu ma-
teriaali tilattiin kotimaisilta toimittajilta.

Ulkovaatetuksen suunnittelussa pyrittiin huomioimaan lasten vaatetuksen standar-
dit, kuten vyolenkkien pituudet ja hupun irrotettavuus. Takkia voidaan kayttaa myos

| Shelby Oy, internet-sivu.
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Kuva 3.Tasokuvat liikuntarajoitteisille nuorille
suunnitelluista housuista. (Kuva: Emmi Harjuniemi, 2010).
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ilman huppua silla se on kiinnitetty miehustaan painonapein. Huppua on mahdollista
kiristaa kahteen suuntaan: vaakasuora kiristys pienentaa hupun syvyytta ja hupun reu-
nanmyotainen kiristys tuo reunan lahemmaksi kasvoja. Kauluksessa ei ole kiristysta,
mutta se on muotoiltu takaa hieman korkeammaksi suojaamaan niskan aluetta pa-
remmin ja edesta hieman lyhyemmaksi, jotta se ei hankaisi leukaa. Lisaksi vetoketjun
paan suojaksi on suunniteltu pieni lista. Etuvetoketju on kahteen suuntaan aukeava,
jotta helmaan saataisiin enemman tilaa istuma-asennossa.Vetoketjun paassa on jatket-
tu vedin, jotta siita saisi helpommin otteen. Etuvetoketju on asetettu sivuun keskiedun
suhteen; ratkaisulla haettiin modernimpaa ulkonakoa vaatteeseen, helpompaa kaytet-
tavyytta ja ettei se painaisi kayttajan leukaa.

Etuvetoketjun sijoittaminen miehustan sivulle sai takin nayttamaan epasymmetrisel-
ta. Oli mahdollista, etta epasymmetrisyys korostaisi kayttdjan vartaloa epaedullisesti,
joten miehustaa tasapainotettiin lisiamalla sen toiselle sivulle symmetrisesti vetoket-
jun kanssa kulkevan leikkaussauman. Leikkaussauman kohtaa korostettiin lisaamalla
silhen paalle kontrastinauha. Nain saatiin tasapainoinen, mutta mielenkiintoinen takin
miehusta. Symmetrisyytta korostavat myos kontrastinauhat keskella edessa olevan lam-
mittelytaskun reunoissa. Lammittelytasku suunniteltiin lyhyita siirtymisia varten, jotta
pakkasella ei valttamatta tarvitsisi kasineitd, vaan paljaat kadet voisi pujottaa fleece-
vuoritettuun taskuun.Vatsan kohdalla, limmittelytaskun alla on myos vetoketjullinen
etutasku, joka on oikean kaden puolelta avautuva sailytystasku. Myos sen vetimeen on
asetettu vetimenjatke avaamisen helpottamiseksi.

Kontrastinauhasta on tehty myos takin niskanauha ja niskassa oleva ripustuslenk-
ki. Lisaksi nauhaa on hihoissa ja vasemmassa hihassa, nauhan alla on vetoketjullinen
hihatasku. Tasku suunniteltiin pienten tarvikkeiden, kuten rahan tai avainten sailytyk-
seen. Hiha suunniteltiin helpoksi pukea ja muodoltaan sellaiseksi, ettei istumisasennossa
kyynartaipeen kohdalle kerry liikaa ylimaaraista kangasta. Koska hiha on muotoiltu ja
kohtuullisen kapea leveydeltaan, suunniteltiin hihan leikkaussaumaan pukemista hel-
pottava valjyysaukko. Aukko lahtee kauluksen juuresta ja ulottuu melkein kasivarren
taipeeseen asti.Vetoketjulla ylhaalta alaspain avattavan aukon on tarkoitus antaa puke-
miseen tarvittavaa valjyytta kadentien ja olan kohdalle.Viljyysaukko on sijoitettu olan
etupuolella olevaan leikkaussaumaan, joka jatkuu hihan suuhun asti. Leikkaussauman
kohdalta hihan suu avautuu vetoketjulla, jonka tarkoituksena on helpottaa seka hihan
puettavuutta etta voimattomien, velttojen kasien pukemista kasineisiin. Lisaksi takin
alle jaavan paidan hihan voi tarvittaessa suoristaa helpommin avaamalla hihansuuve-
toketjun. Istumisasento on huomioitu myods hihansuun muotoilussa: kiden selkapuo-
lelta hiha ylettyy pidemmaksi, jotta se suojaisi kattd paremmin, kun kasia pidetaan
sylissa. Kimmenen puolelta hihansuu on kaarrettu lyhyemmabksi, jotta se ei haittaisi
pyoratuolilla kelatessa. Urheilullista ulkonakoa vaatteeseen haettiin erityisesti hihaan
suunnitelluilla leikkauksilla ja muotolaskoksilla.

Takin malli on niukkalinjainen ja istuva. Muotoa on haettu miehustan leikkauksilla
ja raglanhihalla. Takin pituus suunniteltiin siten, etta helma ylettyy takaa pyoratuolin
istuimen tasolle ja on istumisasentoa mukaillen kaarrettu edesta hieman lyhyemmaksi,
jotta syliin ei kertyisi ylimaaraista kangasta. Lisatilaa istuma-asennolle saa avaamalla



kaksisuuntaisesti avattavaa etuvetoketjua tai helmavetoketjua, joka on sijoitettu edes-
sa olevan kontrastinauhan alle. Tarvittaessa takin helmaa voi myds kiristaa helmassa
olevilla nyorilukoilla, jotka ovat pehmeat ja litteat. Takin selkaosassa pyrittiin valtta-
maan selkad painavia saumoja, joten muotoa antavat leikkaussaumat ovat sijoitettu
mahdollisimman sivulle. Kuoritakkiin valittiin liukas sisavuorikangas helpottamaan pu-
kemista. (Kuva I)

Takin monikayttoisyyden lisaamiseksi suunniteltiin vuoriksi irrotettava fleecetakki,
jossa on FinnFill -vanu ja liukas, pukemista helpottava vuorikangas.Vuoritakki mukailee
kuoritakin muotoja ja leikkauksia. Myos siina on valjyysaukot, joilla saa hihaan enem-
man tilaa puettaessa. Aukkoihin on sijoitettu verkko, jotta kasi ei puettaessa menisi
aukosta lapi. Hihansuussa on resori suojaamassa tuulelta ja lammittamassa rannetta.
Resorin materiaali on merinovillaa, joka pystyy imemaan itseensa suhteellisen paljon
kosteutta tuntumatta kuitenkaan maralta. Irrotettava vuoritakki on lyhyempi kuin kuo-
ritakki. Helma ylettyy ylalantiolle ja nain ollen se ei vaadi lisatilaa istuttaessa, eika
keraanny liiaksi kankaaksi syliin.Vuoritakkia voidaan kayttaa myos ilman kuoritakkia ja
se soveltuu hyvien materiaaliominaisuuksien ansiosta myos ulkoilukayttoon: kevat- tai
syystakkina. (Kuva 2)

Housujen suunnittelussa tarkein ominaisuus oli puettavuus. Housun lahkeisiin suun-
niteltiin molempiin suuntiin avautuvat sivuvetoketjut, joiden suojana ovat pienten, te-
hokkaiden magneettien avulla paikoilleen asettuvat tuulilistat. Sivuvetoketjujen avau-
tuminen molempiin suuntiin mahdollistaa myos niiden avaamisen vain osittain, jolloin
tilaa pukemiselle saadaan joko vyotarolle tai lahkeen alaosaan. Nain ollen housujen
keskietuun perinteisesti sijoitettava vetoketju jai tarpeettomaksi. Etuvetoketjun pai-
kalle suunniteltiin kuitenkin valetikkaus, mika teki omalta osaltaan housuista ulkonaol-
lisesti farkkumaisemmat kuin normaalit toppahousut.

Housuihin suunniteltiin reisitaskut, koska lantiolle sijoitetut perinteiset taskut pai-
navat pyoratuolissa istuttaessa ja niiden kaytto istuma-asennossa on hankalaa. Molem-
piin lahkeisiin sijoitetuilla, vetoketjulla aukeavissa taskuissa on tilaa pienille tavaroille.
Avaamiskohtia on korostettu kontrastinauhalla. Housuihin muotoiltiin istuma-asennon
hentamaan ja pidentamaan housuja sellaisista kohdista, joissa ne istuma-asennossa
nousevat. Lahkeita muotoiltiin jalan asennon mukaan: polvien kohdalla ovat muotolas-
kokset antamassa tilaa ja polvitaipeista on sauman kohdalta otettu poistoa takalahkees-
ta. Lahkeen suu on kaarrettu edestd pidemmaksi jotta istuma-asennossa se asettuisi
paremmin kengan paalle. Housujen haarasaumaan taakse lisattiin pituutta ja housujen
vyotaroa korotettiin takaa, jotta se ei jaisi kumartuessa liian alas. Housujen vyotarolla
on nappikiinnityksella saadettava kuminauha. Lisaksi housujen vyotarolle on sijoitettu
vyo/nostolenkit, joiden pituudessa on huomioitu lasten vaatetukseen liittyvat stan-
dardit. Lenkit suunniteltiin helpottamaan pukemista silla niista voi nostaa housuja pa-
remmin puettavan paalle. Lenkit toimivat tarvittaessa myos vyon lenkkeina. (Kuva 3)

Kaikki nama yksityiskohdat ohjeistettiin piirroksissa tuotannolle ja ne kaytiin myos
lapi suullisesti yhteisissa palavereissa. Joitain yksityiskohtia jatettiin tuotannon ratkais-
taviksi siten, etta he ratkaisivat yhdessa opettajat ja opiskelijat, mika olisi helpoin tapa
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toteuttaa haluttu ulkonako.Tuotanto paasi aloittamaan kaavoituksen heti sen jalkeen,
kun lopulliset mallit oli esitelty ja ohjeistettu. Kaavoituksen jalkeen Lapin ammattiopis-
ton opiskelijat tekivat ensimmaisen protovaatetuksen ja vaatteita sovitettiin koekayt-
tajien paille sovituspalaverissa, jossa olivat mukana myos suunnittelijat. Sovituksissa
tehtiin muistiinpanoja, joista suunnittelijat koostivat myohemmin valokuvallisen doku-
mentin; jossa osoitettiin korjausta vaativat kohteet. Nain varmistettiin, etta kaikki kor-
jausehdotukset toteutettiin tuotannossa ja etta ne toteutettiin oikein. Yhteistyo La-
pin ammattiopiston kanssa sujui hyvin, vaikka suunniteltu ulkoiluvaatetus osoittautui
haastavaksi opiskelijoille. Haastavan toteutuksen vuoksi opiskelijat eivat suoriutuneet
neljan koekayttovaatetuksen toteutuksesta maaraaikaan mennessa. Lapin ammatti-

ja kahden koekayttajan vaatetus paadyttiin teettimaan ostopalveluna.Vaatetuksen to-

Kuva 6. Lapin ammattiopiston opiskelijoiden valmistamat koekayttovaatteet. (Kuva: Heidi Kaartinen,
2010).
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teutus ohjeistettiin ompelijalle samoilla kuvallisilla aineistoilla kuin opiskelijoille.

Suunnittelijan kannalta tiivis yhteistyo ja kommunikointi tuotannon kanssa ovat erit-
tain tarkeitd etenkin valmistettaessa erityisvaatetusta. Oppilaitosyhteistyossa aikatau-
lujen yhteensovittaminen oli haasteellista ja tuotannon edistymista seurattiin tarkkaan,
jotta pysyttiin suunnitellussa hankkeen aikataulussa. Myohastyminen tuotantovaihees-
sa olisi myohastyttanyt myos seuraavia hankkeen vaiheita, kuten koekayttoa. Suunnit-
teluprosessi on esitetty kaaviona liitteessa 12.

Raajojen lampdtilaa mittaava mittaus- ja palautejarjestelman suunnit-
telu

Nuorten ulkoiluvaatetukseen suunniteltiin myos lampotilaa mittaava mittaus- ja palau-
tejarjestelma, jonka kehittamisessa tehtiin yhteistyota audiovisuaalisen mediakulttuurin
koulutusohjelman ja vuorovaikutteisten ymparistojen tutkimuslaboratorion kanssa. Di-
gitaalisen median lehtorin Tomi Knuutilan kautta saimme opiskelijan Antti Tuomaalan
mukaan hankkeeseemme. Tuomaalan tehtavana oli suunnitella ja toteuttaa raajojen
lampotilaa mittaava ja kayttajalleen palautetta antava jarjestelma.

Laitteiston tulisi olla joko pesunkestava tai ainakin pesun ajaksi irrotettava. Se esit-
taisi kylmyyden tason joko halyttavalla valolla tai lahettamalla tekstiviestin avustavan
henkilon, vaatetta kayttavan nuoren seka huoltajan matkapuhelimeen. Ulkoiluvaate-
tukseen paatettiin kehittaa kolme laitteiston osaa: anturi nilkkaan ja ranteeseen seka
viestin esittava yksikko.

Anturointi suunniteltiin ja valmistettiin tyopajamuotoisissa tapaamisissa, joissa ke-
hitettiin yhdessa ratkaisuja tekniikan liittamiseksi vaatteeseen.Tyopajoihin osallistuivat
Antti Tuomaala, Heidi Kaartinen ja Emmi Harjuniemi. Lisaksi mukana oli Lapin ammat-
tiopiston projektisuunnittelija Anu Kylmanen, joka ohjasi liikuntarajoitteisen ulkoiluvaa-
tetuksen koekayttokappaleiden kaavoitusta ja valmistusta tekevia opiskelijoita Lapin
ammattiopistolla.

Toimiakseen oikein anturin kosketuspinnan tulee olla kosketuksissa ihoon tai ai-
nakin mahdollisimman lahella ihoa. Suunnittelussa todettiin, ettei anturia nain ollen
voi kiinnittaa ulkoiluvaatetuksen lahkeeseen vaan sen tulisi olla ihon ldhella olevassa
vaatekappaleessa. Taman vuoksi siihen taytyisi lisata myos langaton lahetin tiedonsiir-
toa varten.Tuomaala ehdotti ensin vaatekappaleeksi sukkaa johon sijoitettaisiin anturi
lahettimineen, mutta totesimme etta sukka ei jaksaisi kannatella sita paikoillaan, koska
lahetin virtalahteineen on kohtuullisen raskas yhdistelma. Lopulta paadyttiin valmista-
maan trikoosta pohkeeseen kiinnitettava mansetti, joka sisaltaisi anturin, [ahettimen ja
ladattavan akun. (Kuvat 7 ja 9)

Ranteen lampoa mittaava anturi kiinnitetaan pysyvasti takin sisapintaan ja siihen
kiinnitettaisiin akun ja vastaanottimen sisaltava lampatilan ilmaisin, jonka kiinnitystapa
ja lopullinen muoto tarkentuivat myohemmin.

Mittaus- ja palautejarjestelman ensimmaisessa tyopajassa suunniteltiin fyysisia rat-
kaisumalleja siihen, miten anturit saataisiin keholle.Saarta varten valmistettiin manset-



ti, johon kiinnitettiin anturi, lahetin ja akku latureineen seka ommeltiin sahkoa johtavaa
lankaa johtojen asemesta. (Kaavio |) Jotta akkua voitaisiin saastaa laitteen ollessa pois
kaytosta, suunniteltiin jarjestelmaan virran katkaisumahdollisuus laittamalla johdinten
valiin sahkoa johtavaa tarranauhaa, joka avattuna katkaisisi virran kulun.Tassa vaihees-
sa palautteenantovalineeksi maarittyi nayttolaite, joka nayttaa lampaotilan numeroina.
(Kaavio 2, kuva 8)

Mansetin koekappaleessa kaytetty trikoomateriaali oli liian pehmeai ja lopputulos
oli ryhditon, joten paadyttiin hankkimaan tukevampaa trikooneulosta.Vaikka tekniikka
tarjoaa jo periaatteessa pestavia komponentteja, kokonaisten sovellusten rakentami-
nen pesunkestavaksi ei ole ihan yksinkertaista. LilyPad-merkkiset anturit ja kompo-
nentit on kehitetty vaatteessa kaytettavia sovelluksia varten, kestavat pesun ja ovat
kohtuullisen pienia, mutta johdotusten rakentaminen ei ole itsestaan selvaa. Vaikka
pesunkestivaa ja ommeltavaa sahkoa johtavaa lankaa onkin kaytettavissa, ongelmaksi
muodostuvat risteilevat johdotukset jotka pitaisi saada eri kangaskerroksille, jotta joh-
tavat langat eivat paasisi keskendan kosketuksiin. (Kuva | I) Ensimmaisen koekappaleen
myota huomattiin, ettd ommeltavan johdinlangan liittaminen komponentteihin on vai-
keaa, joten lopullisissa laitteistoissa paatettiin kayttaa tavallisia johtoja ja kolvikiinnitysta.
XBee-lahettimet ja nayttolaitteet eivat kesta pesua, joten laitteisto taytyi suunnitella
vaatteesta pesun ajaksi irrotettavaksi. Samalla todettiin my0s, etta tarranauha ei johda
sahkoa tarpeeksi tasaisesti ja nayttolaite ei nain ollen myoskaan paivity. Asian korjaa-
miseksi valittiin johtojen liittimeksi erityinen magneettineppari joka johtaa sahkoa.
Laitteiston toimivuus saatiin talla ensimmaisella koekappaleella kuitenkin testattua.

Seuraavissa tyopajoissa rakennettiin jo tarkentunutta mallia eteenpain ja alettiin koo-
ta lopullista laitteistokokoonpanoa kahdelle koekayttajalle. Nayttolaitteeseen paatettiin
lisata paineen tunnistava kytkin, jolla kayttaja voi halutessaan itse helposti kytkea nay-
ton taustavalon paalle. Tallakin tavoin saastettiin akunkestossa. Pian suunnittelun al-
kamisen jalkeen todettiin, etta informaation lahettaminen matkapuhelimeen osoittau-
tuisi mahdottomaksi. Laitteisto vaatisi suuret akkujarjestelmat, joiden integroiminen
vaatteeseen todettiin hankkeen resurssit huomioiden mahdottomaksi. Akkupaketin
olisi toki voinut laittaa erilliseen laukkuun tai pidikkeeseen pyoratuoliin, mutta jarjes-
telma olisi ollut monimutkainen rakentaa ja kayttaa.

Nayttolaitteistojen koekayttokappaleet koteloitiin koekayttovaatetuksen soft shell
-materiaaleihin, jotka seka suojaavat pehmeydellaan laitteistoa etta yhdenmukaistavat
laitteiston ulkonakoa koekayttovaatetuksen ulkonaon kanssa. Tallaisten laitteistojen
tulisi todennakaisesti olla mahdollisimman huomaamattomia, jotta ne olisivat kaytta-
jalleen mieluisia. Seka laitteen koolla ja painolla etti ulkonaolla on kayttomukavuudelle
suuri merkitys. Nayttolaitteesta ja paineen tunnistavasta kytkimesta akkuun ja muihin
komponentteihin johtavat johdotukset suojattiin koteloimalla ne trikooneulokseen ja
muut komponentit laitettiin pieneen trikoopussiin sijoitettavaksi hihataskuun (kuva 10),
jossa on sahkoa johtavat magneettinepparit kiinnityksena. Neppareiden avulla laitteiston
tarvitsema virta siirtyy takin sisapuolella olevaan anturiin. Nilkan ymparille kiinnitettava
mansetti valmistettiin tukevasta trikooneuloksesta. Laitteistojen koekayttokappaleiden
rakentaminen vei yllattavan paljon aikaa ja vaikka laitteiden kotelointia varten ommelta-
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vat kangas- ja trikoopussit ommeltiinkin yhta aikaa komponenttien kolvaamisen kanssa,
laitteistojen kotelointiin paastiin vasta kun ne olivat melkein taysin koottuna.

Koska nayttolaitteisto toimii omalla akullaan, myos siihen kehitettiin virtakytkin,
joka toimii pienten sahkoa johtavien magneettineppareiden avulla: kun nepparit ava-
taan, virta ei kulje laitteistoon akusta. Akut ladataan tietokoneen USB-vaylan kautta
erillisella laturin johdolla. Akkujen latureihin liitettiin kayttoa helpottamaan merkkiva-
lo, joka sammuu kun akku on taysin latautunut. Mittaus- ja palautejarjestelman koe-
kaytossa tuli esille laitteiston pienikokoisen akun varauksen kesto pakkasessa. Koe-
kappaleisiin laitettiin olemassa olevan tekniikan mukaiset akut, mutta tulevaisuudessa
voidaan vastaavanlaisissa ratkaisuissa kayttaa uutta tekniikkaa, joka toivon mukaan on
pienempaa, kestavampaa ja pestavampaa.

Koska mittaus- ja palautejarjestelman kehittely ja rakentaminen vei paljon aikaa,
laitteistot paadyttiin rakentamaan vain kahdelle koekayttajalle. Mittaus- ja palautejar-
jestelma oli koekaytossa noin kuusi viikkoa, joten koekayttajilla oli hyvin aikaa kokeilla
laitteistojen toimivuutta talvisaassa. Koska laitteistot on koteloitu vain kankaaseen, ne

kayttaa runsaalla vesi- tai rantasadekelilla.
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Kuva | I. Emmi Harjuniemi ompelee
mittaus- ja palautejarjestelman
komponentteja nilkkamansettiin
tulevaan laitteistoon. (Kuva: Heidi
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LIKUNTARAJOITTEISTEN ULKOILUVAATETUKSEN
KOEKAYTTO JA SIITA SAATU PALAUTE

Mari Pursiainen

Koekayton tavoitteet ja palautteiden keruumenetelma

Tietoa liikuntarajoitteisille nuorille suunnitellun ulkoiluvaatetuksen kayttoominaisuuk-
sista kerattiin loppukayttajien suorittaman koekayton avulla. Tavoitteena oli saada koe-
kayttajien kokemuksia mahdollisimman todellisissa ja monipuolisissa kayttotilanteissa.
Kuten aikaisemmissa kappaleissa on jo tullut esille, koekayttoon osallistui nelja ro-
vaniemeldista perhetti ja nelja kotonaan asuvaa' peruskoulua kiyvaa nuorta (kolme
poikaa ja yksi tytto), jotka kayttavat liilkkumiseen pyoratuolia. Koska ulkoiluvaate-
tus suunniteltiin erityisesti talvikauden vaatteeksi, jarjestettiin vaatetuksen koekaytto
helmi-maaliskuun aikana?. Koekdytto kesti yhteensa seitseman viikkoa?®, jonka aikana
peruskoululaiset pitivat viikon hiihtoloman. Koekayton ja palautteen keruun suunnitte-
luun osallistuivat kaikki hanketydntekijit, Pursiainen vastasi FEA-mallin* soveltamisesta
paivakirjan ja teemahaastatteluiden kysymyksiksi ja kysymykset viimeisteltiin yhdessa
hanketyontekijoiden kesken. Emmi Harjuniemi toteutti paivakirjan ulkoasun ja he ko-
kosivat sen yhdessa Heidi Kaartisen kanssa.

Ulkoiluvaatetuksen ensisijaisina koekayttajina olivat pyoratuolia kayttavat nuoret
ja toissijaisina heidan pukemistaan avustavat vanhemmat ja henkilokohtaiset avustajat.
Perheita ohjeistettiin huomioimaan ulkoiluvaatetuksen kayttoon liittyvien kokemus-
ten taltioinnissa kaikkien asianosaisten mielipiteet. Lisaksi perheita ohjeistettiin kayt-
tamaan ulkoiluvaatetusta niin usein kuin mahdollista ja samanlaisissa tilanteissa kuin
vastaavaa vaatetusta heilla muutenkin kaytettaisiin. Suositus oli, etta takkia ja housuja
pidettaisiin samanaikaisesti, mutta halutessaan koekayttajat saivat kayttaa vaatekap-
paleita® myos erikseen.Alus- ja vilivaatteita ohjeistettiin kdyttimaan tilanteen ja sdan
mukaan kuten aikaisemminkin.Ts. koekayttajat paattivat itse, mita muita vaatteita heilla
oli samanaikaisesti paallaan. Lisaksi perheita ohjeistettiin pesemaan koekayttovaatetusta
pesuohjeiden mukaisesti niin usein kuin tarvetta ilmenisi. Kahdella koekayttajalla oli
ulkoiluvaatetukseen integroituna raajojen lampotilaa mittaava mittaus- ja palautejar-
jestelma. Heille annettiin erillinen ohjeistus ko. jarjestelman kayttoa varten.

| Koekayton aikana yksi koekayttajista asui viikot uudella opiskelupaikkakunnalla ja viikonloput kotonaan.

2 Koekayttoa ei ollut mahdollista aloittaa aikaisemmin talvella vaatetuksen valmistuksen aikataulun vuoksi.
3 Alkuperdiseni tavoitteena oli, ettd koekaytto olisi kestanyt tasan kaksi kuukautta, mutta koekdyttovaate-
tuksen valmistuksen viivastymisesta johtuen koekaytto alkoi suunniteltua myohemmin.

4 Lamb & Kallal 1992.

5 Ulkoiluvaatetus: kuoritakki, irrotettava vuori ja huppu seka housut.



Jokaiselle perheelle jaettiin paivakirjat, johon koekayton aikaiset kokemukset voi kir-
joittaa muistiin. Paivakirja paadyttiin tekemaan paperisena vihkona esimerkiksi verkko-
lomakkeen sijaan, koska ajateltiin, etta paivakirjavihkoa olisi helppo kuljettaa mukana
ja kirjoittaa kommentit tuoreeltaan. Kukin perhe sai erilliset paivakirjat nuorelle itsel-
leen, vanhemmille seka avustajalle. Jos nuori ei itse pystyisi kirjoittamaan, tulisi joko
vanhempien tai avustajan kirjoittaa kommentit hanen sanelustaan.Vanhempia ja avus-

tajia pyydettiin kirjaamaan paivakirjaansa oma nakemyksensa koekayttovaatetuksesta.

Kaikkia ohjeistettiin kertomaan mielipiteensa niin vaatetuksen hyvista kuin huonoista

ominaisuuksista perusteluineen seka kertomaan mahdolliset parannusehdotuksensa.

naisuuksia koskevat kysymykset (taulukko |) seka piirrokset vaatteista, joihin voisi myos
merkita palautetta (kuvat |-3 sivulla 58-59). Oletuksena oli, etta vaatetusta voitaisiin
kayttaa ja palautemuistiinpanoja kirjoittaa viikon jokaisena paivana seitseman viikon
ajan. Paivakirjat koottiin niin, etta yhdessa niteessa oli varattu merkinnat noin kahdeksi
viikoksi. Paivakirjat pyydettiin palauttamaan koekayton paatteeksi olevan haastattelun
yhteydessa. Paivakirjamerkinnat olivat suhteellisen niukkoja ja paaasiallinen aineisto
saatiinkin haastattelujen avulla. Tiedonkeruumenetelmana paivakirja osoittautui petty-
mykseksi suhteessa sen tekemiseen kaytettyyn tyomaaraan.

PAIVAKIRJAN RAKENNE: liikuntarajoitteisten ulkoiluvaatetus

Kansi Paivakirjan tarkoitus
Koekayttajan nimi
Paivakirjan tayttajan nimi
Hankkeen logot

Strukturoidut ja Paiviys ja kellonaika

avoimet taustakysy- S‘fiéi“ (Iéimpéti!gsetkéi tuulen, lumisateen ja vesisateen voimakkuus)
Lisakuvaus saasta

mykset

Kuvaus paivan tapahtumista ja toiminnoista

Paalla olevien koekadyttovaatteiden listaus

Koekayttovaatteiden lisaksi paalle puettujen alus- ja valivaatteiden seka asusteiden
listaus

Avoimet kysymykset |. KOKEMUKSIAVAATTEEN SUOJAAVUUDESTA
esim. kylmalta, tuulelta ja kosteudelta suojaaminen

koskien ulkoiluvaate- | 'y EMUKSIA VAATTEEN MALLIN TOIMIVUUDESTA JA ULKONAGSTA

tuksen esim. koko/mitat, vljyydet, pituudet, toimiminen vaatteessa, puettavuus/riisuttavuus
ominaisuuksia 3. KOKEMUKSIA VAATTEEN YKSITYISKOHTIEN TOIMIVUUDESTA JA ULKONAOSTA
esim. kiinnittimet, kiristimet, taskut, tuulilistat, housujen avaamismekanismi, kaulus, hihan valjyysauk-
ko

4. KOKEMUKSIA VAATTEEN MATERIAALIEN TOIMIVUUDESTA JA ULKONAOSTA

esim. hengittavyys/hiostavuus, tuntu, kestivyys, huollettavuus, sahkoistyminen, likaantuminen,
nakyvyys

5. KOKEMUKSIA VAATTEEN TOIMIVUUDESTA YHDESSA PYORATUOLIN,APUVALINEIDEN JA
MUIDEN VAATTEIDEN KANSSA

6.MUUT KOKEMUKSET KOEKAYTTOVAATTEISTA

7. ONKO VAATTEISSA KOHTIA, JOITA HALUAT KOMMENTOIDA?

Vaatteista piirrettyihin kuviin voit osoittaa nuolella kommentoitavan kohdan ja kirjoittaa viereen
kommenttisi. (Sivuilla on piirrokset kuoritakista ja irrotettavasta vuorista edesti ja takaa sekd
housuista edestd, takaa ja sivulta).

Taulukko I. Liikuntarajoitteisten ulkoiluvaatetus -muotoilukokeilussa kaytetyn koekayttopaivakirjan
sisalto.
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Koekayton paitteeksi jokainen perhe haastateltiin erikseen ja haastattelupaikkana oli
Lapin yliopiston vaatetusalan koulutusohjelman luokkatila. ¢ Haastatteluihin kutsut-
tiin nuoren lisaksi vanhemmat seka avustajat. Useimmissa haastatteluissa oli nuoren
lisaksi paikalla toinen vanhemmista. Ainoastaan yhdessa haastattelussa oli mukana myos
nuoren avustaja. Haastattelutilanteessa Mari Pursiainen haastatteli, Heidi Kaartinen vi-
deokuvasi ja esitteli virtuaalimallin, Emmi Harjuniemi kirjoitti muistiinpanot” ja Anu Kyl-
manen tarkkaili haastatteluja Lapin ammattiopiston edustajana. Mari Pursiainen analysoi
haastatteluaineiston Harjuniemen muistiinpanojen ja perheiden paivakirjamerkintojen
pohjalta.

Haastatteluiden tavoitteena oli selvittaa ulkoiluvaatetuksen koekayttoa koskeva sosi-
okulttuurinen ja fyysinen konteksti, mielipiteet koekayttovaatetusta koskevista funktio-
naalisista, ilmaisullisista ja esteettisistd ominaisuuksista® seka koekayttdvaatteista tehdyistd
virtuaalisovitusmalleista (kuvat sivuilla 96-99) ja niiden hyodynnettiavyydesta esimerkiksi
erityisvaatetuksen verkkokaupassa. Haastattelut pidettiin ns. puolistrukturoituna tee-
mahaastatteluna eli keskustelun pohjana olivat teeman mukaiset valmiiksi muotoillut
avoimet kysymykset. Haastattelun teemat on esitelty liitteessa 9. Haastateltavien apu-
na olivat piirrokset ulkoiluvaatetuksesta (kuvat |-3 sivuilla 58-59) seka lista vaate-
tuksen tarkeimmista yksityiskohdista (liite |1). Haastateltavat saivat vapaasti kertoa
kokemuksistaan, jotka saattoivat herattaa valmiiden kysymysten lisaksi muitakin tar-
kentavia kysymyksia.” Kullekin haastattelulle oli varattu aikaa puolitoista tuntia (1,5 h),
joka oli juuri sopiva aika koko haastattelun lapiviemiseksi kahvitteluineen seka alku- ja
loppukeskusteluineen.

Ulkoiluvaatetuksen koekayttokonteksti

Koekayttovaatetus koostui ohuella vuorikankaalla vuoritetusta kuoritakista, jossa on
irrotettava huppu; vanullisesta, vuoritetusta fleece-vuoritakista seka vanullisista, vuo-
ritetuista housuista. Kuoritakki on tarkoitettu kaytettavaksi fleece-vuoritakin kanssa,
molempia voi kayttaa myos erillisina takkeina.

Koekayton aikana helmi-maaliskuussa 201 | oli haastateltavien mukaan ollut kovia
pakkasia, toisaalta myds vesikeleja seka tuulisia, lumi- ja rantisateisia paivia.'® Vaik-
ka kovimmilla pakkasilla nuoret eivat varsinaisesti ulkoilekaan, on lammin vaatetus

6 Haastattelut pidettiin: 5.4.,6.4.,8.4.ja 15.4.201 |.

7 Vaikka haastattelut nauhoitettiin sanelukoneella, kirjoitettiin vastaukset muistiin haastatteluiden aikana
suoraan tietokoneella, silld etukateen oli tiedossa, ettei hankkeen aikana olisi mahdollisuutta puhtaaksikirjoittaa sa-
nelukoneen haastattelutaltiointeja.

8 Funktionaalisia, ilmaisullisia ja esteettisid ominaisuuksia koskevien haastattelukysymysten muotoilussa
kdytettiin ns. FEA-mallia (Lamb & Kallal 1992).
9 Haastattelijan lisaksi lisakysymyksia esittivat myos tilanteessa mukana olleet tarkkailijat: Heidi Kaartinen,

Emmi Harjuniemi tai Anu Kylmanen.

10 Piivakirjamerkintdjen mukaan pakkasta oli koekayton aikana ollut -35-+2 °C.



tarpeen siirtymisten aikana.'" Ulkoiluvaatetusta oli kiytetty paiasiallisesti koulupiivina
valitunneilla. Vaatetusta oli kaytetty myos kotona ulkoillessa seka esimerkiksi koulun
jarjestamassa ulkoilutapahtumassa Ounasvaaralla. Tytto kertoi kayttaneensa vaatetus-
ta myos lasketellessa (kuva | sivulla 112), ulkona sahlya pelatessa, luistellessa seka
kauppa- ja kaupunkikaynneilla.Yksi pojista kertoi kayttaneensa vaatetusta myos laske-
tellessa, luistelukelkalla luistellessa ja sahkomopoillessa. Yhdella pojista housut olivat
olleet jopa hautajaisissa.

Jokainen nuorista oli kayttanyt kaikkia ulkoiluvaatetukseen kuuluvia vaatekappalei-
ta, paitsi yksi pojista ei kayttanyt lainkaan huppua.Takkia irtovuorineen ja housuja oli
kaytetty samanaikaisesti, mutta kaksi koekayttajista oli pitanyt useimmiten pelkastaan
vansa useimmiten farkkuja, joten sama kaytanto jatkui myos koekayton aikana. Tosin
hekin olivat kayttineet ulkoiluvaatetuksen kuuluvia housuja helmikuun kovilla -30 °C
pakkasilla. Kaksi pojista kaytti housuja myos sisalla koulussa, jolloin housujen alle oli
pu ollut kokoajan kiinni takissa, mutta huppua ei ollut kuitenkaan kaytetty kuin ihan
tuulisimmalla saalla. Yksi koekayttajista oli irrottanut hupun takista kokonaan, koska
ei pystynyt pitamaan sita kiinnitettyna, koska huppu painoi niskaa sahkopyoratuolissa
olevan niskatuen vuoksi. Han ei myoskaan kayttanyt takin irtovuorta, silla vanullisen
irtovuoren kanssa takki oli ollut kasien liikuttamiseen liian jaykka. Muut koekayttajat
olivat kayttaneet takkia seka irtovuoren kanssa etta ilman sita, viimeistaan siina vai-
heessa kun saaolosuhteet lampenivat koekayttokauden lopussa.

Koekayttohousuijen alla nuorilla oli pikkuhousut, pitkat alushousut ja kovilla pakka-
silla verryttelyhousut. Tytto ja yksi pojista kertoivat kayttaneensa koekayttohousujen
sijasta usein farkkuja. Koekayttotakin'? alla oli kdytetty pitka- tai lyhythihaisia paitoja,
hupparia tai fleece-pusakkaa'3. Asusteina oli kiytetty pipoa, lyhyt- tai pitkavartisia ka-
sineita ja osalla oli myos kaulahuivi.

Koekayttotakissa on vetoketjutasku ja avoin ns. lammittelytasku miehustan etu-
osassa seka vetoketjutasku vasemmassa hihassa. Koekayttohousuissa on vetoketjulli-
set reisitaskut molemmissa lahkeissa. Kahdella pojista ei ollut mitaan tavaroita ulkoilu-
vaatetuksen taskuissa ja kolmas pojista piti hihataskussa kannykkas, silla sen sai sielta
helposti pois. Tytto piti taskuissa muistilappuja, kannykkaa, mp3-soitinta, kukkaroa ja
kolikoita. Kahdella koekayttajalla, tytolla ja yhdella pojista, takin hihataskuun oli sijoi-
tettu lampotilan mittaus- ja palautejarjestelman komponentteja.

Kolmessa perheessa housuja oli pesty useammin kuin takkia: 1-5 kertaa, vaikka
housut eivat varsinaisesti tahriintuneetkaan paaltapain.Yhdessa perheessa ei vaattei-
ta oltu pesty koekayton aikana kertaakaan ja useimpien mielestd materiaali vaikutti

Il Yhden perheen kertoman mukaan pakkasrajana koulussa on -20 °C ja fysioterapeutin suosittelemana
pakkasrajana -10 °C.

12 Kuori- ja fleece-vuoritakkiyhdistelma.

13 Koekayttidja, joka ei pystynyt kdyttamaan koekayttovaatetuksen kuuluvaa vanullista fleece-vuoritakkia, oli
kayttanyt omaa ohuempaa fleece-pusakkaa.
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hylkivan likaa, mutta he olivat pesseet vaatteita siita huolimatta. Useimpien mielesta
vaatteet oli helppo pesta ja ne kuivuivat nopeasti, tosin yhden aidin mielesta vaattei-
den kuivuminen kesti kauan. Kuivaustapaa tai -paikkaa ei kysytty. Eras diti kommentoi,
etteivat materiaalit nyppyyntyneet pesussa. Lisaksi eras vanhemmista kommentoi, etta
sivuvetoketjut helpottivat housujen pesua ja kuivatusta, koska housut sai avattua ta-
soksi.

Ulkoiluvaatetuksen ominaisuuksista annettu palaute
Palaute funktionaalisista ominaisuuksista

Jokaisen perheen mielesta koekayttovaatetus suojasi hyvin kylmalta, tuulelta ja kos-
teudelta ja kaksi vanhemmista totesi takin olevan irtovuorin kanssa lampimampi kuin
aikaisemmat takit. Useimpien mielesta vuoritakin hihansuuresorit lammittivat ja piti-
vat lammon sisalla. Eras isa kommentoi, etta taman ulkoiluvaatetuksen kanssa he us-
kalsivat menna kunnon pakkasella tilaisuuteen, johon muuten eivat olisi menneet. Eras
aiti kommentoi, etta hanelle ei olisi tullut mieleen, etta toppavaatteet voi tehda soft
shell -materiaalista: hanen ennakko-oletuksena oli ollut, ettei vaatetus olisi riittavan
lammin, mika osoittautui vaaraksi.

materiaali on pehmeaa ja se tuntuu mukavalta. Perheiden mielesta materiaalit vaikut-
tivat laadukkailta ja kestavilta. Valitut materiaalit ovat useimpien mielesta hengittavia.
Eras isa kommentoi, etteivat housut hiostaneet takapuolen kohdalta, vaikka olivat-
kin koko paivan jalassa sisatiloissa. Puolet koekayttajista oli sita mielta, ettd kuoritakki
ei myoskaan ollut lilan kuuma esimerkiksi kaupoissa kaydessa. Toisaalta, yksi pojista
kertoi takin hiostaneen taksimatkalla kouluun. Useimpien mielesta paallikangas toimi
siirtotilanteissa hyvin, silla se ei ollut liian liukasta tai karheaa. Eras aiti totesi, etta
paallikangas ei kahissut ja se pysyi pehmeana pakkasellakin ja yksi pojista kertoi, etta
kaaduttuaan lasketellessa kosteaan lumeen, materiaali kuivui nopeasti. Eras isa kom-
mentoi, etta vuoritakin fleece-kangas sahkoistyi.

Kaikkien poikien mielesta ulkoiluvaatetuksen materiaalit tuntuivat raskailta ja sen
vuoksi erityisesti kuori- ja vuoritakkiyhdistelma oli heille vahan lilan painava. Erityises-
ti yhden pojan kohdalla takkiyhdistelma oli liian raskas ja kyynarpaan kohdalta paksu ja
jaykka silla seurauksella, ettei han pystynyt itse ohjaamaan sahkopyoratuoliaan. Hanen
kohdallaan vanullinen vuoritakki esti itsenaisesti liikkumisen ja vanhemmat korvasivat
testivaatetukseen kuuluvan vuoritakin ohuemmalla fleece-pusakalla. Myos tyton mie-
lesta, kuori- ja vuoritakin ollessa paallekkain, takki tuntui juuri kyynarpaan kohdalta
kelatessa “kipsatulta” ja sen vuoksi han joutui ottamaan eripituisia kelausliikkeita kuin
normaalisti. Myos lopuille koekayttajille (kaksi poikaa) kuori- ja vuoritakkiyhdistelma
oli niin painava, etteivat he pystyneet nostamaan kasiaan esimerkiksi takin naulakkoon
laittamiseksi. Heidan kasivoimansa riittivat kuitenkin pyorotuolilla kelaamiseen.Yhden
pojan liikkumisesta, nelipistekepin avulla, kuori- ja vuoritakkiyhdistelma seka housut



tekivat jaykkaa ja raskasta.Tosin han ei pysty talvella kavelemaan ulkona, joten han kayt-
taa ulkoiluvaatetusta yleensa vain pyoratuolilla lilkkuessaan.

Lisaksi kuori- ja vuoritakkiyhdistelma oli kahden perheen mielesta hankala pukea ja
riisua. Toinen perhe kertoi, etta erityisesti riisuttaessa vuoritakin hihat menivat "mut-
kalle” ja tulivat sisapaidan mukana pois kuoritakin hihoista.'* Perhe paityikin puke-
maan takit erikseen paille, jolloin riisuminen oli heidan mielestaan ollut helpompaa.
Toinen perheista kommentoi, etta takkia pukiessa oli toinen hiha jaanyt kierteelle ja
pelkka kuoritakki oli ollut helpompi pukea, koska ilman fleece-vuoritakkia jai pukemi-
selle enemman tilaa. Lisaksi toivottiin, etta vuoritakin vuorikangas olisi ollut liukkaam-
pi. Tytto kommentoi, etta hiukan joustavat materiaalit kuitenkin helpottivat pukemis-
ta. Kahden perheen mielesta vuoritakin painonappikiinnitys kuoritakkiin oli hankala.
Toinen isista kuvaili kiinnittamista “napertamiseksi” ja toinen “taiteilemiseksi”.Vuoria
kiinnitettaessa olikin toisella isalla kiinnityksen nauhalenkki revennyt saumasta kiinnitys-
yritysten myota. Toisen isan mielesta kuoritakissa oleva kiinnityslenkki oli liian pieni ja
vuoritakissa olevan kiinnitysnauhan pujottaminen ko. lenkkiin oli tyolasta. Sen vuoksi
tamakin perhe oli paatynyt kiinnittamaan kuori- ja vuoritakin toisiinsa vasta takki-
en paalle pukemisen jalkeen. Kahden perheen mielesta myos vuoritakin hihansuussa
oleva resori hankaloitti pukemista, koska kayttijan veltot sormet oli hankala pujot-
taa ahtaasta hihansuusta ja riisuttaessa kadet saattoivat jaada kiinni resoreihin.Yhden
perheen mielesta resorit sita vastoin helpottivat riisumista, silla niiden avulla oli hyva
vetaa takki pois paalta. Pelkka kuoritakki todettiin luistavan hyvin paalle.

Useimpien vanhempien mielesta takin etuvetoketjun kiinnittaminen sujui hyvin ei-
ka sen kanssa ollut puettaessa ongelmia. Tosin kaksi vanhempaa sanoi, etta etuveto-
ketju piti laittaa tarkasti kohdalleen, jotta ketjun kiinnitys onnistui hyvin.Tosin, jos vuo-
ritakki ei ollut kiinni kuoritakissa, oli eras isa vahingossa yrittanyt kiinnittaa kuoritakin
etuvetoketjua vaaraan vastaketjuun. Kaikissa vetoketjuissa oli pidennetyt vetimet.Yksi
pojista kertoi, etta takin etuvetoketju oli liian liukas, joten han ei ollut saanut sita itse
kiinni mutta sai sen kuitenkin auki. Toinen pojista ei pysty yleensiakdaan avaamaan tai
sulkemaan vetoketjuja itse eika koekayttovaatetukseen valitut pitkat lisavetimetkaan
olleet hanen kohdallaan avuksi. Kolmas pojista ja tytto pystyivat avaamaan ja sulke-
maan takin vetoketjut itse.Tytto totesi, etta malliltaan pyoreat vetimet olivat parhaita
ja niita olisi hanen mielestaan voinut olla myos taskujen ja housun sivuvetoketjuissa.
Pukijan nakokulmasta vetoketjujen pitkat vetimet olivat toimineet hyvin. Tytto pystyi
sulkemaan ja avaamaan vetoketjun itse, mutta hanella oli tuulilista seka jopa kaulan iho
jaanyt vetoketjun valiin. Hainen mielestaan kaulus oli hiukan liian kiintea. Yksi pojista
kommentoi, etta kuoritakin vetoketju oli hangannut leukaa, joten kauluksessa oleva
vetoketjun suojalista ei suojannut riittavasti. Muiden mielesta kauluksen suojalista suo-
jasi riittavasti.Takin etuvetoketju oli sijoitettu takin sivuun ja kahden perheen mielesta
sen sijainti ei vaikeuttanut pukemista. Kaksi vanhemmista piti sita kayton kannalta jopa
helpompana kuin perinteisesti keskelld edessa olevaa vetoketjua erityisesti sen vuoksi,

14 Tosin ei ole tiedossa, oliko perheelld ollut kuori- ja vuoritakki kiinnitettyina toisiinsa takin sisalld olevien
painonappikiinnitysten avulla kuten oli tarkoitus.
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etta vetoketju oli sijoitettu kayttijan vahvemman kaden vastapuolelle, joten sen kiinnit-
taminen helpottui. Useimman mielesta takin hihansuissa olevat vetoketjut helpottivat
pukemista, silla niiden kautta puseron hiha oli helppo suoristaa seka laittaa kasineet
kateen.Toinen kelaamaan pystyva poika totesi, etta pyoratuolilla kelatessa hihansuiden
pitkat vetimet jaivat renkaiden vailiin.

Takin hihan ylaosassa on vetoketjullinen valjyysaukko, jonka tarkoituksena on antaa
puettaessa tilaa kadentielle avaamalla vetoketju.Yksi dideista totesi, etta pelkkaa kuori-
takkia kaytettaessa ei valjyysaukkoa tarvinnut aukaista, vuoriosaa kaytettaessa kanssa
kylla.Yhden pojan kohdalla ei valjyysaukkoa tarvinnut avata pukiessa, koska eroa takin
puettavuuteen ei ollut huomattu, oli valjyysaukko ollut sitten auki tai kiinni. Osan mie-
lesta viljyysaukot helpottivat jonkin verran pukemista, tosin tilaa olisi tarvinnut viela
enemman ja ehdotettiin, ettad aukko olisi voinut olla pidempi. Eras aiti kommentoi,
etta valjyysaukko vaikutti ihan hyvalta ratkaisulta, silla "kaupan takit” eivat kaikki mene
ollenkaan paalle. Kaksi koekayttajaa toi esille, ettda ongelmana valjyysaukon kanssa oli
kaden jaaminen joskus aukkokohtaan kiinni. Aukkokohta on suljettu verkkokankaalla
juuri edella kuvatun tilanteen estamiseksi, mutta se ei ollut kuitenkaan riittava ratkaisu
estamaan kaden kiinnijaamista.

Useimpien mielesta housut luistivat hyvin paille ja lahkeiden sivuvetoketjut helpot-
tivat pukemista ja riisumista. Housujen pukeminen oli helppoa tottumattomallekin, silla
yhden pojan opettajakin oli saanut puettua housut paalle. Tosin housujen sivuvetoket-
jujen kaytto vaati jonkin verran opettelua: eras aiti totesi, etta sivuvetoketjua kiin-
nittdessa piti vetoketju muistaa vetaa kunnolla ylos asti kiinni, jotta se pysyi kiinni ja
eraalla isalla oli tullut sivuvetoketjut vahingossa kiinnitettya aamukiireessa ristiin. Osa
puki housut esimerkiksi avaamalla sivuvetoketjut lahkeesta osan matkaa, jolloin housut
menivat jouhevasti jalkaan — varsinkin, kun ei ollut lumilukkoakaan esteena.Vetoket-
jujen avaaminen lahkeensuusta, helpotti housujen riisumista myos kengat jalassa seka
valihousujen tai sukkien oikomista.Yksi perheista oli kokeillut housujen pukemista niin,
etta sivuvetoketjut aukaistiin kokonaan ja housut aseteltiin pyoratuoliin, jonka jalkeen
kayttaja istui housujen paille ja housut aseteltiin ja kiinnitettiin vetoketjuista paalle.
Talla tavoin housujen pukeminen oli didin mielestad hankalaa: ”Joutui kovasti vetamaan
lahkeita oikeaan asentoon ja tuntui, etta housut jaivat huonosti jalkaan”. Myos eraan
toisen perheen mielesti edelld kuvailtu pukemistapa oli vaikein. Aiti toivoikin, etti hou-
sujen sivuvetoketju olisi ollut kaksisuuntainen, silla hanen olisi ollut helpompi vetaa
vetoketju kiinni ylhaalta alaspain. Eraalle seisomaan pystyville pojalle oli housut help-
po pukea my®0s niin, etta han seisoi ja kaksi pukijaa asetteli housut paille ja sulki sivu-
vetoketjut. Osa kommentoi, etta housujen sivuvetoketjut helpottivat myos housujen
riisumista, silla pukijan ei tarvinnut nostaa nuorta vaan ainoastaan aukaista sivuveto-
ketjut ja vetaa housut alta pois.

Suunnitteluvaiheessa housuista jatettiin etuvetoketju kokonaan pois eika kukaan
ollut sita kaivannutkaan.Vessakayntien yhteydessa housujen avaaminen toisesta sivu-
vetoketjusta mahdollisti housujen alas laskemisen. Tosin erasta avustajaa oli housujen
avaaminen ja pukeminen ensimmaisen vessakaynnin yhteydessa mietityttanyt, mutta
loppujen lopuksi housut eivat olleet hankaloittaneet vessakayntia. Uudet ratkaisut vaa-



tivat siis totuttelua ja uusien toimintatapojen Ioytamista.

Housujen vyotarolla on vyo- ja nostolenkit, joiden tarkoituksena on helpottaa hou-
sujen nostamista pukiessa ja aseteltaessa. Suurin osan vanhemmista totesi, etta nos-
tolenkit olivat housuja pukiessa ja asentoa kohentaessa hyvana apuna. Eras avustaja
kertoi kuitenkin nostaneensa housuja vyotaronauhan kohdalta koska arveli, etteivat
lenkit olisi riittavan vahvat nostamiseen. Myos eras isa toivoi, etta nostolenkit olisivat
voineet olla tukevammasta materiaalista ja hieman isommat.Yksi isa kommentoi, etta
koko vyotaronauha tuntui puettaessa “epamaaraiiseltd” jopa, niin ettd se hanen mie-
lestaan hankaloitti pukemista.

Housujen sivuvetoketjua suojaava tuulilista kiinnittyy listan sisalla olevien magneet-
tinappien avulla. Eras aiti kommentoi, etta housujen ylaosassa magneettinapit eivat olleet
osuneet kohdalleen eika kiinnitysmekanismi nain ollen ollut toiminut. Kaikkien mie-
lesta magneettinapit olivat pitaneet tuulilistan hyvin paikallaan alempana lahkeissa.Yksi
isa toivoi, ettda magneettinapit olisivat olleet isompia. Osa vanhemmista tosin totesi,
etta eivat olleet edes huomanneet niita tai kiinnittaneet niihin huomioita. Magneetti-
napit olivat ilmeisesti toimineet huomaamattomasti, kuin itsestaan.

Taskut olivat toiminnallisena yksityiskohtana kahdelle pojista turhia, silla he eivat
pystyneet itse kayttamaan taskuja ja toinen heista on tottunut kuljettamaan avaimia
kaulassa ja lompakkoa vyo6laukussa. Toinen naista pojista totesi, etta taskujen vetoket-
jujen avaaminen oli vaikeaa. Sama poika olisi tarvinnut takkiin sahkopyoratuolin kau-
kosaadinta varten isomman vetoketjullisen rintataskun. Kukaan pojista ei kayttanyt
housujen reisitaskuja ja ainoastaan tytolla oli reisitaskuissa "kaikennakaisia lappuja” ja
han myos pystyi kayttamaan taskuja itse. Kolmas pojista piti takin hihataskua erityisen
tarpeellisena, koska han sailytti siella puhelintaan. Hihatasku oli sopivassa kohdassa, kos-
ka han sai puhelimen itse pois taskusta, mika on hanelle erityisen tarkeaa yksin liikku-
essaan. Takin edessa olevia taskuja ja housun reisitaskuja han ei ollut kayttanyt, vaikka
olisi pystynytkin, koska hanella ei ollut tarvetta kuljettaa muita tavaroita mukanaan.
Myos tytto kaytti hihataskua mm. muistilappujen sailyttamiseen. Han sai taskun itse auki,
koska se oli vasemmassa hihassa ja hanella oikea kasi toimii paremmin. Han kertoi myos
kayttaneensa takin etuosassa olevaa lammittelytaskua ja hanen mielestaan tasku toimi
hyvin kayttotarkoituksessa, tosin se olisi hanen mielestaan pitanyt olla isompi.

Suurimmalla osalla koekayttajista huppu oli kokoajan kiinni kuoritakissa, mutta he
kayttivat sita todella vahan ja kaksi heista oli kokenut hupun tarpeelliseksi erityisen
tuulisella saalla.Yksi pojista ei saanut huppua paahansa itse vaan se piti laittaa hanelle.
Osa pukijoista ei ollut osannut kayttaa hupun kiristysmekanismeja tai niita ei oltu edes
yritetty kiristaa.Yhdelle nuorista hupun muoto oli liian syva ja huppu valui silmille, han
oli kuitenkin saanut kiristettya huppua myos itse. Kolmas pojista joutui irrottamaan
hupun kokonaan, koska se painoi niskaa sahkopyoratuolin korkean niskatuen vuoksi.
Hupun painonappikiinnityksen avulla huppu oli kuitenkin helppo irrottaa tarvittaessa.

Ulkoiluvaatetuksessa ei ollut heijastimia ja puolet perheista olisi kaivannut niita ja
puolet ei. Heijastimia kaivattiin mm. hihoihin ja lahkeisiin. Niissa perheiss3, joissa ei valt-
tamatta tarvittu heijastimia nuoren vaatetukseen, nuori ei liilku pimealla yksin tai han
kulkee esimerkiksi sahkomopolla, jossa on valot.
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Yksi perheista piti vaatetusta kaikin puolin sopivankokoisena ja myos vaatetuksen pituu-
det olivat heidan mielestaan sopivat. Yksi aideista piti takin lyhyempaa pituutta edessa
hyvana verrattuna aikaisempiin kaytossa olleisiin takkeihin. Takki oli takaa kuitenkin
riittavan pitka ja se istui hyvin pyoratuolissa. Takin pituudesta oltiin myos toista miel-
ta: tyton isa kommentoi, etta takki oli lilan lyhyt erityisesti silloin kun pyoratuoli oli
seisonta-asennossa, jolloin tuuli paasi helmasta sisaan ja kayttajalle tuli kylma. Helman
kiristaminen kiristysnyorista olisi voinut auttaa asiaa.Yksi perhe toivoi erityisesti ka-
dentielle ja hihaan lisaa valjyytta. Osan mielesta housujen muotoiltu polven kohta antoi
sopivasti tilaa eika nostanut lahjetta ylospain, mutta silti yksi perheista kaipasi myos
lahkeisiin lisaa pituutta. Osan mielesta housut olivat juuri polven kohdalta kireit is-
tuttaessa.

Kaikkien perheiden mielesta takki istui hyvin pyoratuolissa istuttaessa ja oli tykois-
tuvampi kuin aikaisemmin kaytossa olleet mallit, jotka ovat usein sakkimaisia. Eras
vanhemmista kehui, etta pyoratuolilla kelatessa takki ei noussut pussiksi eteen kuten
monet muut takit vaan istui hyvin.Takki ei siis mallinsa puolesta hankaloittanut liikku-
mista. Kuoritakissa oleva etuvetoketju aukeaa myos helmasta ylospain ja takin toisella
sivulla olevassa leikkaussaumassa on lisaviljyytta antava vetoketju. Puolet perheista to-
tesi, etta takin istuvuuden ja helmasta avattavien vetoketjujen ansiosta ei mahan kohdal-
kiinnitettya helman vetoketjujen ansiosta. Tosin yksi perheista totesi, ettei heidan tar-
vinnut avata kuoritakin helmavetoketjuja ollenkaan. Lisaksi tyton mielesta molempiin
suuntiin aukeavan etuvetoketjun kiinnittaminen oli hankalaa, koska han ei saanut veto-
ketjun alapaita tarpeeksi tarkasti kohdakkain. Eraan isan mielesta malli ja leikkaussau-
mat olivat hyvat, koska vaatteet eivat kiristaneet mistaan. Lisaksi eras aiti kommentoi,
etta takin sai hyvin asettumaan selan takaa eika selka jaanyt paljaaksi. Toisaalta yhdella
koekayttajista takin suurimpana ongelmana oli, etta se nousi takaa ja sivuilta jattaen
selan ja kyljet paljaaksi ja helma oli hanen mielestaan kokonaisuudessaan liian lyhyt.
Suurin osa ei ollut kayttanyt kuoritakin helmassa olevaa helman kiristysmekanismia,
koska helmaa ei ollut tarvinnut kiristaa takin hyvin istuvan muodon vuoksi tai helman
sisapuolella olevaa kiristysmekanismia ei oltu huomattu ollenkaan.

Housujen takanosan korotusta pidettiin tarkeana. Housujen vyotaroa oli mahdol-
lista kiristaa vyotaronauhan sisapuolella olevan kuminauhakiristysmekanismin avulla.
Osan mielesta vyotaronauhan kiristaminen onnistui hyvin ja kiristyskohtaa ei tarvin-
nut muuttaa koekayton aikana. Kahdelle pojalle housut olivat vyotarolta liian viljat ja
sen vuoksi vanhemmat joutuivat kiristamaan vyotarokuminauhaa paljon.Vaikka kiris-
tamisen myota vyotarokaitale poimuttui melkoisesti, pojat sanoivat, etteivat housut
painaneet vyotarolta. Toisen pojan didin mielesta olikin hyva, etta skolioosista johtu-
valle alaselan kyhmylle jai tilaa. Tyton ei tarvinnut kiristaa housuja vyotarolta ollenkaan,
koska hanella oli kaytossaan housujen alle puettava tukiliivi, joka tarvitsi tilaa.



Palaute esteettisista ominaisuuksista

Kaikki perheet pitivat ulkoiluvaatetuksen ulkonaosta, koska se pysyi siistina, oli ryh-
dikas - vaikka materiaali olikin pehmeaa - ja naytti tyylikkaalta, edustavalta ja hienolta.
Eras aiti totesi, etta vaatetus naytti hienommalta kuin entiset. Eraan avustajan mieles-
ta vaatteet olivat hyvin paalla istuvat ja tyylikkaat. Ulkoiluvaatetuksen varivalinnoista
tykattiin, silla kirkkaammatkin korostevarit mm. nauhoissa ja tikkauksissa olivat juuri
kayttajan lempivareja eika niita nain ollen vieroksuttu.Tytto totesikin, etta “pinkit nau-
hat erottuivat kivasti takista”. Lisaksi osa perheista piti takin ja housujen perusvareista
(harmaa ja musta), silla niihin ei kyllasty ihan heti. Lisaksi vaatetuksen yksityiskohdat te-
kivat ulkoiluvaatetuksesta hyvannakoisen ja lisasivat sen muodikkuutta. Eras isa totesi,
ettd “pikkujipot elavoittaa”. Vaikka osa nuorista ei pystynyt itse kayttamaan taskuja,
koettiin ne silti tarkeiksi yksityiskohdiksi, silla ne antoivat vaatetukselle haluttua ulko-
nakoa. Myos pitkia vetimia pidettiin hyvannakoisina, eivatka ne siis tehneet vaatteesta
vammaisvaatteen nakoista. Eras aiti totesi, etta takin sivussa oleva vino etuvetoketju
oli ”janna” ratkaisu ja lisasi takin ulkonakoon mielenkiintoa. Myos ulkoiluvaatetukses-
sa kaytettyja varillisia paallitikkauksia pidettiin piristavana yksityiskohtana.

Eras isa totesi vaatetuksen muodikkuudesta, ettd koska se ei erotu (negatiivises-
sa mielessa) muiden nuorten vaatetuksesta sen taytyy olla muodinmukainen. Takkia
pidettiin muodikkaana ja yhdenvertaisena muiden nuorten vaatteiden kanssa, koska
se on malliltaan pyoratuoliin sopiva; esimerkiksi kangas ei jaa vatsankohdalle ikavasti
pullottamaan. Tytto oli kriittisempi vaatetuksen muodikkuudesta todetessaan, ettei vaa-
tetus ole ehka ”ihan viimeisinta muotia”.

Suurimman osan mielesta vaatetus on monikayttoinen ja sita lisasi vuoritakin irro-
tettavuus seka se etta vaatetus koettiin saalla kuin saalla pidettavaksi. Perheiden mielesta
vaatetus sopii erilaisiin kayttotilanteisiin. Yksi pojista oli kayttanyt housuja hautajaisis-
sakin, koska ne olivat perheen mielesta ulkonaoltaan riittavan siistit. Suurimman osan
mielesta ulkoiluvaatetus sopi heidan omaan tyyliin ja yhteen heidan muiden vaatteiden
kanssa.Ainoastaan tytto toivoi, etta kankaat eivat olisi olleet niin yksivarisia: kuvioinnit
kankaassa olisivat olleet enemman hanen tyyliinsa sopivia.

Palaute iimaisullisista ominaisuuksista

Eraan aidin mukaan ulkoiluvaatetus valittaa siistin ja itsestaan huolehtivan mielikuvan,
koska takki ei ollut valja sakki” eika housut isot "holttanat”. Toisen aidin mielesta vaate
antaa pirtean ja positiivisen kuvan pojasta. Eraan isan mukaan vaatetuksesta nakee, etta
ne on tehty hyvastda materiaalista. Suurin osa koekayttajista ei itse osannut arvioida,
mita vaatetus kertoisi heista. Tytto totesi, etta vaatetuksesta saatu palaute kertoo aina
jotakin hanesta.

Pojat kertoivat, etta ulkoiluvaatetus ei herattanyt erityista huomiota ja kaverit tai
sukulaiset eivat olleet suuremmin kommentoineet vaatetusta.Yksi pojista totesi, etta
”ei saanut ainakaan huonoa palautetta” ja toinen pojista kertoi, etta pari kaveria ol
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sanonut “onpa hieno takki”.Yhden pojan sisko oli kommentoinut, ettei takki ole vel-
jelle ollenkaan sopivanvarinen, tosin siskon kommentit eivat olleet vaikuttaneet veljen
halukkuuteen kayttaa takkia. Tytto oli saanut runsaasti positiivista huomiota osakseen
koulukavereiltaan, jotka olivat olleet kiinnostuneita myos projektista. Kommentit vaa-
tetuksesta olivat olleet paasaantoisesti positiivisia, mutta aivan haastattelun lopussa tuli
esille, etta eras kavereista oli kommentoinut kriittisesti kysyen: "Miksi tuo on koko-
harmaa tuo takki, naytat ihan betonista valetulta muumiolta?”. Tytto kuvaili tilannetta
sanoin: "Vahan havetti”.

Eras aiti kommentoi, etta vaate ei erottunut muiden nuorten vaatteista liikaa, vaik-
ka ulkoiluvaatetuksessa kaytetty soft shell -materiaali onkin hanen mielestaan erilaista
kuin perinteisten toppatakkien materiaalit. Poikien mielesta ulkoiluvaatetus sopii hyvin
heidan ikaisilleen pojille ja he kayttavat vaatetusta mielellaan. Erds pojista olisi isan-
sa mukaan vaikka nukkunut housut jalassa, koska tykkasi niista niin paljon. Tytto sita
vastoin totesi, etta vaatetus ei ehka ihan taysin sovi hanen ikaisilleen tytoille. Han
kommentoi myos, ettei kayta housuja kovin mielellaan, koska ei yleensakaan pida top-
pahousuista. Tama seikka tuli esille jo taustahaastatteluissa ja suunnittelussa pyrittiin
haivyttamaan “toppahousumaisuutta”, mutta ilmeisesti siina ei kuitenkaan onnistuttu
riittavasti. Tyton isa kertoi, etta takkia tulee kaytettya kunhan he teettavat takin hel-
maan pidennyksen.

Osa pojista ei osannut arvioida olisiko vaatetuksella vaikutusta itsetuntoon. Kaksi
pojista ja tyton isa totesivat, etta “ei ainakaan haveta lahtea vaate paalla”. Kolmas po-
jista vastasi, etta on mukavaa kun ei "tuommoisia ihan kaupasta saa”.Vaikka yksi tyton
kavereista oli kommentoinut vaatetuksen yksivarisyydesta hanelle ikavaan savyyn, han
kaytti takkia kuitenkin koko koekayton ajan. Jatkosta han ei ollut ihan varma todeten:
”Katotaan, jos monta kertaa aletaan sanomaan muumioksi, niin...”.

Haastattelun lopuksi kysyttiin, etta minka kouluarvosanan (asteikolla 4-10) haas-
tatteluun osallistuneet antaisivat ulkoiluvaatetukselle. Kaikkien perheiden vastauksista
muodostui kouluarvosanan kokonaiskeskiarvoksi 8,4."

Palaute raajojen lampdétilaa mittaavasta mittaus- ja palautejarjestelmasta

Koekayttajan aiti arveli, etta jarjestelma olisi hyva palelun seuraamiseen mutta huo-
mautti, etti varpaat ja sormet palelevat nilkkoja ja ranteita todennikoisemmin. Aiti
kertoi laitteen olevan helppokayttoinen, mutta kirkkaalla aurinkoisella saalla naytossa
nakyvat lukemat eivat olleet helposti luettavissa. He olivat merkinneet paivakirjaansa
hihan lampétiloja kahdelta koekayttokerralta (taulukko 2).

15 Perheen | keskiarvo oli 8; perheen 2 keskiarvo oli 7,75; perheen 3 keskiarvo oli 9,4 ja perheen 4 keski-
arvo oli 7,5.



Ulkolampétila / °C Hiha / °C Lahje / °C
Heti 10 min 15 min Heti 10 min 15 min
kuluttua kuluttua kuluttua kuluttua
Paiva | -12 + 26 +28
Paiva 2 -10 +26 +27 +27 +29 +27 +26

Taulukko 2. Raajojen lampotilaa mittaavan mittaus- ja palautejarjestelman koekayton aikana yhden

Toisella koekayttajalla laitteisto ei ollut enaa toiminut ensimmaisen testauksen jalkeen,
minka syyksi osoittautui kolvauksestaan irronnut johto nilkan laitteistossa.Vaikka koe-
kayttajan avustajat olivat kokeneet laitteiston kayton vaikeaksi ja tyolaaksi, koekayt-
taja isansa kanssa olivat kiinnostuneita laitteesta ja he kokivat tarpeen laitteelle olevan
olemassa.

Yhteenveto palautteista

Ulkoiluvaatetuksen ulkonaosta ja varivalinnoista pidettiin.Vaatetus naytti hyvin istuval-
ta, siistilta, tyylikkaalta ja edustavalta. Ulkoiluvaatetus oli lammin ja suojasi talven ko-
vimmillakin pakkasilla.Vaatetuksen materiaaleista pidettiin niiden hengittavyyden, likaa
ja kosteutta hylkivyyden seka tunnun ja ulkonaon osalta.Vaatetus pysyi materiaaliensa
ansiosta siistin ja huolitellun nakoisena.

Takin hyvin istuvasta mallista ja istumisvaljyytta antavista vetoketjuratkaisuista pi-
dettiin: takki ei muodostanut vatsan kohdalle pussittavaa kohtaa. Takin hihansuuhun
suunniteltu vetoketjuhalkio helpotti pukemista.Takin etuvetoketjun sijainti takin sivussa
oli onnistunut ratkaisu: se toi takkiin ulkonaollista mielenkiintoa ja osan mielesta se
jopa helpotti takin kiinnittamista etenkin pukijan nakokulmasta.Vetoketjuihin valituis-
ta pitkista lisavetimista pidettiin ja kaikkein eniten suurimmasta, ympyranmallisesta ve-
timesta. Hihaan kadentielle suunniteltu vetoketjulla avattava viljyysaukko helpotti jon-
kin verran pukemista.Toisaalta se myos vaikeutti pukemista, jos kayttajan kasi jumittui
aukkokohtaan. Lisaa pukemisvaljyytta kadentielle toivottiin valjyysaukosta huolimatta.

Housujen sivuvetoketjut ja mahdollisuus aukaista lahkeet kokonaan osoittautui myos
onnistuneeksi ratkaisuksi.Vetoketjut helpottivat pukemista ja riisumista kunhan niiden
helpoin kayttotapa kunkin koekayttajan kohdalla oli loydetty. Sivuvetoketjuja suojaavi-
en tuulilistojen kiinnittaminen magneettinappien avulla, oli myos onnistunut ratkaisu.
Magneettinapit tosin vaativat kaavoittajalta ja ompelijalta tarkkuutta, jotta napit osuvat
kohdakkain. Housujen vyotaron muotoon oltiin tyytyvaisia ja myos nostolenkkien koet-
tiin olevan apuna pukemisessa.

Taskuista kaikkein onnistunein vaihtoehto oli hihatasku, koska sita kaytettiin eniten. Myos
reisitaskut olivat hyva vaihtoehto niille,jotka taskuja pystyivat kayttamaan. Huppu oli tarpeel-
linen lisavaruste tuulisella saalla. Hupun kiristimiksi valittiin perinteisista kiristimista poikkea-
va malli, joten niiden kayttaminen osoittautui pukijoille hankalaksi, ainakin ensi yrittamalla.
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Ulkoiluvaatetuksen kuori- ja vuoritakkiyhdistelma osoittautui painavaksi ja jaykaksi, yh-
distelman pukeminen ja yhteen kiinnittaminen koettiin hankalaksi. Takkiyhdistelman
kayttaminen ja kuori- ja vuoritakin toisiinsa kiinnittaminen olisi vaatinut opastusta, sil-
la joistakin haastattelukommenteista paatellen oli vuorin kiinnitysmekanismia kaytetty
sen tarkoitetusta kayttotavasta poiketen. Lisaksi takkien vuorikangas ei ollut riittavan
liukas helpottaakseen pukemista.Vuoritakin hihansuuhun lammittavaksi elementiksi
suunniteltu neulosresori vaikeutti pukemista osan koekayttajan kohdalla.Takin ja hou-
sujen lahkeiden pituudesta mielipiteet jakautuivat; toiset olivat niihin tyytyvaisia ja toiset
toivoivat pidempaa helmaa tai lahkeita. Lisaksi housut olivat osalle vyotarolta valjat ja
osalle polven kohdalta tiukat. Molempiin suuntiin avautuvien vetoketjujen kaytto vaati
pukijalta opettelua takissa ja lahkeissa. Eras avustaja kuitenkin kiitteli, etta ongelmista
huolimatta ulkoiluvaatetusta “oli ehdottomasti helpompi kayttaa kuin "normi” kamp-
peita”.

Mittaus- ja palautejarjestelma otettiin suurella mielenkiinnolla vastaan ja jarjestelma
oli herattanyt mielenkiintoa myos muissa ihmisissa. Tarve laitteille on selvasti nahta-
vissa, mutta laite vaatisi tulevaisuudessa valtavasti tuotekehitysta toimiakseen Suomen
kylmassa ja lumisessa talvessa ja antaakseen tayden hyodyn kayttajalleen.



DIGITAALINEN KAAVOITUS JA VIRTUAALISOVITUS
OSANA VAATTEEN VALMISTUSPROSESSIA

Heidi Kaartinen

Jotta virtuaalinen sovittaminen on mahdollista tehda, on ensin oltava olemassa digitaa-
linen kaava josta vaatteen virtuaalinen malli on simuloitavissa. Digitaalisessa kaavoituk-
sessa kaava joko piirretaan kasin ja digitoidaan tietokoneen ohjelmistoon muokattavaksi
tai piirretaan alusta alkaen ohjelmistolla. Kaava voidaan sarjoa, siita voidaan tehda leik-
kuusuunnitelma ja se voidaan tulostaa paperikaavaksi plotterilla eli niin sanotulla la-
kanatulostimella. Digitaaliseen kaavoitukseen siirtyminen ei ole halpaa ja se tuskin on
kannattavaakaan pienyrittajille, joilla asiakaskunta on vuodesta toiseen sama ja suurem-
pia kaavoitusurakoita ei ole. Alkuinvestointina tarvitaan itse ohjelmisto joka halvimmil-
laankin on useampia tuhansia euroja. Lisaksi tarvitaan kaavatulostin ja digitointipoyta,
puhumattakaan tietokoneesta jolla tyoskennellaan.

Body-Fit -hankkeen muotoilukokeiluissa tarkasteltiin digitaalista kaavoitusta seka
Lectran Modaris-kaavoitusohjelmistolla' ettd Grafis-ohjelmistoilla2. Ohjelmistot ovat
keskenaan taysin erilaiset mutta kummassakin on omat hyvat puolensa. Ranskalainen
Modaris tarjoaa helppoja tyokaluja olemassa olevien kaavojen muokkaamiseen, kun
taas saksalainen Grafis piirtaa useisiin kaavajarjestelmiin pohjautuvat peruskaavat auto-
maattisesti ohjelmistoon syotettyjen mittojen perusteella. Modariksessa on virtuaalinen
ompelutoiminto ja sisarohjelmistona 3D Fit?, jolla kaavat voidaan sovittaa oikean kokoi-
seksi saadetyn mannekiinin paalle. Grafiksessa tallaista mahdollisuutta ei ole, mutta se
puolestaan siirtaa peruskaavaan tehdyt mittamuutokset automaattisesti kuositeltuihin
kaavoihin. Positiivista naissa ohjelmistoissa on se, ettd molemmista |oytyy tiedostojen
tallentaminen eri formaatteihin ja sita kautta saadaan yhteensopivat tiedostomuodot.
Nain ollen Grafiksella tehtyja kaavoja voidaan tuoda Modarikseen ja toisin pain.

Lisaksi testattiin peruskaavan piirtamista Modariksella mittataulukon mitoista, joka
osoittautui todella tyolaaksi prosessiksi. Kaava taytyy piirtaa kuten kasin piirrettaessa
tekemalla pohjalle ruudukko ja siihen paille itse kaava. Lisaksi oikean kokoisen valmiin
pohjakaavan valinta on Modariksessa hieman tyolasta, silla tunnusmitat taytyy mitata
kaavasta ohjelmiston mittaustyokalulla ja tehda valinta sen perusteella. Grafiksessa
avataan valmiit mittataulukot, joiden perusteella ohjelmisto piirtaa valmiin peruskaa-
van.Yksittaisten mittojen muuttaminen kaavaan on helppoa ja Grafis myos sarjoo kaa-
van automaattisesti kaikkiin haluttuihin kokoihin.

Hankkeen muotoilukokeiluissa on kaytetty enemman Lectran Modarista ja todettu
sen napparyys sellaisten kaavojen tekemiseksi, joihin tehtavat muutokset ovat lahinna
mittamuutoksia. Hankkeen urheiluvaatetus -muotoilukokeilussa kasiteltiin Modarik-

| Lectra / a, internet-sivu.
2 Grafis, internet-sivu.

3 Lectra / b, internet-sivu.
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sella makihyppypuvun kaavoja. Urheilija kavi kehoskannerissa, josta saaduilla mitoilla
Terinit Oy:n toimittamaa valmista pohjakaavaa muokattiin lajivaatetta varten ja kaava
toimitettiin sahkopostitse valmistajalle. Urheilija sai valmiin vaatteen kayttoonsa alle
viikossa, parhaimmillaan muutamassa paivassa.Tallaisen asiakastietokannan yllapitaminen
on helppoa ja mielekasta, ja parhaimmillaan asiakkaan ei tarvitse edes kayda paikalla
vaan han voi ilmoittaa tarpeelliset muutokset kaavaan puhelimitse tai sahkopostitse.

Digitaalinen kaavoitus avaa mahdollisuuksia nopeaan sahkoiseen kaavaan, jota voi-
daan muokata missa pain maailmaa tahansa, lahettaa sahkopostilla toiseen paikkaan,
jossa se voidaan avata, tulostaa ja laittaa tuotantoon — ilman leikkaamista, liimaamista
ja lyijykynan jalkien pyyhkimista pyyhekumilla. Sahkoisen kaavan myota kaavoittajan ei
tarvitse valttamatta olla fyysisesti vaatetehtaalla tai suunnittelijan luona. Kaava kulkee
bittiavaruudessa sekunneissa maan aaresta toiseen.

Virtuaalisovituksen tavoitteet ja tyoskentelyjarjestys

Body-Fit -tutkimushankkeessa toteutettiin virtuaalisovituskokeiluja hankkeen kolmes-
sa eri muotoilukokeilussa: poliisien suojavaatetus, liilkuntarajoitteisten ulkoiluvaatetus
seka urheiluvaatetus. Virtuaalisovituksen tavoitteena oli tarkastella virtuaalisen sovi-
tuksen toteuttamista ja teknisia rajoitteita seka verrata vaatteen digitaalisten kaavo-
jen sovittamista virtuaalisen mannekiinin paalle todellisen tuotteen sovitustilanteeseen
asiakkaalle. Hankkeessa tutkittiin miten paljon virtuaalinen sovitustulos vastaa aitoa
sovitusta ja onko virtuaalisovituksen avulla saatava malli riittavan informatiivinen, etta
se voisi korvata todellisia sovitusvaiheita vaatteen tuotekehitysprosessissa. Nain voi-
taisiin vahentdaa materiaali- ja tyokustannuksia fyysisten protokappaleiden valmistuk-
tehtavien sovitusten ja niiden lopputulosten erot. Poliisin suojavaatetus -muotoiluko-
keilussa virtuaalisovitukset toteutti projektitutkija Heidi Kaartinen. Liikuntarajoitteis-
ten ulkoiluvaate -muotoilukokeilussa Kaartinen teki virtuaalisovituksia yhteistyossa
Anu Kylmasen kanssa, joka tyoskentelee projektisuunnittelijana Lapin ammattiopistol-
la Rovaniemen ammattikorkeakoulun Body-Fit -hankkeessa.

Lapin yliopiston vaatetusalan koulutusohjelman seka Body-Fit -hankkeen henkilo-
kunnalle jarjestettiin Lectran Modaris 3D Fit -virtuaalisovitusohjelmiston* kiyttokou-
lutus syksylla 2009.Virtuaalisovitus vaatii seka ModarisV6R | etta 3D Fit -ohjelmistojen
sujuvaa osaamista. Koulutusten pohjalta Body-Fit -hankkeessa lahdettiin tutustumaan
ohjelmistojen kayttoon ja tekemaan kokeiluja hankkeen poliisin kylmansuojavaatetuk-
sen seka liikuntarajoitteisten ulkoiluvaatetuksen virtuaalisovituksesta. Kaavoina kay-
tettiin poliisin koekayttovaatetuksen kaavoja. Tassa vaiheessa tavoitteena oli tehda
todellisesta mallista yksinkertaistettu virtuaalisovitusmalli, johon tuotaisiin nakyviin
visuaalisina elementteina vain osa vaatteen yksityiskohdista, materiaalit ja tikkaukset.

4 Lectra / b, internet-sivu.



Myohemmin tehtiin sovituskokeilut myos liikuntarajoitteisten ulkoiluvaatetuksen eri
kaavaversioista.

Kaavojen muokkaaminen virtuaalisovitusta varten

Vaatteen paperille piirretyt kaavat digitoidaan Modaris V6R | -ohjelmistoon, jossa ne
muokataan vaatteen eri kokojen sarjontaa ja teollista tuotantoa varten. Kaavat voi-
vat olla myos Modariksen kaavapankin kaavoista kuositeltuja kaavoja.Vaihtoehtoisesti
kaavat voidaan myos tuoda Modarikseen eri kaavaohjelmista AAMA-DXF -muodossa
ja jatkaa muokkausta Modariksessa. Kaavat nimetaan loogisesti, niihin lisataan langan-
suuntamerkinnat ja niista poistetaan turhat pisteet ja ne suoristetaan. Kaavoista teh-
daan virtuaalisovitukseen pelkistetyt versiot, joissa on saumanvarat vain ommeltavissa
reunoissa. Helmat, hihansuut ja niin edelleen jatetaan ilman saumanvaroja jotta vaat-
teen pituudet nayttaisivat virtuaalisovituksessa realistisilta. Kaksinkertaisia kappaleita,
kuten kéanteita ja alavaroja, ei ommella joten niiden kaavat ovat tarpeettomia. ®

Virtuaalisen ompelun helpottamiseksi pieniin ja melko symmetrisiin kappaleisiin kan-
nattaa laittaa hakkimerkkeja yhteen ommeltavien reunojen kohdalle, silla virtuaalisella
ompelupoydalla pienista kaavakappaleista on vaikeaa erottaa vasemman ja oikean puo-
len kappaleet. Kaavoista luodaan versioluettelo, jossa on kaikki virtuaalisovittamiseen
tarvittavat kaavankappaleet ja johon maaritellaan eri materiaalit.Versioluetteloon maari-
tetdaan myos onko kappale parillinen vai pariton eli leikataanko kappale ommeltavan ma-
teriaalin taitteelta. Versioluettelo tehtaisiin myos teollisessa tuotannossa ohjaamaan
materiaalien leikkuuta. ¢ (Kuvat | ja 2)

Vaatteen virtuaalinen ompelu

Virtuaalinen ompelu tapahtuu Modaris-kaavoitusohjelmistossa. Kaavankappaleet om-
mellaan virtuaalisella ompelupoydalla yhteen ja niihin lisataan kohdistuspisteet esim.
syotoksien ja poimutuksien asettumista varten seka pukemispisteet, joiden perusteella
3D Fit -ohjelmisto pukee automaattisesti vaatteen oikeinpiin mannekiinille.” Virtuaali-
sovitusten edetessa huomattiin, etta virtuaalisia ompelupoytia kannattaa luoda useita,
jotta kappaleiden ompelu ei vaikeutuisi. Esimerkiksi vaakasaumat ja pystysaumat kan-
nattaa usein ommella erillisilla ompelupoydilla, jotta risteilevat ompeleet eivat sekoi-
tu keskenaan. Ompeleiden ristiin meneminen ei haittaa ohjelmiston toimintaa, mutta
ohjelmiston kayttajalle on helpompaa seurata tilannetta, jos kayttaa apuna useampaa
ompelupoytaa. Kannattaa ottaa myos huomioon, ettei samoja saumoja saa missaan
tapauksessa ommella useampaan kertaan. (Kuva 3)

5 Modaris 3D-Fit 2009, 5-10.
6 Rautajoki, 2009, 42-45.
7 Modaris 3D-Fit 2009, 8.
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Kuva |.Vaatteen ompelua varten

Tel it 5 ton | Prnen [0 | Kangas [bat duok . [Huomantun | wi T = | ais. [z [me perustettu versioluettelo, jossa nakyvat
Selka 1 0 o 1 1 LTS Takin selkakappale o 0.00 1 1 B . . 1
E e IR - — e I (e vain tarvittavat kappaleet. (Kuva: Heidi
3 siva ] 0 [ | 1 LS Takin sivakpl o] oo | 2] Kaartinen, 201 |)
5 Paallihih a 1 o 1 1 P Paallihihakpl a 0.00 1 1
13 ‘Takahinal a 1 o 1 1 THA Taranihan alaxpl L 0.00 1 1
7 o 1 o 1 1 THY o 0.00 1 1
i1 Kaulus i o o i i KAU Kaulua a 0.00 1 1
12 HauEtu i o a 1 1 KE Kzuluksan atukpl a 0.00 1 1 E
13 Hetuala o 1 0 1 1 HEA Hihan etualakxpl L 0.00 1 1
14 HihaEtuYl o 1 L) 1 1 HEY Hihan etuylakappale o 0.00 1 1
16 TakHihSuu a 7 ] 1 1 TH3 Takahihakpl hihansuu a 0.00 1 1
17 TakHih2 a 1 o 1 1 TH2 ‘Takahiha kyynarpaa a 0.00 1 1
18 TakHihl a 1 o 1 1 THL Takahiha ylin a 0.00 1 1
4 Etu 1 0 o 1 2l LTE Takin etukpl o 0.00 o o

Kuva 2. Hihan muotolaskosten on pois-
tettu leikkaussaumojen avulla. Muutetut
kaavat ovat kaavapoydalla alarivissa.
(Kuva: Heidi Kaartinen, 201 1).

Kuva 3.Virtuaalinen ompelupoytd Lectran
Modaris-kaavoitusohjelmistossa. (Kuva:
Heidi Kaartinen, 2011).




Kolmiulotteisen mannekiinin muokkaaminen asiakkaan mitoille ja kaa-
van simulointi vaatteeksi

Virtuaalisen mannekiinin mitat muutetaan asiakkaan mittoja vastaaviksi, jotta virtuaa-
lisovituksen lopputulos vastaisi mahdollisimman paljon aitoa sovitustilannetta. (Kuva
4) Mannekiinin muokkaamiseen on olemassa ohjelmistovalmistajan tarkka ohjeistus®,
jota kannattaa noudattaa silla esimerkiksi vaara mittojen syottamisjarjestys saattaa
aiheuttaa koko mannekiinin vaaristymisen. Seuraavaksi vaatteen kaavat tuodaan 3D
Fit -ohjelmistoon, tarkistetaan etta pukemispisteet ovat mannekiinin keholla oikeilla
kohdillaan ja maaritellaan vaatteen etdisyys mannekiinin pinnasta. Etaisyytta lisaamal-
la vaate simuloituu kauemmaksi kehon pinnasta ja saadaan aikaan esimerkiksi topa-
tun talvivaatteen ulkonako, vaikka vaatteeseen ei pystytakaan virtuaalisesti lisiamaan
kangaskerroksia tai vanuja. Taman jalkeen maaritelldan materiaalin ominaisuudet tai
valitaan materiaalikoostumus valmiista materiaalikirjastosta. Materiaaleihin voidaan li-
sata myos tukikangasominaisuus, joka tukee esimerkiksi kauluksia tai rannekkeita jos
materiaali on muuten pehmei tai laskeutuva.® Materiaalien ominaisuuksien maarittely
saattaa olla vaikeaa, silla niiden teknisista ominaisuuksista on vain harvoin tarkkoja
tietoja ja jos tiedot ovatkin olemassa, ne eivat valttamatta ole ohjelmistolle riittavia.
Materiaalien ominaisuuksien maarittelyssa voikin kayttaa omaa harkintaa ja kokeilla
useampia eri vaihtoehtoja. Kannattaa kuitenkin huomata, etta vaate taytyy simuloida
loppuun saakka koska vaatteen lopullinen laskeutuminen maarittyy vasta simulointi-
vaiheessa. Materiaalin maarittelyn jalkeen vaate ommellaan mannekiinin paalle 3D Fit
-ohjelmiston ompelutoiminnolla ja se simuloidaan vartalolle.

Yksityiskohtien lisdaminen simuloituun vaatteeseen ja virtuaalisovituksen
lopputuloksen tarkastelu

Vaatteen simuloinnin jalkeen on mahdollista lisata siihen yksityiskohtia tuomaan kysei-
selle vaatteelle luonteenomaisia piirteita esille. 3D Fit -ohjelmistossa on jonkin verran
valmiita materiaalipintoja ja painokuvioita, mutta niita voidaan myo6s helposti tuottaa
kuvankasittelyohjelmistoissa lisaa ja tuoda ohjelmistoon. Ohjelmistosta loytyy myos
valmiita tikkauksia jotka voi lisata haluamalleen etaisyydelle vaatteen reunasta tai sau-
masta.Vetoketjuja, nappeja ja muita yksityiskohtia voidaan tehda valokuvaamalla alkupe-
raiset esineet ja muokkaamalla niihin lapinakyvat taustat kuvankasittelyohjelmistolla ja
tallentamalla tiedostot png-muotoon, jolloin tausta pysyy lapinakyvana ja yksityiskoh-
dat voidaan sijoittaa mihin tahansa kohtaan vaatetta. Tyo- ja virkavaatteisiin voidaan
lisata merkkeja ja logoja.

Simuloidusta vaatteesta voidaan tarkistaa vaatteen eri kohtien viljyydet ja istuvuus.
Ohjelmisto esittaa valjyydet liukuvarikenttana jolle voidaan maaritella raja-arvot jotta

8 Modaris 3D-Fit 2008, 4-14.
9 Modaris 3D-Fit 2009, 17.

85



Kuva 4.Virtuaalimannekiinin mittojen muuttaminen Modaris
3D Fit -ohjelmistossa. (Kuva: Heidi Kaartinen, 2010).

Kuva 5.Vaatteiden valjyyksien tarkastelu Mo-
daris 3D Fit -ohjelmistossa tapahtuu varialuei-
den avulla. Ohjelmistoon maaritellaan haluttu
valjyysalue (esimerkiksi -30 cm...+30 cm),
jonka jalkeen ohjelmisto visualisoi vaatteen val-
jyydet virtuaalisovitettuun vaatteeseen. Koska
kaikki virtuaalisovitukset tehtiin paallekkaisina
vaatekappaleina, viljyyksien tarkastelu 3D Fit
-ohjelmiston avulla ei onnistu kaikilta osin.
Obhjelmiston avulla saadaan kuitenkin viitteita
valjyyksista ja nopea ja realistinen materiaalin
simuloituminen auttaa tarkastelussa. (Kuva:
Heidi Kaartinen, 2010).
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tarkastelu olisi helpompaa. Myos paillekkain asettuvien vaatteiden simulointi on mah-
dollista, kunhan vaatteiden pukemispisteet eivat mene ristikkain. Esimerkiksi takin hel-
man pukemispiste ei saa olla housun vyotarolle asetetun pukemispisteen alapuolella.
Ohjelmiston toiminnolla ei voi tarkastella valjyyksia vaatteiden paillekkain menevilta
osilta, mutta lopputuloksena on parhaimmillaan nayttava visuaalinen esitys vaatteiden
sovituksesta. Vaatteen istuvuuden tarkastelu onnistuu paallekkain puetuilla vaatteilla
samoin kuin aidossakin sovitustilanteessa tehtaisiin.

Virtuaalisovitus poliisin suojavaatetus -muotoilukokeilussa

Poliisin kaavat digitoitiin paperikaavoista, joten kaavojen kasittely virtuaalisovitusta var-
ten voitiin aloittaa suoraan olemassa olevista kaavoista. Poliisin suojavaatetus -muo-
toilukokeilussa virtuaalisovitus tehtiin todellisissa sovitustilanteissa kayneen tutkimus-
asiakkaan mittojen mukaan muokatulle virtuaalimannekiinille. Koska kohderyhman
vartaloiden mittasuhteet poikkeavat jonkin verran 3D-Fit -ohjelmistossa olevien val-
miiden virtuaalimannekiinien vartalotyypista, mittojen syottaminen ohjelmistoon muo-
dostui haasteelliseksi. Esimerkiksi leveysmittoja (mm. etuleveys ja selan leveys) syotet-
taessa mannekiini ikaan kuin vetaytyi sisaan vyotarosta ja muuttui kayttokelvottomaksi.
Virheen sattuessa muokkaaminen taytyi aloittaa uudelleen mannekiinin alkuperaisista
mitoista. Lopulta paadyttiin tinkimaan mannekiinin mittojen vastaavuudesta asiakkaan
mittoihin, silla kohderyhman tyovaatteiden valjyydet ovat niin suuria etta pienet muu-
tokset virtuaalimannekiiniin mitoissa eivat mielestimme haitanneet.

Takkien ja housujen virtuaalisovitus

Poliisin suojavaatetus -muotoilukokeilussa valmistettiin kaksi hiukan erimallista kylman-
suojavaatetukseen kuuluvaa takkia ja housut.Vaatteiden virtuaalisovituskaavat valmis-
teltiin 3D Fit -ohjelmiston perusohjeen mukaisesti: jatettiin pois vuorikappaleet, hihan-
suiden ja kauluksen alakappaleet seka taskut ja listojen alavarat, minka jalkeen kaavat
ommeltiin virtuaalisesti ja sovitettiin mannekiinille. Koska todellisessakin tyovaattei-
den kayttotilanteessa kaytetaan ylaosassa vaatekerrosten lisaksi kevytta suojaliivia,
myos virtuaalisovitusta varten mallinnettiin suojaliivid vastaava vaatekappale. Suojaliivi
kuositeltiin pienentamalla takin miehustan kaavaa ja sovitettiin virtuaalimannekiinille
simuloimalla suojaliivi kahden senttimetrin etiisyydelle mannekiinin pinnasta.

Takin kaavoja ommeltaessa ongelmia tuottivat mallissa olevien tilaa antavien selka-
laskosten simulointi, silla laskosten alapaa ei simuloitaessa kiinnittynyt saumaan. Oh-
jelmisto vaatii erityista tarkkuutta laskosten ompelujarjestyksessa ja -suunnassa, jotta
laskos taittuu vaatteen simulointivaiheessa oikein. Muutoin takkien virtuaaliompelu ja
-sovitus sujuivat varsin mutkattomasti.

Housuihin kuositeltiin vyotarolle erillinen kuminauhakappale, jotta saataisiin aikaan
vaikutelma vyotaron sopivasta kiristymisesta. Kuminauhakappaleen korkeus poistettiin
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housujen etu- ja takavyotirokappaleiden korkeudesta ja sen ymparysmitaksi maariteltiin
virtuaalimannekiinin kiintea vyotaronymparys. Housujen polvimuotolaskosten simuloinnis-
virtuaaliompelukokeiluista huolimatta tuntunut loytyvan ratkaisua. Housuihin paatettiin
tehda polven kohdalle poikittainen leikkaus jonka yhteydessa polvien laskokset poistettiin.
Lopputulos muodon kannalta on sama ja simulointiongelma poistui muutoksen myota.

Seuraavan tyovaiheena oli paallekkain asettuvien vaatekappaleiden simulointi. Aluksi
simuloitiin housujen kaavat virtuaalimannekiinin ja poliisin kayttaman suojaliivin paalle
3D Fit -virtuaalisovitusohjelmistossa, missa ohjeen'® mukainen tyojarjestys toimi erit-
tain hyvin. Sen sijaan haasteelliseksi muodostui takin pukeminen housujen ja suojaliivin
paalle, minka arveltiin johtuvan joko vaatteiden pukemispisteiden paallekkaisyydesta
tai toisen, aiemmin simuloidun vaatekappaleen alle jaavasta pukemispisteesta. Vaikka
pukemispisteita siirreltiin seka kaavoissa etta mannekiinilla ja kokeiltiin eri vaihtoeh-
toja, haluttua lopputulosta ei saavutettu ja kolmen vaatekappaleen paallekkain simu-
loiminen ei onnistunut. Ratkaisuksi ongelmaan paatettiin valmistaa housuista olkaime-
ton versio ja sovittaa takit naiden housujen paalle ja simulointi onnistuikin lopulta talla
tavoin erittain hyvin.

Seuraavaksi vaatteisiin lisattiin yksityiskohtia ja tarkasteltiin vaatteen valjyyksia (ku-
va 5). Jotta simuloituihin vaatekappaleisiin voitiin lisata poliisin virkavaatetuksessa ole-
via yksityiskohtia, valokuvattiin olemassa olevien virkavaatteiden merkit ja muita yk-
sityiskohtia seka muokattiin kuvat 3D Fit -ohjelmistoon sopiviksi.Vaatteen kankaaksi
haettiin internetista sopivan nakoinen materiaali, jonka varia muokattiin suunniteltuun
poliisin kylmasuojavaatetukseen sopivaksi kuvakasittelyohjelmistossa.

Poliisin kylm&nsuojavaatetuksen virtuaalisovituksen lopputulos ja johto-
paatokset

Edella kuvailtujen kokeilujen perusteella kaavan muodon tarkastelu helpottuu virtu-
aalisovitusten avulla. Sovitetut vaatteet vastaavat hyvinkin paljon todellista vaatetta ja
jos virtuaalisovituksen tekija hallitsee materiaalikirjaston kayton seka materiaaliarvo-
jen syottamisen ohjelmistoon, sovituksen tulokset tulevat viela realistisemmiksi.Yksi-
tyiskohtien lisaaminen virtuaalisovituksella aikaansaatuun malliin tuottaa nayttavan ja
havainnollisen lopputuloksen.

Virtuaalisovitus likuntarajoitteisten ulkoiluvaatetus -muotoilukokeilussa

Liikuntarajoitteisten ulkoiluvaatetus -muotoilukokeilussa virtuaalisovitusten tavoitteena
oli verrata vaatteen virtuaalisen sovittamisen lopputulosta valmiin tuotteen sovitta-

10 Vormisto 2010, sahkoposti.



miseen. Lisaksi tavoitteena oli, etta virtuaalisovituksia olisi tehty kaavoitusprosessin
eri vaiheissa, mutta koska tassa muotoilukokeilussa vaatteen kaavoituksen tekivat La-
pin ammattiopiston opiskelijat osana opintojaan, virtuaalisovitusten tekeminen ennen

varsinaisia valivaiheen sovituksia osoittautui lopulta aikataulullisesti mahdottomaksi.

Virtuaalisovituksia varten tarvitaan digitaalisessa muodossa oleva kaava, jota sovittaa
ja valmiita valivaiheen digitaalisia kaavoja ei ollut kaytettavissa ennen lopullisten tuot-
teiden valmistumista.

Paperikaavat digitoitiin digitointipoydan avulla Modaris V6R| -kaavaohjelmistoon,
jonka jalkeen ne muokattiin virtuaalisovitusta varten. Modaris 3D Fit -ohjelmistossa
virtuaalimannekiini muokattiin kahden lahes samankokoisen koekayttajan mittojen
mukaiseksi. Samat koekayttajat olivat toimineet myos Lapin ammattiopiston valmista-
mien sovitusprotokappaleiden sovittajina. Mannekiinin muokkaaminen osoittautui myos
taman kohderyhman osalta haasteelliseksi, silla koekayttajat ovat todella hoikkia ja ke-
hon mittasuhteet ovat erilaiset kuin ohjelmistossa valmiina olevien perusmittaisten
virtuaalimannekiinien mittasuhteet. Koekayttdjien kadet ja jalat ovat pitkat keskivar-
talon pituuteen nahden ja raajat ja keskivartalo ovat hyvin kapeat heikkojen lihaksien
vuoksi.

Virtuaalimannekiinin asento muutettiin 3D Fit -ohjelmiston tarjoamaan istuma-asen-
toon, joka tosin ei vastaa taysin pyoratuolissa istuvan henkilon asentoa. Ohjelmiston
istuvassa asennossa olevalla mannekiinilla on jalat polvesta ja lantiosta vain hieman kou-
kistettu, joten asento jaa kuitenkin kauas normaalista istuma-asennosta. Ohjelmiston
tarjoamaan istuvaa asentoa kayttamalla saadaan kuitenkin jonkinlainen kasitys siita, mi-
ten housut istuvat ja lahkeet laskeutuvat istuvassa asennossa.Virtuaalisovituksen suori-
tusjarjestys ja -tapa oli muilta osin samanlainen kuin tavallisessa seisovassa asennossa
tapahtuvassa virtuaalisovituksessa. Vaatteen eri kaavaversiot'' simuloitiin lopulta sar-
jana yhta aikaa ja niihin kaikkiin tuotiin samat ominaisuudet ja yksityiskohdat, jotka oli
aiemmin valokuvattu kaytetyista materiaaleista. (Katso kuvat sivuilla 96-99)

Virtuaalisovituksen haasteet likuntarajoitteisten -muotoilukokeilussa

Virtuaalisovitukset tehtiin kaikista tuotteen kolmesta kaavaversiosta, jotka oli sovitettu
koekayttajille vaatteen valmistumisprosessin aikana.Vaatekappaleiden virtuaalisovitus-
prosessiin toi haastetta suuri maara kaavanosia, silla virtuaaliompeluvaiheessa kaa-
vakappaleet sekoittuivat helposti keskenaian ja ne tulivat helposti vaarinommelluksi.
Totesimme, ettd yhteen ommeltavien kaavan kappaleiden erottumista helpottamaan
kannattaa kyseisia saumoja merkita hakkimerkeilla. Lisaksi huomattiin, etta kaikkien
kappaleiden tulee olla samalla tasolla ja erityisesti ensimmaisen sovitettavan vaate-
kappaleen ollessa kyseessa kappaleiden tulee olla tasolla 0, jotta vaatteen sovitus on-
nistuisi.

I Sovituksissa | ja 2 kaytetyt kaavat seka lopullinen kaava.
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Vaatekappaleiden simulointi oli haasteellista kaytettaessa tiheaa 3D-mallin muodos-
tavaa verkkoa'?, silld jokainen simulointikerta vei aikaa noin puoli tuntia. Lisaksi on-
gelmaksi muodostui, etta ohjelmisto muutti jo kertaalleen asetetun verkontiheyden
takaisin harvemmaksi sen jilkeen kun vaatteeseen oli lisatty yksityiskohtia ja niita si-
muloitiin. Kun verkontiheytta muutettiin uudestaan tiheammaksi, kaikki alemman tason
yksityiskohdat katosivat eika niita voinut enaa lisata takaisin. Lopulta paallimmaisessa
vaatteessa tyydyttiin kiayttamaan harvempaa verkkoa, vaikka lopputulos onkin kulmik-
kaampi.

Virtuaalisovitus urheiluvaatetus -muotoilukokeilussa

Urheiluvaatetus -muotoilukokeilussa tehtiin yksi makihyppaajan puvun virtuaalisovi-
tuskokeilu. Virtuaalisovituksen toimintatapa oli samanlainen kuin edella mainituissa
kokeiluissa, mutta haastetta lajivaatteiden sovittamiseen, kuten muihinkin kokeiluihin,
tuo erityisesti materiaalin ominaisuuksien muokkaaminen.Virtuaalisovituksen loppu-
tulosten tulisi olla tallaisia vaatteita sovitettaessa mahdollisimman realistisia silla vaat-
teille voidaan asettaa, lajista riippuen, tarkkoja istuvuuteen ja valjyyksiin liittyvia vaa-
timuksia. Hankkeessa toteutetulla testauksella virtuaalimallista kuitenkin naki samoja
asioita kuin todellisen protonkin sovituksessa, joskaan aivan kaikki mallin toimintaan
urheilusuorituksessa liittyvat ominaisuudet eivat tulleet sovituksesta nakyville.

Virtuaalisovituksen edut ja haasteet vaatteen sovittajan nakokulmasta

Virtuaalisovitus ei vaadi asiakkaan aikaa. Tama on etu yksittaisia mittatilausvaa-
tekappaleita suunniteltaessa ja valmistettaessa. Koska aito sovitustilanne on intiimi
ja vaatii melko laheistakin kontaktia, voi tottumaton mittatilausasiakas kokea sen
epamiellyttavana, jolloin kontaktisovitusten vahentymiselle on tarvetta. Toisaalta
miellyttava sovitustilanne ja kontakti asiakkaaseen saattaa edesauttaa kestavan asia-
kassuhteen syntymista. Samalla asiakas paasee esittimaan omia toiveitaan ja ehdotuk-
siaan sovitettavana olevan vaatteen suhteen. Sovittajan kannalta kontaktin puute voi
olla vaikeuttava tekija. Joskus on tarpeellista paasta "nipistamain” vaatetta sauman
kohdalta oikeiden viljyyksien tarkistamiseksi. Virtuaalisovituksessa tata mahdolli-
suutta ei ole. Ohjelmiston keinot esittaa valjyydet visuaalisesti vareina saattavat va-
hentaa fyysisen kontaktin tarvetta ainakin niilta osin, missa vaatekerroksia on vain
yksi. Esimerkiksi kainaloiden istuvuuden kohdalla tama ei silti toimi, koska vaate
asettuu kainaloissa useammaksi kerrokseksi. Jos asiakas ei paase sovituksiin pitkien
valimatkojen tai aikataulun vuoksi, virtuaalisovitus korvaa tavallisen sovitustilanteen
riittavan hyvin.

12 3D Fit -ohjelmistossa vaatteet muodostuvat ns. polygoniverkosta, jonka tiheyttd voidaan muuttaa. Mitd
tihedampi verkko on, sita luonnollisemmin vaate laskeutuu virtuaalimannekiinin paalle.



Virtuaalinen sovittaminen vaatii valtavan maaran ammattitaitoa seka vaatetusalalta
etta tietoteknisesti.Vaatteen teknisten rakenteiden tuntemus ja se miten osaamista so-
velletaan tietoteknisessa ohjelmistossa vaatii molempien osa-alueiden asiantuntijuut-
ta.Vaatteen rakenteiden virtuaalinen ompelu vaatii tekijaltaan tietoa oikean vaatteen
rakenteista ja todellisesta ompelusta, karsivallista asennetta ja ongelmanratkaisukykya.
Oikean ja kuvaavan lopputuloksen aikaansaanti vaatii virtuaalisovituksen tekijalta joko
ammattitaitoa materiaalien ominaisuuksien tuntemuksen suhteen tai, jos sita ei ole,
karsivallisyytta testailla virtuaalisen materiaalin eri ominaisuuksien vaihtoehtoja. Ma-
teriaalien toimittajat eivat useinkaan edes tieda materiaalien taipumiseen ja joustoon
liittyvia ominaisuuksia ja jos jotain tietoa on, se ei valttamatta ole vastaavaa kuin tieto
jota ohjelmisto pyytaa. Materiaalikirjaston koostumukseen perustuvat valmiit mallit hel-
pottavat kuitenkin materiaalin maarittelya.

Edella mainittuja kolmea virtuaalisovituskokonaisuutta tehtaessa on tavoitteena ollut
selvittaa millaisia etuja virtuaalisella sovittamisella olisi tavanomaiseen sovitustilantee-
seen nahden.Virtuaalisovituskokeiluja tehtaessa saatiin paljon uutta tietoa ja osaamis-
ta, mutta tarkasteltavaa ja kokeiltavaa jai viela tulevaisuuden hankkeisiin. Hankkeessa
tehtyjen kokeilujen myotd vahvistui kisitys siitd ettd virtuaalinen sovittaminen'? voisi
vahentaa fyysisten protokappaleiden valmistamisen merkitysta ja tarvetta, mutta ei kor-
vata niita taysin. Tuotesuunnittelun ja kaavoituksen alkuvaiheessa on nahtavissa suuri-
kin tarve tamankaltaiselle virtuaaliselle sovitustavalle, jonka kustannukset koostuisi-
vat parhaimmillaan vain virtuaalisovittajan palkasta, koska sovituskankaita ei tarvitse
hankkia."* Kysymys kuuluukin pitdisiko tulevaisuudessa kouluttaa vaatetusteollisuuden
tarpeisiin ammattitaitoinen virtuaalisovittajien ammattikunta? Hankkeessa keratyn ko-
kemuksen perusteella pitaisi, silla vaatteiden tuotannon siirtyessa nopeaan tahtiin hal-
patuotantomaihin tarvitaan erikoisaloja joihin suomalaiset vaatetusalan ammattilaiset
voisivat suuntautua.

13 Lectran 3D Fit -virtuaalisovitusohjelmiston timanhetkisilld virtuaalisilla toiminnoilla.
14 Annual Report 2010 2011, 22.
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LIIKUNTARAJOITTEISTEN ULKOILUVAATETUKSEN VIRTUAALISTEN JATODEL-
LISTEN SOVITUSTEN VERTAILU

Mari Pursiainen

Sovitusten vertailun tavoitteet

Virtuaalisen ja todellisen ulkoiluvaatetuksen sovitustulosten vertailun tavoitteena on
tarkastella, kuinka informatiivinen virtuaalisovitusmalli on suhteessa todelliseen sovi-
tukseen.Tassa artikkelissa kasitellaan ainoastaan liikuntarajoitteisten ulkoiluvaatetuksen
-muotoilukokeilussa toteutettuja sovituksia.Vertailu tehdaan virtuaalisten sovitusaineis-
tojen eli 3D-virtuaalisovitusmallien ja todellisissa sovitustilanteissa valokuvattujen ai-
neistojen valilla.

Vertailu tehdddn soveltamalla Lamb & Kallalin FEA-mallista' olemassa olevaa laa-
jennettua FEA-FEM -mallia?, jossa huomioidaan myos ihmisen kehoon liittyvida omi-
naisuuksia.Vertailua tehtiaessa huomioidaan FEA-mallin maarittelemista vaatetuksen
funktionaalisista ominaisuuksista’® ainoastaan istuvuus ja suojaavuusominaisuudet, kos-
ka muiden ominaisuuksien arviointi on 2D-kuva-aineiston pohjalta hankalaa. Mallin
maarittelemista vaatetuksen esteettisista ominaisuuksista huomioidaan mallin muoto
ja yksityiskohdat, vari, materiaali ja istuvuus (ulkonadllisena yksityiskohtana).* llmaisul-
listen ominaisuuksien® vertailu jatetadan kokonaan tarkastelun ulkopuolelle, silla vertai-
lun paaasiallisena tarkoituksena on tarkastella sovitusaineistoja vaatteen kaavoituksen
ja ulkonaon suunnittelun nakokulmasta.Vertailua tehdaan myos FEM-mallia soveltaen
ottamalla ensimmaisena tarkasteluun asiakkaan kehon muotoja maarittelevat ominai-
suudet: koko, muoto, asento seka erityispiirteet. Toisena osa-alueena FEM-malli huo-
mioi myos asiakkaan kehon muita yksilollisia piirteita: ihon vari, hiusten ja kasvojen ul-
konako. Kolmantena osa-alueena mallissa huomioidaan kehon liikkeet: kavely, raajojen
kaytto/liikkuvuus, liikeradat seka apuvalineiden kaytto.

Vertailun pohjana oleva sovitusaineisto koostuu kolmesta eri sovituskerrasta, jossa on
sovitettu protokappaleita pohjautuen seuraaviin kaavoihin: 1) ensimmainen kaavaproto, 2)
paivitetty kaavaproto seka 3) valmis kaava. Lapin ammattiopiston opiskelijat ovat toteutta-
neet ulkoiluvaatetuksen kaavoituksen ja todellisten protokappaleiden sovitukset on Heidi
Kaartinen ja Emmi Harjuniemi toteuttaneet yhteistyossa Lapin ammattiopiston kanssa.
Virtuaalisovitukset on tehnyt Heidi Kaartinen yhteistyossa Anu Kylmasen kanssa.

| Lamb & Kallal 1992.
2 Kallal et. al. 2002.

3 FEA-mallin muita funktionaalisia ominaisuuksia ovat: kayttomukavuus, liikkuminen vaatteessa, puettavuus
ja itsendisyyden tukeminen.

4 FEA-mallin muita esteettisia ominaisuuksia ovat: laatu ja tyyli.

5 FEA-mallin ilmaisullisia ominaisuuksia ovat: muodikkuus, ryhmaan kuuluminen, uskomukset, arvot, roolit,
asema, omanarvontunto.



Sovitusvertailu
Vaatetuksen ominaisuuksien tarkastelu

Vaatetuksen istuvuuteen ja kokoon liittyen nakyvat virtuaalisovitusmallissa selvimmin
ensimmaisen kaavaproton ongelmakohdat: vaatteessa oli liian lyhyet lahkeet, takin hel-
ma ja hihat. Vaatetus ei myoskaan nayttanyt antavan riittavasti suojaa kylmalta liian
lyhyiden hihansuiden, helman ja lahkeiden vuosi, mika on nahtavissa myos virtuaali-
sovitusmallista.Vaatetuksen malliin, muotoon ja yksityiskohtiin liittyvia ongelmakohtia
on myos nahtavissa virtuaalisovitusmallissa: esimerkiksi kaulus on lilan matala. Hihan-
suun vetoketjun lilan massiivinen tuulilista ei tule esille virtuaalisovitusmallista, kos-
ka paillekkaisten kangaskerrosten lisiaminen malliin on tyolasta, paatettiin kyseinen
yksityiskohta jattaa virtuaalisovitusvaiheessa pois. Sita vastoin osa yksityiskohdista,
leikkaussaumojen ja taskujen sijainti, erottuu paremmin virtuaalimallista kuin to-
dellisesta sovitusmallista. Lisaksi vaatetuksen yksityiskohdissa kaytetty sininen vari
tulee esille jo ensimmaisessa virtuaalisovituksessa, vaikka ensimmaisen todellisen so-
vituksen tavoitteena oli tarkastella taskujen sijaintia. (Kuvat [-4) Virtuaalisovitusoh-
jelmistossa (Modaris 3D-Fit) pystytaan maarittelemaan kankaan ominaisuuksia kuten
sen laskeutuvuutta ja painoa. Materiaalin ominaisuuksien osalta virtuaalisovitusmalli
ei kuitenkaan anna kaikkien muuttujien osalta riittavan realistista kuvaa. Ohjelmis-
tossa ei voi esimerkiksi maaritella, etta kyseessa on ns. toppavaate, jossa on kaytetty
vanua. Virtuaalisovitusmallia tehtaessa voidaan kuitenkin maaritella kankaan kuosi ja
sidostyyppi, mika lisaa virtuaalisen mallin realistisuutta. Esimerkkina olevassa liikun-
tarajoitteisten ulkoiluvaatetuksessa on kaytetty yksivarista soft shell -materiaalia, joka
on virtuaalimallissa varsin realistisesti esitettavissa. Myos muiden yksityiskohtien kuten
vetoketjujen, taskujen, paallitikkausten ja merkkien lisidaminen on mahdollista. Vaate-
tuksen istuvuuteen, kokoon ja malliin liittyva kaavoituksen paivittyminen on nahtavissa
tarkasteltaessa koko kuvasarjaa: kuvat |-4 esittelevat ensimmaisen kaavaproton sovi-
tusta, kuvat 5-8 esittelevat paivitetyn kaavaproton sovitusta ja kuvat 9-14 valmiiseen
kaavan perustuvan koekayttovaatetuksen sovitusta.Valmiin kaavan virtuaalisovituksessa
nakyy, etta takin kaavan lantionymparyksen mitta on hiukan liian kiintea (kuvat 10,
12 ja 14).Vaikka virtuaalisovitusmallissa takki ei paise laskeutumaan lantiolle, on tama
ongelma ollut valtettavissa todellisessa koekayttotakissa avaamalla helmassa olevat val-
jyytta antavat vetoketjut.

Asiakkaan kehon ominaispiirteiden tarkastelu

Asiakkaan kehon muoto ja koko voidaan huomioida valmisteltaessa virtuaalimannekii-
nia varsinaista sovitusta varten. Ohjelmiston virtuaalimannekiinikirjastosta on valitta-
vissa erikokoisia mies- ja naismannekiineja seka eri-ikaisia tytto- ja poikamannekiineja.
Kun sopiva perusmannekiini on valittu, voidaan mannekiinin mitat muokata asiakkaan
mittojen mukaiseksi. Liikuntarajoitteisten ulkoiluvaatetus -muotoilukokeilussa oli koh-
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deryhmana pyoratuolia kayttavat nuoret. Osalla nuorista vartalon muoto on erittain
hoikka lihasrappeumasairauden vuoksi. Asiakkaan mittojen mukaiseksi muokattu vir-
tuaalimannekiini antaa varsin realistisen kokoisen lahtokohdan kaavojen sovitukselle.
(Kuva 4 sivulla 86) Asiakkaan kehon asentoa tai muita erityispiirteitd ei sen sijaan
voida jaljitella. Ohjelmistossa voi valita mannekiinin asennoksi kolme erilaista asen-
toa, joita ei voi muokata: seisova, kivelevd seka puoli-istuva.® Asiakkaan kehon mui-
ta yksilollisia piirteita kuten ihon varia, hiusten ja kasvojen ulkonakoa, ei myoskaan
ohjelmistossa valmiiksi maaritelty. Lisaksi kehon liikkeiden kuten kavelyn ja raajojen
liikeratojen simulointi ei ole mahdollista, silla ohjelmistossa ei ole animointimahdolli-
suutta. Toki on huomioitava, etta animaatio-ominaisuus ei ole Lectran Modaris 3D-Fit
-ohjelmiston peruskayttotarkoituksen nakokulmasta olennainen toiminto. Koska koh-
deryhmana olivat pyoratuolia kayttavat nuoret, on puoli-istuva asento melko lahella
asiakkaan todellista asentoa ja antaa jonkinlaisen viitteen apuvalineen eli pyoratuolin
kaytosta (kuvat 4 ja 12). Ohjelmisto ei kuitenkaan tue 3D-mallien kuten pyoratuolin
tuomista ohjelmistoon.

Palaute virtuaalisovitusmallista

Palautetta virtuaalisovitusmalleista kysyttiin samassa yhteydessa, kun haastateltiin lii-
kuntarajoitteisten ulkoiluvaatetukseen liittyvia kayttokokemubksia. Eras isa kommentoi
virtuaalimallista, etta "valjyytta on haettu silleen kivasti ja on jannasti tehty vetoketju
ja kuvioraita... takki ndyttad tosin pidemmalta”.” Eris aiti totesi, ettd nayttad ihan hy-
valta, mutta housut ei nayta aivan samanlaisilta: takapuolen paalle tuli hanen mielestaan
oikeasti enemman ryppya. Eras isista totesi, etta koekayttovaatteen tunnistaa hyvin
virtuaalimallista. Toinen aiti tunnisti virtuaalimallin erityisesti tikkauksista, etuvetoket-
jun paikasta, koristenauhoista ja ns. lammittelytaskusta. Hinen mielestaan housuja oli
vaikeampi tunnistaa koekayttohousuja vastaavaksi. Lisaksi han totesi, etta virtuaalimal-
lista on vaikea hahmottaa millainen materiaali on kyseessa. Myos mallin mittasuhteet
olivat hanen mielestaan erilaiset kuin pojallaan kaytossa olleessa koekayttovaatteessa.
Lisaksi han huomautti, ettei virtuaalimallissa ollut huppua kuten todellisessa takissa.
Tyton mielesta vastaavanlaisen virtuaalimallin avulla voisi tehda tilauksen verkko-
kaupasta. Hanen isansa tosin kaipasi virtuaalimalliin enemman informaatiota erityisesti
kiinnitysmekanismeista. Myos tytto kommentoi, etta virtuaalimallin tulisi havainnol-
listaa pukemis- ja riisumismekanismit. Heidan mielesta virtuaalimallin avulla voisi tar-
kastella kangas- ja kuviovaihtoehtoja ja sita kautta hakea omaan tyyliin sopivaa vaate-
tusta. Tietenkin valituilla kangasvaihtoehdoilla tulisi vaatteet olla myos tilattavissa. Tyton

6 Uudemmassa Modaris 3D-Fit -ohjelmiston versiossa on kaytettavissa kuusi erilaista asentoa: kadet leval-
ladn, kiadet eteenpadin ojennettuina, vasen kasi taaksepdin ojennettuna, puoli-istuva, kasi taivutettuna seka kaveleva.

7 Virtuaalisovitus on tehty eri kaavoittajan kaavasta.Vastauksen antaneen vanhemman tytolld oli kdytossa
eri kaavoittajan ja ompelijan valmistama koekayttovaatetus kuin virtuaalisovitusmallissa.



mielesta olisi mukavaa, jos itse saisi suunnitella vaatteen ja sitten tilata sen verkko-
kaupasta. Eras aiti arveli, etta pelkan virtuaalimallin avulla verkkokaupasta tilaaminen
arveluttaisi erityisesti, koska virtuaalimallissa takin helma nayttaa lyhyelta. Tosin han to-
tesi, etta todellinenkin takki vaikutti lyhyelta ennen pukemista, mutta olikin lopulta
istuma-asentoon sopiva. Erds toinen aiti totesi, etta jos han saisi vaatteen materiaalista
tarkemman kuvauksen, voisi han tilata vaatteita virtuaalimallin perusteella. Eras isa tote-
si, ettei virtuaalimallin perusteella pystyisi tekemaan ostopaatosta verkkokaupassa: vaa-
tetta pitaa paasta oikeasti sovittamaan. Kolmas aiti kommentoi, etta virtuaalimallin avulla
voisi katsoa, mitka mallit ja varit sopisivat asiakkaalle. Jos viela voisi kokeilla esimerkik-
si housuja ja paitaa yhta aikaa, han varmaan tilaisi pojalleen vaatteet verkkokaupasta.

Osa vastaajista koki verkkokaupassa olevan virtuaalisovituspalvelun ja omille mitoille
muutettavan virtuaalimannekiinin mahdollisesti hyodylliseksi ideaksi. Eras aiti ehdotti,
etta esimerkiksi talvivaatteiden hihojen ja kadentien viljyyksien toimivuutta voisi vir-
tuaalimallilla mallintaa. Toinen aiti ehdotti, etta voisiko verkossa olla palvelu, jossa vir-
tuaalimallin voisi lahettaa vaatesuunnittelijalle, joka suunnittelisi vaatetuksen asiakkaan
tarpeet huomioiden. Mallistosta voisi sitten valita mieluisimmat vaatteet oikeasti to-
teutettaviksi.Yhtena ongelmana tosin nahtiin, etta koska nuoret kasvavat niin nopeasti,
pitaisi juuri senhetkiset mitat olla tiedossa, jotta virtuaalisovituspalvelu toimisi verkos-
sa. Lisaksi eras isa arveli, etta virtuaalisovitusmahdollisuus saattaisi toimia paremmin
tyOvaatetusta tilattaessa kuin erityisvaatteiden kohdalla.
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VERKKOKAUPPAA KEHOSKANNERIN VALOSSA

Emmi Harjuniemi

Verkkokauppa on Internetin vilityksella tapahtuvaa kaupankayntia ja sen toimintatapa
mukailee perinteista postimyyntia.Verkkokaupassa tuotevalikoimiin voi tutustua ym-
pari vuorokauden verkkokauppayrityksen nettisivuilla ja kerata tuotteet virtuaaliseen
ostoskoriin, elektroniselle tilauslistalle.Yleensa ostoskori ilmoittaa tilausten yhteishin-
nan ja toimituskustannukset ja laskee ne yhteen. Tilauksen tekeminen voi edellyttaa
rekisteroitymista palveluun. Yleisimpia maksutapoja ovat luottokortit, pankkien tar-
joamat nettimaksut, postiennakko ja Matkahuollon bussiennakko.' Suomalaiset ovat
yha innostuneempia verkko-ostajia.Viime vuonna suomalaiset ostivat keskimaarin 2000
eurolla verkosta.? Suomen verkkokauppatutkimusten mukaan kuluttajaverkkokaupas-
sa mobiiliostaminen kiihtyy ja suurimmat trendiodotukset kohdistuvatkin taman osa-
alueen kasvuun.?

Body-Fit -tutkimushankkeen virtuaalinen verkkosovellus -osiossa oli tavoitteena
tarkastella muun muassa kehoskannerilla saatujen mitta- ja 3D-mallitiedostojen hyo-
dyntamista vaatetuksen verkkokauppa -sovelluksissa. Tassa artikkelissa luodaan kat-
sauskehoskannauksen hyodyntamiseen konseptitasolla verkkoliiketoiminnassa hank-
keessa mukana olleiden kohderyhmien nakokulmasta.

Vaatteen verkkokaupan ydin on myyda asiakkaille vaatteita verkon valityksella. Toi-
mivan verkkokaupan perusta on toimivassa jarjestelmassa, jossa on jarjestyksessa ja
organisoitu: tuote- ja asiakastietojen hallinta-, tilaus-, maksu- ja toimintaprosessit seka
palautus- ja asiakaspalveluprosessit seka markkinointi. Taman lisaksi taustaprosessit
kuten logistiikkaketjun toimivuus ja varastonhallinta seka asiakastietojen jarkeva hyo-
dyntaminen luovat pohjan toimivalle liiketoiminnalle.

Body-Fit -tutkimushankkeessa kasiteltiin vaatteen verkkokauppaa liikuntarajoittei-
sille ja poliiseille tehdyissa haastatteluissa, joissa haastateltavilta kysyttiin heidan tyo-
tai ulkoiluvaatetukseen liittyvista ostotottumuksistaan. (Liitteet 7 ja 8).

Tassa artikkelissa pohditaan yhteisollisen vaatteen verkkokaupan rakentumista kon-
septitasolla tyovaatetuksen ja erityisvaatetuksen hankinnan nakokulmasta. Suunnitel-
man lahtokohtana oli yksi malli yhteisollisesta verkkokaupasta, mutta hyvin pian osoit-
tautui tarpeelliseksi luoda kaksi eri konseptia: erityisvaatetuksen ja tyovaatetuksen
verkkokaupat. Konsepteja erottaa erityisesti verkkoliiketoiminnan malli, jossa mark-
kinoinnin nakokulmasta erityisvaatetuksen kauppa on perinteista kuluttajakauppaa; B
to C, mutta tyovaatekaupassa on kyseessa B to B -liiketoiminnasta, jossa vaihdanta
tapahtuu yritysten valilla. Toisaalta molemmat konseptoitavat verkkokaupat voivat tar-

| Wikipedia, internet-sivu.
2 Lukkari 201 I, internet-sivu.

3 Repo 2011, internet-sivu.



jota samanlaisia tuki- ja lisapalveluja ydinpalvelun lisaksi. Kaaviossa | esitellaan vaat-
teen verkkokaupan palvelunrakenne.

LISAPALVELUT:

TUKIPALVELUT:

YDIN:

vaatteiden
myynti
verkkokaupassa

tyOvaatteen
verkkokauppa

erityisvaatteen
verkkokauppa

palvelu-
brandi

hyva
laadukas saavutettavuus
virtuaali- palvelu internet 24/7
sovitus laadukkaat helppo-
tuoteet kayttoinen
kayttoliittyma

yhteisolliset
palvelut/
toiminnot

viestinta

kanta-
asiakas-
edut

asiakas-
palvelu
24h?

tavanomaisesta palvelun
poikkeava ja tuotteiden
palvelu raatalointi

- kehoskannaus

Kaavio |.Malli palvelutuotteiden konseptoinnista. (Kaavio: Emmi Harjuniemi, 201 1).

Erityisvaatetuksen verkkokauppa

Erityisvaatetuksen myynti internetissa on hyvin vahaista ja niiden saatavuus yleensakin
on vaikeaa. Body-Fit -tutkimushankkeessa haastattelimme liikuntarajoitteisia nuoria ja
heidan vanhempiaan ja kysyimme mista he hankkivat tarvittavat erityisvaatteet. Selvisi,
ettd nuorille ostetaan vaatteet yleensa silmamaaraisesti mallia arvioiden, sovittamat-
ta tai sovittaja on joku muu kuin liikuntarajoitteinen itse. Vaateostoksilla kay yleensa
perheen aiti, mutta haastatelluista nuorista yksi sanoi kayvansa ostoksilla myos kaverei-
densa kanssa. Erityisvaatetuksen tarjonta on hyvin niukkaa, joten vaatteista valitaan hie-
man liian suuret koot, jotta ne ovat helppo pukea paalle. Usein valmiita vaatteita myos
muokattiin itse tai muokkautettiin halutunlaisiksi. Esimerkiksi yhden nuoren muodikkai-
siin tennareihin oli suutarilla lisatty sivuun pukemista helpottavat vetoketjut. Nuorten
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vanhemmat tekivat myos itse suojaavia vaatteita, kuten lammittavia pusseja kenkien
paalle. Liikuntarajoitteisten vaatetusta ei viela laissa noteerata apuvalineiksi, joten he
eivat saa erityisvaatetukselle avustuksia. Nain ollen esimerkiksi ompelijalla kaikkien
vaatteiden teetdttaminen ei ole normaalituloiselle perheelle mahdollista.*

Erityisvaatetuksen verkkokaupan konseptoinnin idea lahti oikeastaan hankeyhteis-
tyokumppani Erityislasten Omaiset ELO ry:n toiminnasta. ELO on vertaistukiyhdistys,
joka tarjoaa virkistys- ja vertaistukitoimintaa erityislapsille ja nuorille yli diagnoosira-
jojen seka heidan perheilleen ja omaisilleen.’ Yhteisollista toimintaa tarjoava yhdistys
voisi laajentaa tai integroitua yhteisolliseen verkkopalveluun. ELO Ioytyy jo sosiaalisesta
mediasta, Facebookista, mutta jaseniston sisainen verkostoituminen sosiaalisen median
avulla voisi olla vielakin tiiviimpaa. Erityisvaatetuksen yhteisollinen verkkokauppakon-
septi perustuu ajatukseen omasta verkkoalustasta, jonne paasisi esimerkiksi ELO:n ja-
senena kirjautumaan sisalle ja osallistumaan yhteison sisdiseen keskusteluun ja toimin-
taan. Yhteisopalvelu olisi integroitu erityisvaatetuksen verkkokauppaan. Palvelu olisi
teknisesti kaytettavissa niin tietokoneelta kuin mobiililaitteistakin.

..................................................

YHTEISO REAALIMAAILMASSA
YHDISTYS / TYOYHTEISO

YHTEISOLLINEN VERKKOKAUPPA VERKKOKAUPPA

..................................................

rekisterditynyt kayttaja,
o yhteison jasen

o0 la .

o ei rekisterditymista

tilaaja tilauksen hyvaksyja / maksaja kuluttajakauppa
nuoret / tyontekijat vanhemmat / tydnantaja muut asiakkaat
oma virtuaalinen kohtaamispaikka oma virtuaalinen kohtaamispaikka tuotteiden valikointi ostoskoriin

ja ostaminen
tuotteiden valikointi ostoskoriin tuotteiden valikointi ostoskoriin

ostoskorien hyvaksyntd

mittatilaus- personoitavat valmisvaate tapuli/mainos/kampanja
tuotteet tuotteet ja muut tuotteet ja muut massatuotteet

\ J

Kaavio 2.Verkkokauppakonseptin muotoilua. (Kaavio: Emmi Harjuniemi, 201 ).

4 Liikuntarajoitteisten pyoratuolia kdyttdvien nuorten haastattelut, 30.3.—1.4.2010.

5 Erityislasten Omaiset ELO ry, internet-sivu.
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Kaaviossa 2 on esitelty verkkokaupan konseptin muotoilua. Palveluun rekisteroidyttaes-
sa ELO:n jasenena, voisi rekisteroityja valita joko nuorten yhteison tai vanhempien yh-
teison. Nuorten yhteisossa on oma keskustelualue seka tuotteet nahtavilla ja niita on
myos mahdollista listata suosikeiksi tai lisata ostoskoriin. Keskustelualueella kayttajat
voisivat keskustella keskenaan, mutta myos yllapidon kanssa. Vanhempien yhteisolla
olisi myos oma virtuaalinen keskustelupaikka, jossa olisi kayttajien keskinaisen kes-
kustelun lisaksi mahdollista keskustella myos yllapidon kanssa. Lisaksi verkkokaupassa
voisivat asioida myos tavalliset kuluttajat ja ostaa kampanjatuotteita. Tallaiset tuotteet
voisivat olla idealtaan samantyyppisia kuin esimerkiksi Mentalwearilla. Tuotemerk-
ki suunnittelee nettisivujensa esittelyn mukaan kantaaottavia ja radikaaleja T-paitoja
seka muita tuotteita, joiden teemoina ovat mielenterveysongelmat, diagnostiikka ja
ennakkoluulot. Toiminnan tarkoitus on tuke mielenterveystyota ja vaikuttaa asentei-
asiakastietoa, mielipiteita ja parannusehdotuksia liittyen verkkokaupassa myytavaan eri-
tyisvaatetukseen ja toisaalta se olisi kayttajille hyva kanava niiden antamiseen.

Tarkasteltaessa vaatetuksen verkkoliiketoiminnan ja kehoskannerin integroimista
samaan palvelukonseptiin voidaan luoda katsaus tulevaisuuden verkkokauppaan, jo-
ka ei ole ajallisesti enaa kaukana.Talla hetkella asiakkaille tarjotaan monissa vaatteita
myyvissa verkkokaupoissa mahdollisuus sovittaa ja tarkastella vaatteita virtuaalisessa
sovituskopissa, kolmiulotteisen mannekiinin paalla. Kehoskannauksen myota mahdol-
liseksi tulisi oman mittataulukon visualisointi eli mannekiinin muokkaaminen tarkasti
omia mittoja vastaavaksi tai vaatteiden sovittaminen skannerista saatavan, oman kol-
miulotteisen mallin paalle. Tamansuuntainen kehitys olisi toimiva erityisvaatetuksen ja
tyovaatetuksen verkkokaupoissa silla silloin ei tarvitsisi fyysisesti lahted sovittamaan
vaatteita. Sovitustilanne voisi olla interaktiivinen siten, ettd valmistaja voisi muotoil-
la vaatteen paremmin istuvaksi asiakkaan paalla ja tehda esimerkiksi pituusmittoihin
korjauksia tarvittaessa.

Erityisvaatetuksen verkkokaupan tarjonta rakentuisi erilaisista mallistoista, joissa oli-
si mallistosta riippuen erilaisia tuki- ja lisapalveluita. Vahaisimmat palvelut olisivat kam-
panjatuote -mallistossa, joka olisi suunnattu tavallisille kuluttajille. Mallisto sisaltaisi
kayttovaatteita, kuten T-paitoja. Seuraava mallistokategoria olisivat valmisvaatteet ja
muut tuotteet, jossa olisi tarjolla erityisryhmille suunnattuja apuvalineita ja vaatteita
kuten housuja pyoratuolia kayttaville. Personoitavat tuotteet -mallistossa voitaisiin
muokata valmisvaatteita asiakkaan haluamaan muotoon, pituuteen tai variin. Mittatila-
us -mallistossa olisivat mittatilaustuotteet.

Kehoskannaus seka virtuaaliset ja interaktiiviset sovituspalvelut ovat sita monipuo-
lisemmat mita enemman muutoksia asiakas tuotteeseen haluaa. Mittatilausvaatetusta
tilattaessa kaytossa ovat kaikki palvelut. Luonnollisesti hinnoittelu on sita kalliimpaa
mita enemman palveluja kulutetaan. Tulevaisuudessa helposti siirrettavan kehoskanne-
rin avulla voidaan asiakas kayda mittaamassa myos hanen kotonaan.

6 Mentalwear, internet-sivu.
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Myynnillisesti eniten verkkokauppayritykselle tuottaisivat valmisvaatemallistot, joiden
tuotteet ovat tuotantokustannuksiltaan pienet, myyntihinnaltaan kohtuulliset ja niiden
markkinointiin panostetaan eniten. Personoitavien tuotteiden mallisto ja mittatilaus-
tuotteiden tuotantokustannukset ovat suuret, mutta toisaalta ainutlaatuinen palvelu
ja tarjonta antavat myos mahdollisuuden suuremman myyntihinnan pyytamiseen ja
erottautumiseen markkinoilla. Ainutlaatuisena palveluna tarjottavasta kehoskannaus-
mittauksesta saataisiin hyva kilpailuetu.

Tarkkaa mittatietoa ja kolmiulotteista kuvaa voitaisiin hyodyntaa tuotekehitykses-
sa ja ne olisivat hyva tyovaline myos vaatetussuunnittelijalle.Vaatetussuunnittelija voisi
osallistua myos sovitustilanteeseen, joka tapahtuisi interaktiivisesti virtuaalisessa so-
vitushuoneessa. Perinteista sovitusta mallintavassa tapahtumassa saataisiin aikaiseksi
kommentointitilanne asiakkaan ja suunnittelijan valille. Nain ollen fyysista protokap-
paletta ei tarvitsisi teettaa, eika sita tarvitsisi asiakkaan sovittaa, joten kustannukset
vahenisivat prosessin monella osa-alueella. Halvempien tuotteiden ostajille voitaisiin
tarjota virtuaalinen sovituskoppi, palvelu, jossa asiakas saisi toimia itsenaisesti: muo-
kata mannekiinin omille mitoilleen ja pukea sen paalle kokeiltavat vaatteet. Animoitu
mannekiini esittelisi vaatteet eri asennoissa ja liilkkeessa.

Ty0- ja virkavaatteen verkkokauppa

Poliisin tekniikkakeskus’ oli yksi hankeyhteistyokumppaneistamme ja poliisien haastat-
teluissa kasittelimme myos virkavaatetuksen hankintaan liittyvia teemoja. Poliisit hank-
kivat tarvitsemansa virkavaatetuksen Poliisin tekniikkakeskuksen yllapitamasta sisdisesta
verkkokaupasta tai Espoossa, Tampereella ja Kuusankoskella sijaitsevista myymaloista.
Tarvittavan virkavaatetuksen kustannuksista vastaa valtio, mutta muun muassa asusteet
ja alusvaatteet tyontekijan on kustannettava itse. Poliisin kokivat haastattelun perusteel-
la yleisesti ottaen vaatteiden hankinnan toimivaksi.

Taydellinen nykyinen systeemi ei ollut silla haastatteluiden perusteella verkkokau-
passa asiointi koettiin valilla liian monimutkaiseksi. Koko virkavaatevalikoima oli jokaisen
tyotekijan selattavissa ja nain ollen juuri oman virka-aseman mukaisten tuotteiden
[oytaminen koettiin aikaa vievaksi. Oman koon arviointi koettiin myos haastavaksi, silla
tuotteiden mittataulukot tuntuivat vaihtelevan. Koko valittiin useimmiten sen perus-
teella mita kokoa oli aiemmin kaytetty tai kokeiltiin tyokaverin vaatetta ja arvioitiin
oma koko sen perustella.Vain uusista, kayttoon otettavista tuotteista kiersi mallikap-
paleita poliisilaitoksilla.

Tyo- ja virkavaatteen hankinnassa voidaan nahda erityisen tarpeelliseksi mittapal-
velun olemassaolo. Tyonantaja voisi mittauttaa kehoskannerilla kaikki tyontekijansa ja
nain ollen uusien varusteiden tilaus helpottuisi. Mittatiedot olisivat tallessa tietokannas-
sa, jolloin niita ei tarvitsisi itse muistaa. Jotta sopivan kokoisen vaatetuksen tilaaminen

7 Poliisin tekniikkakeskus, internet-sivu.



onnistuisi joka kerta, edellyttaa se, etta kaikki vaatteet tuotetaan samalla mittataulu-
kolla. Virkavaatteita suunnittelevan vaatetussuunnittelijan nakokulmasta olisi mielen-
kiintoista tarkastella tyontekijaryhman kolmiulotteisia kuvia ja tehda tuotekehitysta
perustuen tyontekijoiden vartalomalliin. Nain ollen saataisiin suunniteltua ja kehitel-
tya juuri esimerkiksi poliisille sopivampia ja istuvampi varusteita ja vaatetusta. Myos
tyovaatetuksen verkkokaupassa voitaisiin soveltaa erityisvaatetuksen verkkokaupan
yhteydessa esiteltyja ideoita virtuaalisesta, interaktiivisesta sovituskopista.

Poliisit voisivat myos itse sovittaa vaatetusta oman, kolmiulotteisen virtuaalimallin
paalle. Haastatteluissa tallaista vaihtoehtoa ehdotettaessa suurin osa vastaajista koki
palvelun turhaksi. Haastateltavien mukaan tyovaatetus tilataan tyoajalla ja he arvelivat
ettei aikaa virtuaalisovittamiselle olisi. Jos tyontekijoiden mitat olisivat valmiiksi verk-
kokaupan tietokannassa, ei virtuaalisovittamiselle olisi suurta tarvettakaan.

Tyovaatetuksen verkkokauppakonseptin toimintaperiaatteena olisi samantapainen
yhteisollinen verkkoalusta kuin erityisvaatetuksessakin. Tyontekijoiden olisi mahdol-
lista olla yhteydessa toisiinsa ja myos eri tyoyhteisoihin, jotka kuuluvat samaan yrityk-
seen tai organisaatioon. Lisaksi tyovaatteiden tarjoaja voisi tata kautta olla yhteydessa
loppukayttijiin ja hyodyntaa palautetta suunnittelutyossa. Tyoyhteison jasenet paasi-
sivat kirjautumaan verkkopalveluun ja verkkokauppaan, mutta heilld voisi olla erita-
soiset oikeudet ostosten tekoon. Jokaisella tyontekijalla olisi oma kayttajaprofiilinsa,
jonka mukaan palvelu tarjoaa tyontekijalle selattavaksi juuri hanen tarvitsemia tyo-
vaatteita, joista joko tyontekija itse tai tyovaatetilauksista vastaava voi valita haluaman-
sa tuotteet ostoskoriin. Tyonantaja voisi timan jalkeen hyvaksya tilauslistan. Listassa
eroteltaisiin ne tuotteet, joista tyontekija maksaa itse ja niista lahtee lasku tilauksen
mukana tilaajalle. Muutoin tyonantajan maksupiiriin kuuluvista tuotteista lasku lahtee
tyonantajalle. Verkkokauppa olisi mahdollista avata osittain myos kuluttajille, jolloin
yrityksen mainostuotteita olisi myynnissa myos laajemmin kuluttajille.
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BODY-FIT -TUTKIMUSMATKALLE, LIIKKEELLE KESKELLE
ELO-ELAMAA: LAPPILAISTEN LIIKUNTARAJOITTEISTEN
NUORTEN OSALLISUUS ULKOILUVAATETUKSEN
MUOTOILUKOKEILUSSA 2009-2011

Timo Lappalainen'

Matkalle
Aristoteles toteaa teoksessaan Retoriikka?
“retoriikan ja dialektiikan olevan rinnakkaisia taitoja, joita ei voi irrottaa toisistaan”.

Tassa artikkelissa seuraamme Aristoteleen ajattelun hengessa tutkimusmatkaamme
Body-Fit -hankkeessa liikuntarajoitteisten ulkoiluvaatetuksen muotoilukokeiluihin La-
pissa.

Erityislasten Omaiset ELO ry (myohemmin ELO) on rovaniemeldisten erityisper-
heiden perustama yhdistys, joka aloitti toimintansa vuonna 2000 ja rekisteroityi vuon-
na 2004.Toimin pariin otteeseen yhdistyksen puheenjohtajana matkan varrella ja talla
hetkella olen yhdistyksen hallituksen varajasen, joka vastaa mm. Body-Fit -yhteistyosta.

ELO tarjoaa vertaistukea ja virkistystoimintaa perheille, joissa on yksi tai useampi
erityista tukea tarvitseva vammainen tai pitkaaikaissairas lapsi. ELO toimii yli diagnoosi-,
kunta- ja jarjestorajojen.Yhdistys toteuttaa Raha-automaattiyhdistyksen tuella ELO-
kolo-vertaistuen kehittamishankkeen Lapissa (2009-201 3). Maakunnallista hanketyota
ELO toteuttaa Tunturi- ja Ita-Lapissa ja mahdollistaa erilaisten vertaistukimuotojen
kokeilun uusilla toiminta-alueilla. ELO-toiminnassa oli vuonna 2010 mukana 220 per-
hetta ja 450 yhteistyokumppania.

Yhteistyo ELOlaisten ja Lapin yliopiston vaatetusalan tutkijoiden vililla on kaynnis-
tynyt joVAPI-hankkeessa’, jolloin tarve liikuntarajoitteisten kylmapukeutumisen kehit-
tamiselle nousi tutkimus- ja tuotekehityshankkeen tuloksista esille. Body-Fit -hanke on
osa yhdistyksen perustoimintaa, eika se ole varsinaisesti ollut osa ELOkolo-hanketta,
muuten kuin silta osin, ettd perheemme osallistui ELOkolo -hankkeen kautta jarjes-
tetylle Yllaksen perhelomalle 7.-12.3.2011* (kuva |) ja Body-Fit -ulkoiluvaatetuksen
kayttoa seurattiin tutkimuspaivakirjan avulla.

Body-Fit -hankkeen ja ELO-toiminnan yhteinen nimittaja on innovatiivisuus. ELO-

| Lapin yliopisto, yhteiskuntatieteiden tiedekunta, kuntoutustieteet, yhteiskuntatieteiden yo; Erityislasten
Omaiset ELO ry; Body-Fit -hankkeen johtoryhman jasen; gsm +358405098106, email tilappal@ulapland.fi

2 Wikipedia, internet-sivu.
3 Vaatetusalan yrittdjyyden pilottihanke 2007, internet-sivu.
4 Perheloma Yllasrinteelld ELOperheille 7.3.-12.3.201 1!, internet-sivu.



toiminnan arvoja ovat innovatiivisuuden ohella aktiivisuus, avoimuus ja empaattisuus.
ELO-toimintaan on ideoitu talta pohjalta toimintamuoto, joka mahdollistaa perheille
tilaisuuden osallistua vapaaehtoisesti mm. vaatetusalan tutkimus- ja kehittamistoimin-
taan. Body-Fit -hankkeessa ELOn omarahoitusosuus, mahdollisti johtoryhmajasenyy-
den ja oikeuden tutkimushankkeessa syntyneen uuden tiedon hyodyntamiseen ELO-
toiminnassa ja perheiden arjessa. ELO-aktiivien kannalta tima on se innovatiivinen
lisdarvo ja eras keskeisista motiiveista osallistua Lapin yliopiston Body-Fit -laborato-
rion tutkimustoimintaan.

Osallisuus ja elamyksellisyys vaatesuunnittelun kehittamiseen suuntautuvassa osios-
sa on ELO-perheille valttamatonta liikuntarajoitteisten talvipukeutumisen osalta Body-
Fit -hankkeessa, koska se on

“dialektisin menetelmin tarpeellista totuuden Ioytdmiseksi ja retorisin menetelmin,
sen kertomiseksi ja opettamiseksi”, tdssd tapauksessa kaikille vaatteen muotoilupro-
sessiin osallisille aktiivisille toimijoille.

Aristoteleen ajattelun ohjaamana, tasta on hyva lahtea liikkeelle yhteiselle tutkimus-
matkallemme. Body-Fit -hankkeen ensimmaisen tyopaketin opastamana paiasimme tu-
tustumaan vaatteen virtuaaliseen muotoiluun, jossa hyodynnetaan kehoskanneria ja uut-
ta mittaus-, suunnittelu- ja testausteknologiaa.

Liikkeelle

Body-Fit -hankkeen liikuntarajoitteisten ulkoiluvaatetus -muotoilukokeiluun valikoitui
lopulta mukaan nelja ELO-perhettd, neljan reippaan nuoren voimin. Kolme poikaa ja
yksi tytto (10—15 v.) innostuivat mukaan kokeiluun. Esitiedonkeruuvaiheessa Body-Fit
-tutkijat pohtivat nuorten (ja vanhempien) kanssa, miten funktionaaliset, (so. toimin-
nalliset), ilmaisulliset ja esteettiset ominaisuudet vaikuttavat kayttajaan hanen fyysises-
s, kulttuurisessa ja sosiaalisessa kontekstissaan.®

Vaate on ensimmainen rajapinta yksilon mikrokosmoksen ja luonnon makrokos-
moksen valilla. Sen merkitys on monitasoinen perheen arjessa. Maailman terveysjar-
jesto WHO:n |ICF-luokituksen ymparistotekijoissa padluokka |, tuotteet ja teknolo-
giat, on koodien el |5-e140 luokitukset, jotka mielestani liittyvat Body-Fit -hankkeen
kontekstiin. ¢

ICF-luokitusta kaytetaan mm. kuntoutustieteen piirissa kuntoutustarpeen kartoi-
tuksen ja kuntoutussuunnittelun viitekehyksessa. ICF-luokitus ei ota huomioon yksi-
|otekijoita suoraan, mutta luokituksen osassa 2 kontekstuaaliset tekijat jaetaan ympa-
ristotekijoihin ja yksilotekijoihin. (Kaavio 1)

5 Pursiainen 2007, 28. (Malli mukailtu Lamb & Kallalin FEA-mallista 1992)
6 ICF 2009, 171-175.
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Kuva |. ELO-iloaYllakselld naisten paivana 8.3.201 |: tosinaisten hurjaa menoa. (Kuva:Timo Lappalainen, 201 1).

Kuva 2.Allun ‘'mutkaveiveja” RAMK:n toimintakykytestiradalla. (Kuva: Timo Lappalainen, 201 I).
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Kaavio |.ICF ja lasten kuntoutustutkimuksen osa-alueita ymparistd- ja yksilotekijoiden nikokulmasta.’

Yksilotekijat ovat luokituksessa esilla harmaana alueena, silla ne saattavat osaltaan vai-
kuttaa erilaisten kuntoutuksen interventioiden lopputulokseen. Niita on lahes mah-
dotonta mitata ja saada nakyvaksi, mutta osallisuuden kautta ne vaikuttavat Body-Fit
-hankkeessa ELO-perheissa ja tulevat nain mukaan hankkeeseen automaattisesti. Ta-
ma on merkittavaa tutkimuksen eettisyyden kannalta.

Yksilotekijoita ovat esimerkiksi sukupuoli, rotu, ika, muut terveydentilatekijat, yleis-
kunto, elimantavat, tottumukset, kasvatus, selviytymisstrategiat, sosiaalinen tausta, enti-
set ja nykyiset kokemukset, yleinen kayttaytymismalli, luonteenomaiset kaytospiirteet ja
yksilolliset henkiset vahvuudet. Niista kaikki tai jokin niista voi vaikuttaa toimintarajoit-
teisiin niiden kaikilla tasoilla.

Kontekstuaaliset tekijat sisaltavat yksilon ja elamisen koko taustan.Ymparistote-
kijat ovat se fyysinen, sosiaalinen ja asenneymparisto, jossa ihmiset elavat ja asuvat.

Body-Fit -hankkeen kannalta nostan tassa yhteydessa esiin muutaman perheem-
me kokemuksellisen paikan ja tilan luokituksen yksilotasolla, tyttaremme valittoman
arkiympariston ja siina toimimisen; kuten Tervavaylan koulun ulkoliikunta Oulun Myl-
lytullissa, sahkis- salibandy treenit pihapiirissa Rovaniemen Rantavitikalla helmikuussa
-30 °C pakkasella tai laskettelun Yllaksen rinteessa Bi-ski -kelkalla ELOn perhelomalla,
maaliskuun alun viimassa ja muutaman asteen pakkasessa. Tama taso koostuu ympa-
riston fyysisista ja aineellisista piirteista, jotka tyttiremme joutuu kohtaamaan, seka
suorista kosketuksista muihin henkiloihin, kuten perheenjaseniin, sukulaisiin, avustajiin,

7 Kuntoutusportti, internet-sivu.
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hiihdonopettajiin, tuttaviin, vertaisryhmien jaseniin, tutkijoihin ja ihan vieraisiin ihmi-
siin.

Yhteiskuntatasolla tassa Body-Fit -kontekstissa tyttareemme vaikuttavat viralliset
ja epaviralliset sosiaaliset rakenteet, palvelut, kattorakenteet tai jarjestelmat yhtei-
sossa ja yhteiskunnassa kuten Lapin yliopisto, Rovaniemen ammattikorkeakoulu, Lapin
keskussairaalan apuvalinepalvelut, Tervavaylan koulun liikuntarajoitteisten koulupalvelut,
invataksipalvelut, ELO-yhteison toiminta, vammaispalvelulainsaadanto, koululait, kave-
ripiirin asenteet ja ideologiat yms. Ymparistotekijoiden tasolla, kontekstuaalisten te-
kijoiden tutkimuksessa, tulee selvittaa ymparistotekijoiden vuorovaikutuksen luonne
ja voimakkuus seka ruumiin/kehon toiminnat ja ruumiin rakenteet -osa-alueen etta
suoritukset ja osallistuminen -osa-alueen kanssa. 8

Toimintarajoitteet (tai positiivisesti tarkasteltuna toimintamahdollisuudet) ovat yk-
silon ladketieteellisen terveydentilan, yksilotekijoiden ja yksilon elinympariston muo-
dostaman monimutkaisen vuorovaikutuksen seuraus ja tulos; siis plussaa tai miinusta,
kontekstin luonteesta riippuen. (Kaavio 2)

AKTUAALINEN TOIMINTAKYKY

Selytyminen
arkipdivan

Suoriutumineq rooleista

Osallistuminen
elaman eri
t/lanteisiin

POTENTIAA MNTAKYKY

Osallisuud
kokemine

n

Ympadristo

Kanssakdyminen
ystavien, syikulaisten
ja tuttavign kanssa

Vastayuoroinen Sosiaalinen verkosto

Vuorovaikutussuhteiden muodostaminen
ja niiden yllapitdaminen

Kaavio 2. Sosiaalisen toimintakyvyn konteksti.”

8 ICF 2009, 16-17.
9 Tiikkainen & Heikkinen 2011, 3.



Kayttajatietokeruuvaiheen perusteella hyva ulkoiluvaate ELO-nuorten nakokulmasta
voisi siis olla tallainen;

“Hyvd vaate erityislapsille ja -nuorille olisi siis toimiva, mutta muodikkuuden ehdoilla,
ja siten, etteivdt liikuntarajoitteen vaatimat vaatteen erityispiirteet ndkyisi vaatteesta

ulospdiin, tai ainakin siten, ettd ne leimaisivat kdyttdjdnsd vammaiseksi”."’

Vuosi sitten, 3.6.2010, ulkoiluvaatetuksen suunnittelu kaynnistyi toden teolla ideointi-
tyopajassa Lapin yliopistolla, kayttajatiedonkeruuvaiheen jalkeen. Osallisuus konkreti-
soitui yhteiseksi toiminnaksi ja ELO-perheetkin tapasivat ensimmaista kertaa toisensa
ulkoiluvaatetuksen suunnittelun tiimoilta. Positiivinen yhteisollinen henki kuvasti ide-
oinnin ilmapiiria, jossa vanhemmat nuorten toiveiden ohessa ilmaisivat kokemustie-
tonsa, kehittamisideansa ja utopiansa tutkijoiden yhteiseen tietolaariin.
Elamyksellinen ideointityopaja selkeasti sitoutti perheet mukaan hankkeeseen ja
tuotti ensimmaisen kayttajalahtoisen suunnittelukokemuksen vaatemuotoilussa. Ta-
ma ainutlaatuinen elamys on ensimmainen ELO-toiminnan 10-vuotisessa historiassa.
Hankkeessa paastiin ELO-perheiden kannalta liikkeelle hyvan ulkoiluvaatteen totuu-
den etsintaan dialektisin menetelmin ja nyt tutkimusmatkalla oltiin liikkeella Body-Fit
-tutkimusyhteisona, uteliaina kurkkaamaan tulevaisuuden mahdollisuuksiin.

Keskelle
Aristoteles maaritteli retoriikkaa nain;

“retoriikka on kyky havaita kunkin asian yhteydessd vakuuttava”.Tdlld mddritelmalld
Aristoteles asettaa retorisen yrityksen keskipisteeksi vakuuttavien todistelujen keksi-
misen.

Body-Fit -hankkeen johtoryhman toiminnassa liikuntarajoitteisten ulkoiluvaatetus -muo-
toilukokeilu oli yksi merkittava osa laajempaa hanketta, jossa poliisin suojavaatetus ja
urheiluvaatetus olivat myos muotoilun kehittamisen kohteena.

ELO-perheissa ulkoiluvaatetuksen hankinta on aina yksilollistd sovittamista ja so-
pivien vaatteiden hankinta on usein vaivalloista ja aikaa vievaa.Vaatteiden hankinnassa
taytyy ottaa huomioon vaatteen kaytannollisten ominaisuuksien lisaksi esteettisyys, var-
sinkin murrosikaisen vaatetuksessa.Vaatteen puettavuus merkitsee ajan ja vaivan saas-
toa jokaisella kerralla, kun ulkoiluvaatetta kaytetaan. Se vaikuttaa perheen aktiivisuuteen
ulkoilla ja ulkoiltaessa vaativissa olosuhteissa, luontoelamysten onnistumiseen. Terva-
vaylan koulussa tyttareni sai, ainakin kaveripiirissa, erityishuomiota Body-Fit -vaate-
tuksellaan. Ulkoiluvaatetuksessa olevien limpomittareiden toiminta kiinnosti, etenkin

10 Katso sivu 56.
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poikia erittain paljon, mita tyttaremme piti paasaantoisesti positiivisena ilmiona.

Mittaukset, vaatteen sovittamiset ja koekayttopaivakirjan tayttaminen olivat osit-
tain miellyttavaa vaihtelua perheelle. Tyttareni Oulussa viettaman kouluviikon jalkeen
aikataulujen yhteensovittaminen ja aktivoituminen yliopistolle oli totuuden nimissa
ajoittain raskastakin sen sijaan, ettd koko viikonlopun olisi voinut viettaa Iohaillen.
Paasaantoisesti Body-Fit -tutkimukseen osallistumisesta on kuitenkin jaanyt kiva tun-
ne perheellemme. Muita ELO-perheita en ole haastatellut koekayttoon osallistumi-
sesta, mutta ainakin yhden perheen kohdalla ulkoiluvaatetuksen puettavuudessa oli
ollut parantamisen varaa, silla vaate ei ollut mahtunut kunnolla paalle. Mittaminen ja
koon arviointi on haastava tehtava, sen tiedamme.

Ulkoiluvaatetuksen hintalaatusuhde vaikuttaa erityisperheissa, erityisnuoren erityis-
ten tarpeiden kautta, merkittavasti tuotteen hankintaan ja ostopaatokseen. Hyvin usein
merkkituotteisiin taytyy tehda itse tai teetittaa ompelijalla muutoksia niin, etta vaate
istuu mahdollisimman hyvin tai vaatteeseen toivotut ominaisuudet ja esteettisyys to-
teutuvat nuoren paalla. Pienet erityisliikkeet, tee-se-itse -yhteisot, kuten 4H-yhdistyk-
sen ompelupalvelut, tai omat ompelutaidot ovat usein olleet perheiden vakioratkaisu-
ja ulkoiluvaatetuksen "tuunaus-tarpeisiin".

Body-Fit -hankkeen aikana perheemme on saanut muutaman uuden yritysosoitteen,
joista voi tilata raataloityja vaatteita. Nopeasti kasvavien nuorten kohdalla yksilollisen
vaatetuksen ongelma on, etta vaatteet jadavat nopeasti pieneksi. Arvokkaiden vaattei-
den kierratys perheen nuoremmille lapsille, ei ilman “uudelleen tuunausta’, ole useim-
miten mahdollista, jos sittenkaan.

Kehoskannauksen etu voisi jatkossa olla se, etta mittaustuloksia voitaisiin kayttaa
apuna useampien vaatteiden suunnittelussa, etenkin jos mitat saisi suoraan virtuaa-
lisen mannekiinin paalle ja vaatteen istuvuutta voisi tarkastella jo ennen varsinaista
ompelua. Vaatteen muotoiluprosessi kehoskanneriteknologiaa hyodyntaen voisi par-
haimmillaan tehda yksilollisen vaatteen valmistuksesta pienyrittdjien kannalta hinnal-
taan kilpailukykyisen, mikali kehoskannaustulosta voisi hyodyntaa useampien erilais-
ten vaatteiden valmistukseen.

ELO-perheen kannalta Body-Fit -ulkoiluvaatteessamme parhaita ominaisuuksia oli-
vat sen lampo- ja tuulensuojaavuusominaisuudet, siisteys seka puettavuus (muutamaa
parannusehdotusta lukuun ottamatta) verrattuna vastaaviin urheilukauppojen merk-
kituotteisiin.Varsinkin kovalla pakkasella puvun ominaisuudet nakyivat pidentyneiden
ulkoilujaksojen kautta seka huolettomuutena menna hiihtolomalla pitkiin ulkoilujak-
soihin, ilman kylmettymisen pelkoa.

Ulkoiluvaatteesta takki oli enemman kaytossa kuin housut, koska housujen puke-
minen oli tyolaampaa ja ne olivat todella lampimat. Esimerkiksi pitkilla koulumatkoilla
Rovaniemelta Ouluun, tyttaremme piti takkia paallaan, mutta housut kulkivat laukussa.
Takin muodikas muotoilu toimi hyvin kaupungilla istuvuutensa vuoksi, mutta hyvin
pian kayton aloittamisen jalkeen huomasimme, ettd eteen kumartuessa selasta hel-
posti paistoi paljas iho. Puvun kaavoittajan ja ompelijan Leila Strandin kanssa sovimme
lisaosan valmistamisesta, jonka saisi tarvittaessa piilotettua huomaamattomasti selan
taakse.



Huhtikuussa 201 | teimme lisaksi yhteistyota Rovaniemen ammattikorkeakoulun vas-
taavan Body-Fit -hankkeen kanssa. Sita kautta saimme Lapin ammattiopiston opis-
kelijan Susanna Siepin suunnittelemaan ja valmistamaan tyttarellemme pyoratuolin
kayttajalle mitoitetun sadeasun. Lopputulos tyydytti tytartamme ja niin ostimme sa-
deasun itsellemme ulkoilukayttoon. Huhtikuun lopussa testasimme Rovaniemen am-
mattikorkeakoulun terveys- ja liilkunta-alan yksikon liikuntasalissa fysioterapiaopiskeli-
joiden suunnittelemalla toimintakykytestiradalla vaikuttaako Body-Fit -ulkoiluvaatetus
toimintakykya hidastavasti pyoratuolia kelattaessa. (Kuva 2) Tulokseksi saatiin, ettei
puvun kaytolla ole merkittavaa hidastavaa vaikutusta. Koska testirata oli sisatiloissa,
hikoilutti Body-Fit -puku kelattaessa enemman kuin kelaaminen ilman pukua.

Elamaa

Aristoteles erotti kolme syytd, jotka saavat aikaan puheen vakuuttavuuden: itse puhe
(logos), puhujan luonne (ethos) ja puhujan mielentila tai tunteiden ilmaisu (pathos).

Body-Fit -hankkeessa tuotettiin uutta tietoa kehoskanneriteknologian mahdollisuuksista
tulevaisuuden vaatesuunnittelussa. Totuuden kannalta merkittavinta toimintaa tapahtuu
tiedontuottamisen kannalta varsinaisessa kenttatyossa, ruohonjuuritasolla. Siella missa
kokemus- ja kayttajatieto lymyilee. ELO-perheiden kannalta Body-Fit ulkoiluvaatetus
-muotoilukokeiluun osallistuminen on haastavampaa, kuin suoraan merkkituotteiden
ostaminen liikkeista, mutta tulevaisuuden kannalta todennakoisesti antoisampaa.

Hankkeeseen kaytetty aika vaihteli eri perheissa, mutta olennaista varmaankin
on, ettd osallisuuden myota oma aani kuului jo suunnitteluvaiheessa. Erityistarpeiden
huomioiminen ei ole teollisessa massatuotantokulttuurissa useinkaan mahdollista tai
kannattavaa liiketoimintaa suurten yritysten kannalta.

Logos sisdltdd kielenkdytdn ja sananvalinnat argumenttia muodostettaessa.

Kehoskanneriteknologian mahdollisuudet ELO-perheiden kannalta liittyvat todenna-
koisimmin yksilollisia vaatteita ja pienia laadukkaita sarjoja tuottavien pienyritysten
kilpailukyvyn parantamiseen ja esimerkiksi ELO-yhteison erityistarpeista nousevan
marginaalisen kysynnan tyydyttamiseen. Vaatetusmarkkinoilla tama kysynta jaa usein
piilevaksi, koska kysynta ei I6yda tarjontaa. Suurten toimijoiden kannalta myos pienis-
ta marginaalisista kuluttajaryhmista kaydaan kovaa kilpailua. Pienyritykset voivat tassa
toimia suurten ketjujen alihankkijoina ja nykyaikaisen tietoteknologian avulla hyodyn-
taa kehoskanneriteknologiaa kannattavasti pienten sarjojen tuotantoon.

Tallainen toiminta tuottaa yritykselle sen brandin kannalta sosiaalisesti kestavan toi-
mijan mainetta. Eettisten arvojen noudattaminen tuo lisaarvoa yrityksen liiketoiminnalle
tuottaessaan sosiaalisesti tarkeita palveluja yhteisolleen. ELO-perheiden kannalta olen-
naista on, etta markkinoille tuotetaan erityislapsen tarpeisiin tuotteita kilpailukykyi-
seen hintaan jollain liiketoimintakulttuurin logiikalla, niin etta perheilla on varaa hank-
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kia niitd. Alyvaateominaisuuksia soveltavassa vaatesuunnittelussa on ELO-perheiden
nakokulmasta viela kayttamattomia mahdollisuuksia.

Ethos keskittyy siihen, missd mddrin puhujan henkiloé kykenee saamaan yleison va-
kuuttuneeksi siitd, ettd hédn on uskottava.

Kehoskanneriteknologian mahdollisuudet ja haasteet muotoilun tutkimuksessa -semi-
naarissa 8.12.2010 Lapin yliopistolla puhuttiin kehoskanneriteknologian kehittamises-
ta ja sen tamanhetkisesta hyodyntamisestd kansainvalisessa seminaarissa. ELO-per-
heiden kannalta mielenkiintoisin anti seminaarissa saatiin sen huomion kautta, jonka
kehoskannaustuoli sai. Lapin yliopistolla muotoiltu tuoli on tarkoitettu juuri liikunta-
vammaisten kuvaamiseen kehoskannerilla. Tuolin muotoilu sai ranskalaisen Telmat In-
dustrien edustajat innostumaan lopputuloksesta. ELO-perheiden tarpeet koskettavat
Euroopassakin siina maarin suurta kuluttajakuntaa, etta ne kiinnostavat eurooppalaisia
suuryrityksia. Ikaantyvan vaeston tarpeet on selvasti huomioitu markkinavoimien ta-
holta. ELO-perheetkin hyotyvat siita.

Pathos sisdltdd sen, missd mddrin puhuja laittaa omia tunteitaan peliin ja yrittdd vedota
kuulijoiden tunteisiin saadakseen heiddt puolelleen.

ELOlaiset innostuivat Body-Fit -hankkeesta niin, etta ovat valmiit jatkossakin osallis-
tumaan esimerkiksi alyvaateprojektiin, koska ei yhdella hankkeella kaikkia ongelmia

ratkota, vaan kehityksen eteen taytyy ponnistella pitkajanteisesti.

Pathos! Olemmeko jo perilla? Siis matka jatkukoon!



YHTEISTYO BODY-FIT -TUTKIMUSHANKKEEN KANSSA

Lauri Syrjala

Terinit Oy lahti hankkeeseen tutkimaan miten uutta teknologiaa voidaan sovittaa van-
haan perusosaamiseen.Vuosikymmenten osaamiseen lisattiin henkiloskannauksen avul-
la ymmarrysta tarkan mitoituksen merkityksesta asun suunnitteluun ja tietoa oikein
suunnitellun asun merkityksesta siina tehtavassa ja toimessa, jossa asua kaytetaan.

Pelkastaan henkiloskannaus ei yksin riita, vaan urheiluasun suunnittelussa tarvittiin
ryhmatyota, jossa ryhman kaikkien lenkkien panosta tarvittiin oikean lopputuloksen
saavuttamiseksi. Urheilijalta vaadittiin uskallusta tarttua uuteen tapaan suunnitella ja
valmistaa asu.Valmentajan piti osata lukea suoritusta ja kertoa kaavoittajalle ja suun-
nittelijoille minkalaiset ominaisuudet asuun halutaan.Taman jalkeen luotiin peruskaava
ja lahdettiin kehittelemaan yksilollista asua juuri kyseiselle urheilijalle.

Valittiin yksi urheilulaji, jossa oli paikallinen valmennusosaaminen, kansainvalisesti
menestyvat urheilijat, paikallinen urheilututkimus ja toimija, joka pystyi tuottamaan riit-
tavat koevaatteet paikallisesti.

Body-Fit -hankkeen lopputuloksena oli monenlaista hyotya; urheilijat kiinnostuivat
yksilollisista harjoitus- ja kilpailuasuista, joita voidaan kehittaa yhdessa valmentajien
kanssa pitkalla tahtaimella haluttujen ominaisuuksien mukaan. Valmentajat kiinnos-
tuivat asujen kehittelysta kun huomasivat, etta vahalla vaivalla voidaan paikallisesti
hankkia toimivia ja mitoitukseltaan sopivia asuja lyhyella toimitusajalla ja pienella vir-
hemarginaalilla. Valmentajat ryhtyivait omatoimisesti jatkosuunnittelemaan seuraavia
kehityskohteita taydentamaan nyt saavutettuja tuloksia.

Paaongelmana oli kustannusten nousu asuissa aikaisemmin hankittuihin verrattuna.

Niin sanottuna sarjatuotantona valmistetut tehdasvalmisteiset asut tehdaan halvem-
malla, koska yksittaiset suunnittelukustannukset ovat alhaisemmat. Tehdasvalmisteisis-
sa asuissa noudatetaan jaykempaa kaavoitusta, jota on vaikeampi modifioida verrattu-
na Body-Fit -hankeyhteistyona toteutettuun menetelmaan.

Urheilullisena saavutuksena oli makihypyn maailmancupin kaksoisvoitto avauskisassa
Rukalla ja kauden paittyessa 7 parhaan joukossa viisi hankkeen avulla asunsa hankkinut-
ta hyppaajaa. Asuja ei ole viela tarjottu kansainviliseen levitykseen.
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HAASTEITA JA TAHTIHETKIA BODY-FIT
-TUTKIMUSHANKKEEN MATKAN VARRELTA

Marjatta Heikkila-Rastas

Lapin yliopiston Body-Fit -tutkimushanke on paiattymassa ja on aika koota yhteen
hankkeen tarkeimmat saavutukset ja tulokset, kayda lapi niin karikot kuin onnistu-
misetkin. Lapin yliopiston Body-Fit -hankkeen alkuaskeleet otettiin kesalla 2008, kun
Heikki Riippa Poliisin tekniikkakeskuksesta ehdotti yhteistyota ja yhteista hanketta
Lapin yliopiston vaatetusalan koulutusohjelman kanssa liittyen poliisien mittaamiseen
kehoskannerilla, poliisin moottorikelkka-vaatteen kehittamiseen ja poliisi-vaatetuksen
verkkokauppaan.Visionaarinen yhteistyoidea kasvoi vahitellen hankeideaksi ja moni-
en onnistuneiden yhteensattumien tuloksena Lapin yliopiston taiteiden tiedekuntaan
saatiin erillisen hankerahoituksen avulla hankittua Symcad-merkkinen ranskalainen
kehoskanneri. Yhteistyo Poliisin tekniikkakeskuksen kanssa aloitettiin jo ennen kuin
laite saapui Suomeen ja opiskelijat (Darja Zaitsev, Elena Pennanen, Annukka Heino-
nen ja Kati Niskanen) aloittivat poliisien kayttajalahtoiset haastattelut syventavan tut-
kimusprojektin merkeissa kevaalla 2009. Moottorikelkkavaatteen suunnitteluprosessi
kaynnistyi vaatetussuunnittelija Sari Kuusiston ohjeistuksessa ja opiskelijat etenivat
teoreettisen ja kaytannon tiedon kautta koulutusohjelman vaatetussuunnittelun opet-
tajien ohjauksessa kohti valmista kelkkavaatteen suunnitelmaa. Seka koulutusohjelman
opettajien ettd opiskelijoiden kannalta tama hankkeen esitutkimusvaihe oli erittain
onnistunut, kiitos siita kuuluu Poliisin tekniikkakeskuksen suunnittelijalle Sari Kuusis-
tolle. Noin puolen vuoden aikana vaatetusalan henkilokunta, hankkeen suunnittelijat
ja opiskelijat saivat rautaisannoksen ammattitietoa ja ymmarrysta kaytannon toimin-
tatavoista liittyen poliisin vaatetuksen rajoituksiin, saannostoon ja tarpeisiin.

Koulutus

Ensimmainen tutkimushankkeeseen liittyva tahtihetki oli arvatenkin Symcad-kehos-
kannerin saapuminen ja asentaminen Lapin yliopiston tekstiili- ja vaatetusalan tiloihin
kevaalla 2009, vaikka itse tutkimushanke oli vasta hakuvaiheessa ja suunniteltu aloi-
tettavaksi elokuun alussa 2009. Lapin yliopiston taiteiden tiedekunnan vaatetusalan
opetushenkilosto ja hankkeen projektipaillikoksi nimitetty Mari Pursiainen paasivat
ensimmaisena kehoskannerin toiminnan ja ohjelmiston pikakoulutukseen, jonka an-
toivat laitteen valmistajan Telmat Industrien ranskalaiset edustajat. Koulutus ei ollut
ongelmatonta, koska kaikilla kouluttajilla ja laitteen asentajilla ei ollut kovin edistynytta
englanninkielen taitoa, jos kohta sitid saattoi osittain puuttua myos koulutettavilta. Vii-
meisinta teknologiaa ja mittaustaitoa kuitenkin opeteltiin ja perustiedot saatiin hallin-
taan. Koulutuksen tarkoituksena oli myos siirtaa kehoskannerilla mittaamisen tietoa



ja taitoa opetushenkilokunnalle ja sita kautta tulevaisuudessa opiskelijoille opetus-
kurssien kautta. Kieliongelmat seka tietyt puutteet ja tekniset ongelmat osoittautuivat
hankkeen aikana toistuvaksi haitaksi, josta selviytyminen vaati sitkeytta ranskalaisten
kanssa kommunikoitaessa ja huolellista valppautta virheiden ja puutteiden kartoittami-
hankkeen henkilokunnalle, Mari Pursiaiselle, Heidi Kaartiselle ja Emmi Harjuniemelle,
joiden ansiosta monet hankaluudet selvitettiin ja kehoskannerin hyodynnettavyytta
parannettiin ratkaisevasti.

Body-Fit -tutkimushankkeen tavoitteena on ollut tarkastella virtuaalisen mittaus- ja
suunnitteluteknologian hyodyntamista hankkeen kolmessa osiossa: |.Vaatteen virtu-
aalinen muotoilu, 2.Virtuaalinen verkkosovellus, 3. Mittauspalveluiden tuotteistaminen.
Naista ensimmainen,Vaatteen virtuaalinen muotoilu, on noussut hanketoiminnan kes-
keiseksi tutkimusosioksi. Kyseiseen muotoilu-osioon liittyen seka vaatetusalan koulu-
tusohjelman henkilokunta etta hankehenkilosto on saanut koulutusta myos uusimmis-
sa 2D ja 3D -suunnittelu-, kaavoitus- ja virtuaalisovitusohjelmistoissa, jotka on hankittu
Lectra Oy:lta; ohjelmistoyrityksen edustaja on toiminut henkilokunnan kouluttajana.
3D-ohjelmistojen hyodyntaminen on ollut tirked osa hankkeen muotoilukokeiluja,
jotka on suoritettu poliisin, urheilijoiden ja liikuntaesteisten vaatetuksen kehittami-
sessa. On selvag, etta tulevaisuuden vaate syntyy teknologisten innovaatioiden kautta
ja alan kouluttajien on pysyttava uusimman tiedon aallonharjalla. Lisaksi opetushenki-
lokunnan pitaa osata soveltaa tata tietoa vaatesuunnittelun ja vaatetusalan tutkimus-
tehtavien perustaksi ja apuvalineeksi, silla kehittynyt teknologia ei korvaa vaatesuun-
nittelijan ydinosaamisen taitoja, vaatteen taiteellista, muotoilullista ja rakenteellista
suunnittelua, konseptisuunnittelua ja lopulta vaativien mallistojen suunnittelua. Tiedon
yhdistaminen suunnitteluprosessiin synnyttaa yliopistotason koulutuksessa vaatetus-
alan monipuolisia asiantuntijoita. On osittain Body-Fit -tutkimushankkeen ansiota, etta
vaatetussuunnittelun koulutus Lapin yliopistossa kulkee kehityksen eturintamassa.

Rahoitus

Lapin yliopiston Body-Fit -hankkeen pairahoittajana on toiminut Tekes (teknologian
ja innovaatioiden kehittamiskeskus) ja rahoitus on ollut EAKR-pohjaista (Euroopan
aluekehitysrahasto). Kyseiseen rahoitustyyppiin liittyy Lapin yliopiston hankkeen kan-
nalta monia rajoituksia ja saannostoja, joiden sovittaminen tutkimuksen ja yritysyh-
teistyon kokonaisuuteen vaatii neuvokkuutta, tietoa saannoista, Tekesin neuvoja ja
ohjeistusta seka saantojen kertausta ja tutkimista yha uudelleen. Lapin yliopiston Body-
Fit -tutkimushankkeen kohdalla rahoituksen kiemurat tuottivat muutamia yllatyksia ai-
van hankkeen aloituksen hetkilla, mutta Tekesin ohjastuksella ja yhteistyokumppanin
joustavuudella tilanteesta selvittiin ja tutkimushankkeen rinnalle kehitettiin aiheeseen
liittyva erillinen bilateraalinen hanke yhteistyotahon ja Lapin yliopiston valille. Nain
varmistettiin tutkimustiedon monipuolisuus ja hyodynnettavyys rinnakkaisissa hank-
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pimuksia koskevat tiedot esimerkiksi Poliisin virkavaatetukseen tai makihyppaajien
lajivaatetukseen liittyen.

Kun pohjoiseen vaatetusalan kehittamiseen liittyva yliopistollinen tutkimushanke
saa rahoituksen, on tapahtuma aina koettava pienena onnistumisena sinansa. Tarkeata
on se merkitys, jonka vaatetusala saa, kun jotakin alan osa-aluetta ja sen tutkimusta ja
kehittamista tuetaan julkisilla varoilla. Tasta panostuksesta erityinen kiitos Tekesin Ro-
vaniemen toimipisteen edustajille, Tapani Peuralle ja Kari Ruokoselle, joiden puoleen
on hankkeen aikana aina voinut kaantya ongelmien selvittelyssa.

Yritysyhteisty®

Lapin yliopiston Body-Fit -tutkimushankkeeseen ja sen rahoitukseen ovat osallis-
tuneet myos useat yritykset ja yhteisot. Pohjoisesta sijainnistamme seka elinkeino-
elaman nykyisesta rakenteesta johtuen ovat vaatetusteollisuuden tai vaatetusalan
yritysten mahdollisuudet osallistua ja rahoittaa tutkimushankkeita varsin rajalliset.
Vaatetusalan varsinaisia valmistavia yrityksia on koko Suomessakin vain kourallinen
ja pohjoisessa naita yrityksia ei juuri ole — korkeintaan hyvin pienia yrittajavetoisia
yhden tai kahden hengen yrityksia. Juuri niita pienia yrityksia onnistuimme saamaan
mukaan Body-Fit -hankkeeseen — tosin yritysten kokoon ja liikevaihtoon soveltu-
villa pienilla osallistumismaksuilla. Hankeyhteistyo on merkinnyt pienille yrityksille
positiivista tiedon kulkua ja kasitysta alan viimeisimmasta mittaus- ja suunnittelu-
teknologiasta, 3D-virtuaalisovitusohjelmista ja nilden mahdollisuuksista tulevaisuuden
vaatetusalalla. Tarkeimpana yrityskumppaninamme rahoitukseen osallistui Terinit Oy
Teerijarvelta ja rinnakkaishankkeen kautta Poliisin tekniikkakeskus. Tarkeina yhteis-
tyokumppaneina hankkeessamme ovat lisiksi toimineet Erityislasten Omaiset ELO ry
ja Invalidiliiton Lapin kuntoutuskeskus.

Kayttajalahtdinen tutkimus

Keskeisten yrityskumppaneiden kanssa on hankkeessa toteutettu kohderyhmien kayt-
tajalahtoista tutkimusta, tehty huolellisia haastatteluja vaatetustarpeiden ja toiveiden
selvittamiseksi. Asiakaslahtoinen kayttajatieto on tallennettu vaatetussuunnittelun pe-
rustaksi ja kehoskanneri- ja suunnitteluteknologian hyodyntamista on kaytetty proses-
seissa. Kaikissa kokeiluissa on toteutettu kenttatestausta todellisilla vaatteilla ja palaute
on tallennettu korjausten ja parannusten perustaksi. Liikuntarajoitteisten nuorten koh-
dalla voidaan puhua eraanlaisesta osallistuvasta suunnittelusta, jossa lilkuntarajoittei-
set nuoret ja heidan vanhempansa osallistuivat Body-Fit -hankkeen jarjestamassa tyo-
pajassa talvisen vaatetuksen suunnitteluun, vari- ja materiaalitoiveiden kirjaamiseen
ja tarpeiden ja rajoitusten ilmaisuun vaatteen kehittamisen perustaksi. Sovitusvaiheen
osallistuva palautteenanto mahdollisti mallien, kaavoituksen ja yksityiskohtien hiomisen
parhaaseen mahdolliseen lopputulokseen paasemiseksi. Kentalla asiakkaiden kaytossa



asujen toimivuudesta ja mahdollisista puutteista.

Neljan nuoren liikuntarajoitteisen pyoratuolinkayttajan ryhma on kokenut oman
tahtihetkensa pukiessaan ylleen uudet, kayttajatutkimuksen mukaiset, omilla mitoilla
huippuluokan materiaaleista valmistetut, muodikkaat talviset ulkoiluasut testikayttoon.
Tutkimushankkeen kannalta pyoratuolinkayttijien vaatetuksen kehittaminen jatkuu, silla
istuvan asiakkaan mittaamiseksi tarkoitetut kehoskannerin oheislaitteet, skannaustuoli
ja merkkinapit, eivat anna sopivaa mittatietoa pyoratuoliasiakkaan vaatteen kaavoitus-
ta varten. Aiheeseen on syventynyt tarkemmin Anu Kylmanen, jonka Pro gradu -tut-
kielma “Kelaten Bittikartalle” sivuaa hankkeen tutkimusaihetta pyoratuolinkayttajien
osalta.

Tutkimuksellisista takaiskuista huolimatta juuri liikuntarajoitteisten nuorten vaate-
tuksen kehittamisessa saavutettiin Body-Fit -hankkeessa vilietappi, jota voidaan pe-
rustellusti kutsua tutkimuksen konkreettiseksi tahtihetkeksi: Lapin yliopiston teollisen
muotoilun opiskelija Tapani Kallio suunnitteli ja mallinsi pyoratuolinkayttajille soveltu-
van mittaustuolin, joka soveltui Symcad-skannerilla mittaamiseen. Projektitutkija Heidi
Kaartinen ja vaatetusalan opiskelija (seka samalla Lao:n projektisuunnittelija) Anu Kyl-
manen avustivat tuolin toteutuksessa Proto-Design -hankkeessa Tarmo Aittaniemen
ohjastuksessa ja lasinkirkas akryylituoli julkistettiin kansainvalisessa Kehoskanneritek-
nologian mahdollisuudet ja haasteet muotoilun tutkimuksessa -seminaarissa 8. joulu-
kuuta 2010 asiantuntijoiden ihailtavaksi. Jatkossa tarvitaan kansainvilistd yhteistyota,
jotta tuolilla mittaamiseen soveltuvat ohjelmat ja skenaariot voidaan hyodyntaa liikun-
tarajoitteisten mittaamisessa.

Oppilaitospartnerit

Lapin yliopiston Body-Fit -tutkimushanke on toteutettu yhteistyossa Lapin korkeakou-
lukonserniin kuuluvan Rovaniemen ammattikorkeakoulun kanssa. RAMK ja sen rinnalla
Lapin ammattiopisto toteuttivat samannimisen rinnakkaishankkeen, joka alkoi tammi-
kuussa 2010. RAMK:n rooli hankeyhteistyossa on ollut mm. poliisin moottorikelkka-
vaatteen protomallien kylmansuojaavuuden laboratoriotestaus Arctic Power -labora-
toriossa ja lumiolosuhteissa seka kuntotestausasema Rakan hyodyntaminen vaatetuksen
ergonomiaan liittyen.Yhteistyo on sujunut saumattomasti ja yliopiston henkilokunta on
voinut tutustua kylmalaboratorion toimintaan. Lapin ammattiopiston haastavana teh-
tavana oli toteuttaa protomallit lilkuntarajoitteisten vaatemalleista. Tyostetyt, useita
yksityiskohtia sisaltavat mallit aiheuttivat pohdintaa ja aikataulujen tasmentamista,
mutta prosessi oli hyodyllinen oppimistapahtuma Lapin ammattiopiston opiskelijoille
ja henkilokunnalle. Rinnakkaishankkeiden aloituksen ja paattamisen eriaikaisuus on ai-
heuttanut jonkin asteista hankaluutta tyopakettien ajoituksille ja jatkossa rinnakkaiset
hankkeet kannattanee toteuttaa samalla aikataululla.

Lapin korkeakoulukonsernin toiminnan tavoitteena on mm. yhteistyossa toteutet-
tavat tutkimus- ja yritysyhteistyohankkeet. Body-Fit -hankekokonaisuus palveli taman

123



124

yhteistyon erinomaisena oppimistapahtumana Lapin yliopiston taiteiden tiedekunnan
ja Rovaniemen ammattikorkeakoulun valilla. Lapin yliopiston strategisiin painotusaluei-
siin kuuluvat mm. pohjoisuus ja arktisuus, joita Body-Fit -hankkeessa toteutettiin poliisi-
sen urheilulajin, makihypyn ammattivaatetuksen kehittamisen ja testauksen kautta. On
toivottavaa, etta tulevaisuudessakin pystymme kehittimaan yhteisia hankkeita, joissa
yliopiston ja ammattikorkeakoulun parhaat ydinosaamisalueet on otettu kayttoon ja
nain synnytetty uusi tieto voidaan vieda opetuksen sisaltoihin.

Makihyppypuku kehityskohteena

Body-Fit -hankkeen yhtena vaativana ja palkitsevana tutkimusaiheena on ollut suo-
malaisen makihyppypuvun kehittaiminen yhdessa Terinit Oy:n ja Lapin urheiluopiston
kanssa.Tassa muotoilukokeilussa on lahdetty yrityskumppanin tietotaidon pohjalta yh-
dessa kehittamaan mittaus- ja kaavoitusjarjestelmas, joka palvelee suomalaisia maki-
hyppaijia; tunnettuja urheilijoita ja nuoria tulevaisuuden lupauksia. Mukana prosessissa
ovat olleet niin urheilijat itse, kuin heidan valmentajansakin seka Jukka Ylipulli Lapin
urheiluopistosta. Kaiken perustana on kuitenkin yrityksen, Terinit Oy:n monivuotinen
olemassa oleva taito-tieto makihyppypuvun materiaalien saannostosta, mitoituksen aa-
rimmaisesta tarkkuudesta ja mittojen siirtamisesta kaavoitukseen ja valmistukseen.
Body-Fit -tutkimushankkeen henkilokunta on paassyt mukaan kiehtovaan lajipukeu-
tumisen maailmaan, jossa palkitsevaa on ollut tieto puvun hyvasta istuvuudesta — ja
tietenkin hyppysuorituksen onnistumisesta yhdessa kehitetyssa makihyppypuvussa.
(Kuvat 1-3)

kilokunnalle kyseinen muotoilukokeilu on merkinnyt hiljaisen tiedon syntymista alalta,
jonka kehittaminen edellyttad monipuolista jatkotutkimusta. Hankkeen puolesta haluan
kiittaa Jukka Ylipullia uhrautuvasta ja karsivallisesta yhteistyosta, jossa skannerimittaa-
misen ja digitaalisten mittojen kasittelya on voitu kehittaa ja nain tuottaa uudenlais-
ta kokemusperaista tietoa yleisen tason kaytanteista. Suurin kiitos kuuluu kuitenkin
Terinit Oy:lle ja Lauri Syrjalalle; yrityskumppani keskittyi hankkeessa uuden tiedon
ja taidon kehittamiseen hankehenkilokunnan kanssa mittausteknologiaa hyodyntaen.
Samalla Body-Fit -hanke ja sen henkilokunta sai osallistua todellisen tuotekehitys-,
kaavoitus- ja valmistusprosessin tarkkailuun ja havainnointiin ja seurata hyppypuvun
kehitysvaiheita palautteineen ja korjausvaiheineen. Toiveena on, etta Lapin yliopiston
vaatetusalan mittaus- ja kaavoituspalveluiden tuotteistaminen mahdollistaisi yllamaini-
tun kaltaisen hedelmallisen yhteistyon jatkossakin.

Talta osin voidaan todeta, etta Body-Fit -tutkimushankkeen kolmas tavoite, mit-
tauspalveluiden tuotteistaminen on osoittautumassa oikeansuuntaiseksi ja todellisiin
tarpeisiin perustuvaksi toimintatavaksi, joka voidaan osaltaan liittaa taiteiden tiede-
kunnan laboratoriohankkeen tavoitteisiin vaatetusalan Body-Fit -mittausstudion toi-
mintana.



Kuva |. Heidi Kaartinen tyostaa makihyppypuvun kaavaa.
(Kuva: Mariann Pakkala, 2010).

Kuva 2.Terinit Oy:n menetelmapaillikko Birgitta Norre-
na tekee pienia korjauksia makihyppaajan pukuun. (Kuva:
Heidi Kaartinen, 2010).

Kuva 3.Valmentaja Jukka Ylipulli tarkistaa Sami Saapungin
uutta hyppypukua. (Kuva: Mariann Pakkala, 2010).
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Kansainvalisyys

Yliopistotason koulutus, tutkimus ja hanketyoskentely edellyttavat kansainvalisen na-
kokulman huomioimista niin laajasti kuin mahdollista. Lapin yliopiston Body-Fit -tut-
kimushankkeessa kansainvalisyys on ollut luontevasti lasna alusta asti ja monella ulot-
tuvuudella. Kehoskannerin toiminta ja siihen liittyva vaatetuksen mittausteknologia
”loytyi” kansainvalisen konferenssin esityksista. Kehoskannerin valmistajia todettiin
olevan esimerkiksi Saksassa, Ranskassa ja USA:ssa. Vastuullisen johtajan kansainvali-
set kontaktit johdattelivat hanke-ideaa Unkarin (Budapestin), Slovenian (Mariborin),
Ranskan (Haute-Alsacen), Kroatian (Zagrebin) ja Saksan yliopistojen skannerimittauk-
sien tutkimukseen ja lopulta kunnianhimoiseen ajatukseen omasta kehoskannerista.
Lapin yliopiston vaatetusalan koulutusohjelman mittausteknologian hyodyntamisen
perustaksi ja suunnitteluteknologian apuvalineeksi. Kehoskannerin ja 2D seka 3D -oh-
jelmien koulutus tapahtui kansainvalisesti ja koulutuksen kautta avautui koko henkilo-
kunnalle ikkuna vaatetusalan viimeisimpien tekniikoiden maailmaan. Seuraavaksi tama
tieto valittyy myos vaatetusalan opiskelijoille. Muodin ja vaatetuksen alalla kansain-
valisyys on arkipaivaa kaikessa tiedon ja taidon vilityksessa jo perinteisestikin, joten
uusien kansainvalisten asioiden omaksuminen on alalle helposti luontuvaa.

Erityisesti Body-Fit -tutkimushankkeen tuloksia ja toimintaa on lisaksi esitelty Ja-
panin Yamaguchi-yliopistossa, Slovenian Mariborin yliopistossa ja kansainvilisessa Ke-
hoskanneriteknologian mahdollisuudet ja haasteet muotoilun tutkimuksessa -semi-
naarissa Rovaniemella 8. joulukuuta 2010. Naiden esitysten perusteella esimerkiksi
Mariborin yliopiston professori Jelka Gersak, Budapestin yliopiston professori Peter
Thamas, Zagrebin yliopisto ja Philippe Guerlain Haute-Alsacen yliopistosta ovat il-
maisseet kiinnostuksensa yhteistyosta Lapin yliopiston kanssa jatkohankkeen tai tut-
kimus-konferenssin muodossa.

Asiantuntijuus

Lapin yliopiston Body-Fit -hankkeen tutkimus- ja tuotekehitystoiminta on synnyttanyt
uutta tietoa, jonka tulee palvella koulutuksen sisaltoja vaatetusalan ammattiosaami-
sen tukena. Vaatetussuunnittelun yliopistotasoisen koulutuksen tavoitteena on kou-
luttaa monipuolisia ammattilaisia alalle, jonka ydinosaaminen, suunnittelutaito ja sen
tutkiminen ovat jatkossakin koulutuksen kehittamisen keskiossa. Body-Fit -hankkeen
tuottaman teknologiatiedon ja yritysyhteistyon tuntemuksen seka koulutuksessa ke-
hitettavan suunnittelutaidon symbioosina syntyy vaatetussuunnittelun asiantuntijuut-
ta, alan asiantuntijoita, joiden asiantuntijuus rakentuu omakohtaisen suunnittelutaidon,
yrityselaman tuntemisen ja myos suunnittelun tutkimuksen perustalle.
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Liite 1

Kehoskannerin ottamat mitat ja niiden suomennokset. (Liite: Heidi Kaartinen, 2009).

Measure name

Mittauskohteen nimi

Across back

Selan leveys

Back length at curvature

Selan pituus pintaa pitkin mitaten

Back length to crotch point

Selan pituus haarakorkeudelle

Back length to natural waist

Selan pituus luonnolliselle vyotarolle

Back vertical offset

Selan kaaren syvyys

Belt girth Vyon ymparys

Chest girth Rinnanymparys

Chest width Rinnan leveys

Front chest width Etuleveys rinnan korkeudelta
Hips height Lantion korkeus lattiasta

Inside leg length

Jalan sisapituus lattiasta nilkan kohdalta ylos haaraan

Inter-acromion length

Hartioiden leveys

Interactive measurement front

Vyotarokorkeus etukaulalta rintojen vilista vyotarolle

Left arm length (Acromion to hand)

Vasemman kasivarren pituus olkapaasta rystysiin

Left arm total length (Neck to wrist)

Vasemman kasivarren pituus kaulalta ranteeseen

Left calf girth

Vasemman pohkeen ymparys

Left length from elbow to outside hand

Vasemman kyyndrvarren pituus kyynarpaasta rystysiin

Left length of inside arm

Vasemman kasivarren sisapituus

Left shoulder slope

Vasemman olan kaltevuus

Left upper arm length

Vasemman olkavarren pituus

Length from 7th cervical to front waist

Vyotarokorkeus 7. niskanikamasta vyotarolle

Length from 7th cervical to right nipple

Rintakorkeus 7. niskanikamasta oik. rinnan korkeimpaan kohtaan

Maximum chest girth

Maksimaalinen rinnan ymparys

Maximum hips girth

Maksimaalinen lantionymparys

Natural waist girth

Luonnollisen vyotaron ymparys

Natural waist width

Luonnollisen vyotaron leveys

Navel waist height

Navan korkeus lattiasta

Neck base girth Kaulanymparys
Neck vertical offset Niskan syvyys
Outside leg length at natural waist Sivun pituus

Profil natural waist width

Luonnollisen vyotaron leveys sivusta

Profil underbust width

Rinnan alapuolen leveys sivusta

Right arm length (Acromion to hand)

Oikean kisivarren pituus olkapaasta rystysiin

Right arm total length (Neck to wrist)

Oikean kasivarren pituus kaulalta ranteeseen

Right calf girth

Oikean pohkeen ymparys

Right length from elbow to wrist

Oikean kyynarvarren pituus kyynarpaisti ranteeseen

Right shoulder length

Oikean olan pituus
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Right thigh girth

Oikean reiden ymparys

Right under knee to calf length

Oikean pohkeen korkeus

Right wrist girth

Oikean ranteen ymparys

Shoulder blade vertical offset

Hartioiden syvyys

Underbust height

Rinnan alapuolen korkeus lattiasta

Across back (Armpit)

Selan leveys kainalosta toiseen

Across front (Armpit)

Etuleveys kainalosta toiseen

Back length to belt

Selan pituus vyolle

Back length to navel

Selan pituus navan korkeudelle

Belt girth (strongly inclined)

Vyon ymparys

Body rise

Istumakorkeus

Cervical height

7. niskanikaman korkeus lattiasta

Front waist length

Etuvyotiron korkeus lattiasta

Height Pituus
Inside leg height Haarakorkeus
Interactive measurement back Selan pituus

Left arm length (Acromion to wrist)

Vasemman kasivarren pituus olkapaasta ranteeseen

Left calf to ankle length

Vasemman pohkeen pituus

Left shoulder length

Vasemman olan pituus

Left under knee to calf length

Vasemman pohkeen korkeus

Length from 7th cervical to left nipple

Rintakorkeus 7. niskanikamasta vas. rinnan korkeimpaan kohtaan

Natural waist height

Luonnollisen vyotaron korkeus lattiasta

Neck girth

Kaulanymparys

Outside leg length at navel

Sivun pituus navan korkeudelle

Profil seat width

Lantion leveys sivusta

Right arm length (Acromion to wrist)

Oikean kasivarren pituus olkapaasta ranteeseen

Right calf to ankle length

Oikean pohkeen pituus

Right length of inside arm

Oikean kasivarren sisapituus

Seat width

Lantion leveys

Stomach girth

Vatsan ymparys

Underbust width

Rinnan alapuolen leveys edesta

Width between bust prominences

Rinnankarkien etaisyys toisistaan

Across chest

Etuleveys

Back length to hip

Selan pituus lantiolle

Belt height Vyon korkeus lattiasta
Chest height Rinnan korkeus lattiasta
Hips girth Lantionymparys

Left acromion to 7th cervical vertebra

Vasemman olan etaisyys 7. niskanikamasta

Left length from elbow to wrist

Vasemman kyynarvarren pituus kyynarpaasta ranteeseen

Left wrist girth

Vasemman ranteen ymparys

Navel waist girth

Vyotaron ymparys navan korkeudella

Profil chest width

Rinnan leveys sivulta
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Right biceps girth

Oikean hauiksen ymparys

Right shoulder slope

Oikean olan kaltevuus

Waist to hip length

Lantion korkeus

Back chest width

Seldn leveys rinnan korkeudelta

Belt girth (slightly inclined)

Vyon ymparys

Bust girth

Rinnanymparys

Head girth

Paan ymparys

Inside leg to ankle

Jalan sisapituus nilkkaan

Left biceps girth

Vasemman hauiksen ymparys

Left thigh girth

Vasemman reiden ymparys

Maximum chest height

Maksimaalisen rinnanymparyksen korkeus lattiasta

Outside leg length at belt

Sivun pituus vyolle

Right acromion to 7th cervical vertebra

Oikean olan etiisyys 7. niskanikamasta

Right length from elbow to outside hand

Oikean kyynavarren pituus kyynarpaasta rystysiin

Right upper arm length

Oikean olkavarren pituus

Underbust girth

Rintojen alapuolen ymparys
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LITE 2

Body-Fit -mittausstudion palvelumalli. Lahde: Lapin yliopiston Palvelujen markkinointi -kurssi, 2005.
(Liite: Emmi Harjuniemi, 201 1).

asiakas

fyysinen todiste

rakennus,
TTK:n Agora,

yliopiston pysékdintialue,

Body-Fit -mittausstudio F3085

BLUEPRINT
Lapin yliopiston Body-Fit -mittausstudio

ennakko-ohjeistus

esittelymateriaali

Iihképosti

| sahkoposti |

| sahkoposti |

puhelu

tutustuminen
palveluun

kysely

vuorovaikutus

puhelu
ajanvaraus

mittaustapahtumaan hieistustl

mitta

L mittaukseen

valmistautuminen /

riisuuntuminen

mittaustapahtur
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palvelun esittely

(nakyva)

nakyvdisyyden raja

asiakkaan vastaanotto '—)

+- asiakkaan ohjeistus
suullisesti ja nayttamalla
mittaustilanteeseen

kehoskannerin
kaytto

nakymattomat prosessit /

tukiprosessit

(ei-nakyva)

esittelymateriaalin teko

sisdinen vuorovaikutus

kyselyihin
vastaamien

ajanvarauksen
vastaanotto

ajanvarauks:
H vahvistus

ja ennakko-

ohjeistus

laitteiston
kaynnistys
ja valmistelut

en

skannerin
paivitykset
Ranskasta

puhelinvastaaja /
puheluajat

ajanvarauskalenteri

mittal

laitteiston huolto



usdata

mittausdatan
katsominen

mittausdatan vastaanottaminen

laskun

vastaanottaminen

palaute

mittausdatan

H

palautteen
kasittely

> esittely
Datan koostaminen TittaUSd?taf] ) Jaskutus laskun palautteen
lahetettdvaan muotoon lahetys sahkdpostilla lahettiminen vastaanotto
isdata laskutusjarjestelma
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Liite 3
Kehoskannerilla ja manuaalisesti mittanauhalla otettujen mittojen ero: taulukossa on verrattu poliisin

manuaalisia mittoja asiakkaan hengittaessa normaalisti ja skannerilla saatuja mittoja keuhkot tyhjana.
(Liite: Heidi Kaartinen, 2010).

elelelels]e elelslels]s|2l5].
Measure name Mittauskohteen nimi alalnl=al] = 2 a e~ o E £l £
N A A I - ™ wn ~ B (Z%
Across back Selan leveys 13 1119 |2 2 | 19
Bac.k length to natural selan plt.l.luns I.l..JonnoI- ) ol e s | | 3 T
waist liselle vyotarolle
Chest girth Rinnan ymparys {113 12 2 |2 |5 | 2 |19
Length from 7ch cer- |, skorkeus 2 [2 |2 |3 | HININIRE 19
vical to front waist
Length from 7th cer- | g1 akorkeus L3 |1 |4 3 (3 |2 19
vical to right nipple
Natural waist girch | -uonmollisen vyotd- 3 |6 |6 2 |2 19
rén ymparys
Neck base girth Kaulanymparys 313 I |6 )3 |19
Outside leg length at | ¢, ieuus 3 |2 1|2 |2 3 (3 (1 |1 1|19
natural waist
Right arm total length | Oikean kasivarren
. . 5 (7 13 2 |1 19
(Neck to wrist) pituus (kaula-ranne)
Right shoulder length | Oikean olan pituus 3 |4 2 |18 |1 19
Right thigh girth Oikean reiden ym- | 7 |5 2 |2 |1 19
parys
Right wrist girth Oikean ranteen 1[4 |3 3 (33 | 19
ymparys
Body rise Istumakorkeus | 4 (6 |2 |1 [ |2 19
Height Pituus | 7 3 (3 |1 19
Inside leg height Haarakorkeus I 13 13 |9 19
Neck girth Kaulanymparys 518 |2 2 | 19
Right arm length . Qlkean kasivarren P ls |5 |4 ) | 19
(Acromion to wrist) | pituus (olka-ranne)
Across chest Etuleveys | | 5 (2 |1 | 19
Hips girth Lantionymparys 31 8 (N 19
Right biceps girth OIka.an hauiksen {2 |3 [12]]1 19
ymparys
Waist to hip length Lantion korkeus | I 513 (5 ]2 19
Bust girth Rinnanymparys | 2 |1 I |5 12119
Head girth Paan ymparys 4 | | | 19
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Liite 4

Poliisien manuaalisten mittanauhamittojen ja kehoskannerimittojen (min ry ja max ry) keskiarvon
erotus. Taulukossa punaisella merkittyjen koekayttajien selan pituuden mittaustapa kehoskannerilla

poikkeaa suuresti manuaalisesta mittaustavasta, mika vaikuttaa myos vyotarokorkeus- ja sivunpituus-
mittaan. Taulukossa keltaisella merkityt mitat ovat vain yhdesta kehoskannerin mittauskerrasta otet-
tuja (tai mitat puuttuvat kokonaan), jos skanneri on selkeasti mitannut toisen tai molemmat mittaus-

kerrat vaarin. (Liite: Heidi Kaartinen, 2010).

Mitatut henkil6t /
Mitat | 2 13|45 - 8|9 10|l [ 1213 |14]|I5]|16| 17|18 .KA
Across back 297514083969 | 13| |32 0 |24 531208739 -0 |- 2
Back length to natural
. 16 | -12 08| -1 fr23|n3fos | |82f78| 21| 2 |e4|25]28]-03|-08]116]26
waist
Length from 7th cervi-
. 44 | -7, 1,6 -5 47 1127 | 99 | <21 | -21 | 52 5 <73 | 34 59 | 03 | -04 | -28 82 | 08
cal to front waist
Length from 7th cervi-
. . 12 1-05]16|52]-09] 111321 |-02]01]|27|-53|-12]08/]03]|-09]| 3 4 | 09| o8
cal to right nipple
Natural waist girth -1,8 | -1,2 | 06 | -0, 09 | -22 | 02 13 1-1.8)-27|-041]-13]05 19 | -08 | -07 | -07 13 | -1,4 | -05
Outside leg length at
: 22 | 24 | 41 | -04 | -07 |-155])-123|-33 |05 | 55|59 19|67 |77 -5 |-49|-03]|-12]-121]-36
natural waist
Right arm total length
. -7 | 35 -2 -4,2 -4 -1,8 | -21 1,7 | 04| -03|-39|-25]| 01l -0,5 | 25 0 43 | 21 | 47 -2
(Neck to wrist)
Right shoulder length o |-o06| -t {07 1+ |07 f-t5|12]o8| -1 fos|21]o7|03]| 3] 19]25]|14]08]04
Right thigh girth 13|-25]|-04]|-05|05|-1.1]-02]25] -3 ]|03]|-28]|-1[-25]15]|-22]|28/[-53] 1 |-03]-08
Right wrist girth L os -6 07 | 25)-01|-06] 26 |-26]|-04]09 1,4 0 3,1 1,6 1,3 | -09 4 -3 0,4
Body rise 62 | -01 | 2 2 o |17 fo2|37 03| 78|93 |09 |or|o3]| o]i22]38]| 18] 12]29
Height 12123070106 | 3 |-13|-15) 2 |-14] 2 |-t6|-21)-03|-1.7|03|-06|22]|o05]|-02
Inside Ieg height 49 | 43 | 37 | 43| 47| 28 | 53 | 3,0 | =34 32| 95| 24| -74 | 49| 38| 72| 75 22| 42| 47
Neck girth G625 -4 2105 )-15|-03|-05]|-47|-08|-09]|-36]-01|-35]-.1]39]-26|21]-2]-16
Right arm length
i X -8 29 | -1 | 35 -5 09 | 07 | 05 | -1 09 | 43| 47|07 |-02]|-38]-1,9]|-55]|-34]|-55]-24
(Acromion to wrist)
Across chest 23 4,1 0,6 2,5 1.8 6,2 35 2,6 54 2,6 33 47 0, 39 53 5 73 6 6,2 38
Hips girth 221501 o3 |-19f-07|orfos|22|02f09| 1 |26|27)09]|59]12|19]06] 08
Right biceps girth 22 | 42 -2 -4 24 | 47 -7 -33)-56]-09-38]-21|-28)|-23|-1,5]-23]|-46]-32]-28
Waist to hip length 78 | 63 | 59 |51 | 53| -84 -59] 19[4 3217 35]-06 36 | 93| 88 | 09 | 42
Head girth 62| -64|-48|-06| -5 |23 |-35|22|22|-47|-09]|-31]|52|27]|29]24] 5 27| -32
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Liite 5

Poliisien kehoskanneri- ja mittanauhamittojen poikkeamien keskiarvot. (Liite: Heidi Kaartinen, 2010).

Pituusmitat Poikkeamien keskiarvo
Pituus -0,17 cm
Selan pituus 2,62 cm
Vyétirokorkeus 0,82 cm
Rintakorkeus 0,79 cm
Sivun pituus -3,56 cm
Lantion korkeus 4,15 cm
Haarakorkeus -4,65 cm
Istumakorkeus 2,94 cm
Ympédrysmitat Poikkeamien keskiarvo
Kaulan ymparys -1,57 cm
Vyotaron ymparys -0,45 cm
Reiden ymparys -0,75 cm
Hauiksen ymparys -2,84 cm
Ranteen ymparys 0,43 cm
Lantion ymparys 0,75 cm
Paan ymparys -2,65 cm
Leveysmitat Poikkeamien keskiarvo
Selan leveys -2,04 cm
Etuleveys 3,84 cm
Kasivarsi, kaula-ranne -2,03 cm
Kasivarsi, olkapai-ranne -2,38 cm
Olanpituus 0,43 cm
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Liite 6

Skanneriohjelmiston tarjoamat mittausskenaariot. (Liite: Heidi Kaartinen, 201 I).

Seisova asento:
skenaario nro

Asento:

Mitat:

5

kadet suorana alaspain, mittausputki kainalossa,
8 kpl merkkinappeja.

kainalon, pohkeen, keskisormenpaan, polven ja
ranteen korkeus lattiasta, kasivarren ulko-, sisa- ja
takapituus.

90 asteen kulmaan, 8 kpl merkkinappeja.

6 kadet suorana alaspain mittausputki kadessa, kasivarren pituus, olkapaan ja 7. niskanikaman
4 kpl merkkinappeja. korkeus lattiasta.
7 kasivarsi taivutettu kyynarpaasta 90 asteen kul- kyynarpaan ja silman korkeus lattiasta, pituus,
maan, 6 kpl merkkinappeja. kyynarpaan etaisyys ranteesta ja keskisormen-
paasta.
8 kyynarpaa olan korkeudella taivutettuna pituudet 7. niskanikamasta olkapaahan ja ran-

teeseen, kyynarpaasta ranteeseen, olkapaasta
kyynarpaahan ja ranteeseen.

Istuva asento:
skenaario nro

Asento:

Mitat:

9

kyynarpaa taivutettuna 90 asteen kulmaan,
8 kpl merkkinappeja.

polven korkeus lattiasta ja etdisyys pystyakselista
(selkdnoja), pailaen, silman, kyynarpain, olkapaan
ja 7. niskanikaman korkeus tuolin istumapinnasta.

tausputki jalkapohjan alla, 3 kpl merkkinappeja.

10 kasi ylospain, 3 kpl merkkinappeja. ranteen ja keskisormenpaan korkeus tuolin
pinnasta.
I kasi ylospain, mittausputki kadessa, kiammenen korkeus tuolin pinnasta.
3 kpl merkkinappeja.
12 kyynarpait taivutettuna 90 asteen kulmaan, olkapaiden, hauisten, lantion uloimpien kohtien ja
8 kpl merkkinappeja. kyynarpaiden leveys (etiisyys toisistaan).
13 kasi ojennettuna suoraan eteenpain, etaisyys pystyakselista polveen, vatsaan, rantee-
7 kpl merkkinappeja. seen ja keskisormen paahan, polven korkeus
lattiasta ja reiden korkeus tuolin pinnasta.
14 kasi ojennettuna suoraan eteenpain, mittausputki | kimmenen etaisyys pystyakselista.
kadessd, 3 kpl merkkinappeja.
15 jalka ojennettuna suoraksi, kantapaa lattiassa, mit- | jalkapohjan etiisyys pystyakselista (pakara).
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Liite 7

Poliisin kylmansuojavaatetuksen palautehaastatteluissa kasitellyt teemat. (Liite: Mari Pursiainen, 201 1).

Koekayttovaatetuksen kayttokonteksti

Kaytossa ollut koekayttovaatetus

Koekayttovaatetuksen kanssa pidetty muu vaatetus ja varusteet
Koekayton aikaiset sadolosuhteet

Koekayton aikaisten tyotehtavien kuvailu ja koekaytto vapaa-ajalla
Koekayton ja sen jarjestelyiden arviointi

Suunnitteluun vaikuttamismahdollisuuden arviointi

Koekayttovaatetuksen funktionaaliset ominaisuudet

Kayttomukavuus
Toimivuus eri kdyttotilanteissa / tyotehtavissa: mallin, yksityiskohtien ja materiaalien nakokulmasta
Toimivuus yhdessa tyovalineiden, varusteiden ja muun vaatetuksen kanssa
Huollettavuus

Suojaavuus: mallin, yksityiskohtien ja materiaalien nikokulmasta

Liikkuminen vaatteessa

Puettavuus ja riisuttavuus

Istuvuus, malli ja mitoitus

(Riippumattomuus ja itsenaisyys)

Koekayttovaatetuksen esteettiset ominaisuudet

Tyotehtavaan sopiminen tyylillisesti
Laatu

Malli, muoto ja istuvuus
Yksityiskohdat ja materiaalit

Viri

Koekayttovaatetuksen ilmaisulliset ominaisuudet

Vaatteen vilittima viesti
Ajanhenkisyys

Ryhmaan kuuluminen (tunnistettavuus)
Roolit, arvot, asema ja imago
Uskomukset ja ennakkoluulot
Omanarvontunto (varmuus tyossa)
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Virkavaatetuksen hankintakonteksti

Jarjestyspoliisin kaytossa olevien virkavaatteiden kuvailu

Tyovaatetuksen ostaminen, hankinta ja sovittaminen
Verkkokaupan ja myyntipisteiden arviointi
Oikean koon maarittaminen

Tyovaatetukseen liittyvat tulevaisuuden palvelutarpeet

Vaatetuksen virtuaalimallien hyddyntaminen

Verkkokaupassa virtuaalisovituspalvelun hyodyntamisen arviointi
Koekayttovaatetuksen 3D virtuaalimallin arviointi

Virkavaatetuksen uusia suunnittelutarpeita

Vaatteiden / asusteiden tarve
Poliisin dlyvaatteen / tulevaisuuden virkavaatteen visiointi
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Liite 8

Liikuntarajoitteisten ulkoiluvaatetuksen taustahaastatteluissa kasitellyt teemat. Ulkoiluvaatetuksen
kayttokontekstin seka funktionaalisiin, esteettisiin seka ilmaisullisiin ominaisuuksiin liittyvien tarpei-
den kartoitus. (Liite: Mari Pursiainen, 201 1).

Kayttokonteksti

Vamman ja toimintakyvyn kuvailu

Sisatiloissa ja ulkona liilkkuminen & tarvittavat apuvalineet
Ulkoiluharrastusten ja niissa kaytettavan vaatetuksen kuvailu
Vaatteiden ostaminen, hankinta ja sovittaminen
Pukeutuminen

Ulkoiluvaatetuksen tarve

Vaatetukseen liittyvien palveluiden tarve

Ulkoiluvaatetuksen funktionaaliset ominaisuudet

Kayttomukavuus
Mallin, yksityiskohtien ja materiaalien nakokulmasta
Toimivuus yhdessa apuvilineiden ja muun vaatetuksen kanssa
Huollettavuus

Suojaavuus

Liikkuminen vaatteessa

Puettavuus ja riisuttavuus

Istuvuus, malli ja mitoitus

Riippumattomuus ja itsenaisyys

Ulkoiluvaatetuksen esteettiset ominaisuudet

Persoonaan ja tyyliin sopivuus
Laatu

Malli, muoto ja istuvuus
Materiaali

Viri ja kuosi

Ulkoiluvaatetuksen ilmaisulliset ominaisuudet

Vaatteen vilittima viesti
Muodikkuus

Ryhmaan kuuluminen

Roolit, arvot, asema ja imago
Uskomukset ja ennakkoluulot
Omanarvontunto ja mieliala
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Liite 9

Liikuntarajoitteisten ulkoiluvaatetuksen palautehaastatteluissa kasitellyt teemat. (Liite: Mari Pursiai-
nen, 201 ).

Koekayttdvaatetuksen kayttokonteksti

Kaytossa ollut koekayttovaatetus

Koekayttovaatetuksen kanssa pidetty muu vaatetus ja mukana kuljetetut tavarat
Koekayton aikaiset sadolosuhteet

Koekayton aikaiset toiminnot

Koekayton ja sen jarjestelyiden arviointi

Suunnitteluun vaikuttamismahdollisuuden ja tutkimukseen osallistumisen arviointi

Koekayttovaatetuksen funktionaaliset ominaisuudet

Kayttomukavuus
Toimivuus eri kayttotilanteissa: mallin, yksityiskohtien ja materiaalien nakokulmasta
Toimivuus yhdessa apuvilineiden ja muun vaatetuksen kanssa
Huollettavuus

Suojaavuus

Liikkuminen vaatteessa

Puettavuus ja riisuttavuus

Istuvuus, malli ja mitoitus

Riippumattomuus ja itsenaisyys

Koekayttbvaatetuksen esteettiset ominaisuudet

Persoonaan ja tyyliin sopiminen
Laatu

Malli, muoto ja istuvuus
Yksityiskohdat ja materiaalit
Vari

Koekayttovaatetuksen iimaisulliset ominaisuudet

Vaatteen valittama viesti
Muodikkuus

Ryhmaan kuuluminen

Roolit, arvot, asema ja imago
Uskomukset ja ennakkoluulot
Omanarvontunto

Vaatetuksen virtuaalimallien hyddyntaminen

Verkkokaupassa virtuaalisovituspalvelun hyodyntimisen ja koekayttovaatetuksen 3D virtuaalimallin arviointi
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Liite 10

Liikuntarajoitteisten nuorten taustahaastatteluiden pohjalta ulkoiluvaatetuksen lahtokohdiksi nous-
seita ominaisuuksia. (Liite: Mari Pursiainen, 201 1).

Kayttomukavuus

* i taka- ja sivutaskuja

*  muotoiltu polvi ja kyynartaive

*  housut: istumaosaan pehmuste, (irrotettavat) henkselit
»  takki:irrotettava vuori

[stuvuus

*  housut: takaa korotettu vyotaro, edestd madallettu vyotaro

*  takki: takaa pidennetty helma, istumavaljyys helmaan halkiolla tms.
*  housut: kuminauhavyotaro, joustava haaraosa, pidemmat lahkeet

Puettavuus ja riisuttavuus

e liukas vuori

*  vahvat saumat

*  hyvin luistava vetoketju, jossa pitka ja variltadn erottuva vedin

. housut: kokonaan auki oleva sivu, nostolenkit, etuvetoketju pitemmalle

»  takki: valjyytta kadentielle (esim. vetoketjulla), hihansuussa vetoketjuhalkio

Itsenaisyyden tukeminen
*  vetimet, taskut yms. korostettu helposti erottuvaksi
*  taskut rinnan kohdalla, taskupussit sivullepain

Liikkuminen vaatteessa
*  takki: joustoa selkdaosaan

Suojaavuus

. suojaavat materiaalit

e heijastimet

*  takki:irrotettava, lammittava huppu, limmittava hihansuuresori
*  housut: resori lammikkeena

Ulkonakd ja ilmaisullisuus

*  tytoille tai pojille sopivat varivalinnat

* unisex malli ja yksityiskohdat

. nuorekkuus, sporttisuus

*  huomiovarit yksityiskohtiin (taskut, vetimet, tikkaukset)
*  housut: farkkumaisuus
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Liite 11

Liikuntarajoitteisten ulkoiluvaatetuksen palautehaastatteluissa vaatetuksen yksityiskohdista kaytetty

tukilista (Liite: Mari Pursiainen, 201 I).

KUORITAKKI

RIPUSTUSLENKKI

TUULILISTAT

HIHOJEN VALJYYS- / TUULETUSAUKOT

TASKUT: vetoketjutasku, limmittelytasku, hihatasku

KIINNITTIMET & VETIMET: vetoketjut, painonapit, vetoketjun suojalista
KIRISTIMET: nyori & lukko

HUPPU

KIINNITTIMET: painonapit
KIRISTIMET: nyori & lukko

IRROTETTAVA VUORI

RIPUSTUSLENKKI
HIHANSUURESORIT
KIINNITTIMET & VETIMET: vetoketjut

HOUSUT

VYO- / NOSTOLENKIT

TASKUT: reisitaskut

KIINNITTIMET & VETIMET: vetoketjut, tavalliset napit, magneettinapit
KIRISTIMET: kuminauhakiristys

TUULILISTAT
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LITE 12

Liikuntarajoitteisten nuorten talvivaatetuksen suunnittelu- ja toteutusprosessi kaaviona. (Liite: Emmi
Harjuniemi, 2011).

TIEDONKERUU @ @ AINEISTON ANALYSOINTI

® hanketyontekijat
koekayttdjd ja avustaja

e haastattelut,

mittaus ja ® Jluonnostelua

tyopaja ® SUUNNITTELU = o materiaalindytteiden tilaus
3D-kuva ja ® tunnelmakuvat
digitaaliset mitat valituista luonnoksista
virtuaalisovituskokeiluja @ :-------------- @ PALAVERI TUOTANNON KANSSA

JOS ohjelma ei vaatisi kaavoja
: o toteutettavan mallin valinta
@® SUUNNITTELU ® materiaalien valinta ja tilaus

tuotannon
ohjeistukset

@ PALAVERITUOTANNON KANSSA

@® TUOTANTO: PROTOJEN KAAVOITUS JATOTEUTUS

virtuaalisovituksia: @:-----=-------- @ PROTOJEN SOVITUSPALAVERIT
protokappaleet

® TUOTANTO: KAAVOITUS VALMIS

virtuaalisovituksia: @:-------------- @ TUOTANTO: KOEKAYTTOVAATE VALMIS
valmiit koekayttovaatteet

mittausantureiden
kiinnitys koekayttovaatteisiin

@ KOEKAYTTOVAATTEIDEN LUOVUTUS
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