Lausunto arvioidusta terveysvaarasta Lapin yliopiston D- ja E-siivissa

Tausta

Suomen Yliopistokiinteistot Oy on pyytanyt lausuntoani terveysvaarasta Lapin yliopiston D- ja
E-siiven rakennuksissa.

Lausuntoni perustuu niihin tutkimuksiin, jotka on tehty vuonna 2012. Kaytettavissani minulla
oli Insin60ritoimisto Vahasen Tutkimusselostus Lapin Yliopiston D-siivesta 2.8.2012 ja E-
siivesta 1.8.2012 seka Haltonin tekema kayttajatyytyvaisyyskysely Lapin Yliopiston
rakennuksissa 18.6.2012.

Terveysvaaralla tarkoitan tdssa lausunnossa sisdilman aiheuttamia tai tutkimustiedon
perusteella mahdollisesti tulevaisuudessa aiheutuvia oireita ja sairauksia.

Kyselyn perusteella todetut oireet

Haltonin kayttajatyytyvaisyyskyselyn vastausosuus olisi voinut olla korkeampi, jotta tulos
voitaisiin ongelmitta yleistda koko vastaajajoukkoon.

Kyselyn perusteella voidaan kuitenkin sanoa, ettd suuri osa kdyttajistd kokee sisdilman
laadun huonona. Koetut oireet ovat joko yleisoireita (vasymystd, paansarkyda yms.) tai
arsytysoireita ihmisen ja ympaériston rajapinnoilta kuten nendstd, kurkusta ja silmista.
Oireiden yleisyys rakennuksen eri osissa vaihtelee jonkin verran, mutta voidaan sanoa, etta
niitad esiintyy koko rakennuksen alueella.

Kyselyn perusteella ei voida varmuudella sanoa, mistd ongelmat johtuvat, mutta niista
voidaan saada tietoa siihen, miten tutkimuksia tulee suunnata.

Tehdyt tutkimukset ja kyselyn tulokset

Tehdyt tutkimukset ja niiden tulokset selittdvat ainakin osan havaituista haitoista ja oireista.
Joitakin lisaselvityksia kuitenkin tarvitaan.

Mita terveysvaarasta voidaan tilla hetkella sanoa?

Haitat ja oireet ovat sellaisia, ettd lisdselvityksia ja korjauksia tullaan tarvitsemaan. Haitat ja
oireet ovat kuitenkin sellaisia, ettd mitdaan valitonta rakennuksen tyhjentamisen tarvetta ei
terveysperusteisesti ole. Kyselyn perusteella astmaan sairastumisen vaaraa ei rakennuksessa
ole viime vuosina ollut. Muutoinkin oireet ja haitat vaikuttavat arsytysperaisilta eli sellaisilta,
jotka ovat ohimenevia. Korostan kuitenkin, ettd rakennuksessa on korjattavaa.

Mita kayttdjat voivat tehda?

Tassd vaiheessa kun kaikkien mahdollisten haittojen aiheuttajaa ei vield ole tiedossa, on
muutamia asioita, joita kdyttajat voivat tehda jaksamisensa parantamiseksi. Naita keinoja ei
ole paljon eivdatkda ne ratkaise ongelmaa, mutta voivat joidenkin kohdalla helpottaa
huomattavasti.



Voimakkaasti

Monet sisdilman epdpuhtaudet sitoutuvat polyyn ja jaavat siten huonetilaan. Tyéhuoneet
pitdisi pitdd helposti siivottavina eli paperit mapeissa, poytd puhtaana ja mahdollisimman
vahan pehmeita materiaaleja. On myds huolehdittava ylatasojen polyttomyydesta.

Jos tuuletus mahdollisuus on olemassa, sita tulee kayttada. Ymmarran, ettad talvisaikaan
tuulettaminen voi olla ongelma. Mutta tilan voi tuulettaa esimerkiksi niin, ettd ikkunan
aukaisee kahvi- tai ruokatauon ajaksi. Kevdaammalla pitda ikkunat muistaa sulkea ennen
toistd 13hto3, ettei mahdollinen sade kastele huonetta.

Jos tydt mahdollistavat etatyon tai tyoskentelyn muissa tiloissa edes osittain, siita tulisi
tyoyhteisossa keskustella ja sopia kdytannoista.

oireilevat

Joukossa voi olla voimakkaasti oireilevia. Merkkind téllaisesta tilanteesta on se, etta
pahimmat oireet eivdat kunnolla helpota edes pidennetyn viikonlopun aikana tai toissa
kdaydessa oireiden hallintaan joudutaan kayttamaan saannollisesti ladkkeita. Naiden
henkildiden on syyta hakeutua tyoterveyshuoltoon ja yhdessa esimiesten kanssa mietittava
tilapaisia vaihtoehtoja.
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