9.1Energia

Energian saastamisella tarkoitetaan sahkon,

lammon, polttoaineiden ja lampiman veden

kayttdon liittyvaa sadstdd. Energiaa voi sadstaa

monella tavalla mm. tehostamalla energi-
ankayttoa, karsimalla turhaa kulutusta seka

minimoimalla sahko- ja lampohaviota. Lisaksi

energian saastaminen on kannattavaa seka
ympariston ettd talouden kannalta.

« Sammuta valot, kun lahdet huoneesta
viimeisena, etenkin yoksi!

« Paasta luonnonvalo sisadan avaamalla
salekaihtimet ja ohjaa valon suunta niin,
ettei se haikadise ja haittaa tyoskentelya.

« Kaytd vain sen verran lisdvalaistusta, kun

tarvitset.
« IImoita palaneista lampuista
kiinteistohuollolle.

Sulje tietokone, ndytot ja muut laitteet, kun
et kayta niita. Virta kannattaa katkaista jo
15 minuutin mittaisen tauon ajaksi.
Aktivoi omaan tietokoneeseen automaat-
tinen virransaastotilaan siirtyminen.
Virransaastéautomatiikka sadstaa ndyton
sahkonkulutusta noin 50-80 %. Sammuta
naytto, kun olet pidem-pdan pois.
(Virransaastotilan teho = 5 W, virta pois =
0-2 W, ndytdnsdadstaja = 85 W)

Aktivoikaa virransaastotila myos kokous-,
opetus- ja ryhmatyotilojen tietokoneisiin.

Sulje videotykki kokouksen/opetuksen
jalkeen ja kun se ei ole kaytossa.

Keskita kopiointi- ja tulostustyot, jolloin
monitoimilaite ehtii virransdastotilaan
valissa.

Ota puhelimen laturi ja muut laitteet irti
pistokkeista, kun ne eivat ole kaytossa.
Sammuta kahvinkeittimestad virta kahvin
keittamisen jdlkeen.

Suosi vedenkeitinta veden keittamisessa.
Kaynnista vasta taysinainen
astianpesukone.

lImoita rikkinaisista laitteista kiinteistéhuol-
lolle, helpdeskiin, vahtimestareille.

Kayta portaita hissin sijaan etenkin yhden
kerroksen siirtymisissa.

Sadatakaad tyotilan lampétilaa sopivaksi. Jo
yhden asteen l[ampétilan laskulla on mer-
kittava energiansaastovaikutus.

Al sijoita huonekaluja tai verhoja patterin
eteen.

lImoita kiinteistohuollolle, mikali tydskente-
lytiloissa on liilan kylma tai kuuma.

Mikali tuuletat, tuuleta nopealla ristivedol-
la, ala pida ikkunaa auki jatkuvasti. Jatkuva
ikkunoiden auki pitaminen haittaa koneel-
lista ilmanvaihtoa ja vaikeuttaa tilannetta
entisestaan.

9.2 Vesi

Puhdasta vetta on Suomessa ollut aina saata-
villa, joten veden kulutuksen rajoittamista ei
ole aina pidetty tarkeana. Veden kulutukseen
kannattaa silti kiinnittaa huomiota ja etenkin
puhdistetun lampiman veden saastaminen
vahentda ympadristokuormitusta. Valta etenkin
turhaa veden juoksuttamista.

« Al4 turhaan valuta vetta! Jos kylmaa
vettd ei tule, tayta vesikannu jadkaappiin.
llmoita maku- tai lampotilaongelmista
kiinteistohuollolle.

« Sdada hana sopivalle, pieni virtaama yleen-
sa riittaa.

« Pese ja huuhtele astiat altaassa, dla juokse-
van veden alla.

« Kaynnista vasta tdysinainen astianpesu-
kone. Usein pika- tai saastoohjelma riittaa
kahviastioille.

« lImoita votavista hanoista ja WC-istuimista
mahdollisimman pian kiinteistohoitajalle.

« Valta veden tuhlausta. Sulje suihku mm.
shampoon ja saippuan levityksen ajaksi.

« Kadytd vessanponttoa vain siihen, mihin se
on tarkoitettu. Heita muut roskat lajiteltuna
roskikseen, silla ponttéon kuulumattomat
roskat aiheuttavat monenlaisia ongelmia ja
kuluja.
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9.3 Paperi

Yliopiston arjessa kuluu paljon paperia niin
opetuksessa, tutkimuksessa kuin yliopiston
hallinnossakin. Paperinkulutuksen vahenta-
mistalkoisiin voi jokainen osallistua kiinnitta-
malla enemman huomiota siihen, mita tekstia
on valttamatta saatava paperille ja missa
muodossa.

« Tulosta ja kopioi vain, kun on oikea tarve.

» Tulosta kaksipuoleisena ja mustavalkoi-
sena, kun voit, esimerkiksi tulostaessasi
luonnoksia oikolukua varten.

« Onko mahdollista tulostaa useampaa sivua
yhdelle paperille?

» Tekstid pienentamalla yhdelle sivulle
mahtuu enemman.

« Kayta esikatselua ja vdlta turhia tulosteita.

« \Voivatko kokoukseen, luentoon tai muuhun
tilaisuuteen osallistuvat tarkastella yhtei-
sesti samaa kopiota?

« Hyddynna ylimdaraiset ja virheelliset tulos-
teet muussa kaytossa esim. muistilappuina
tai suttupaperina.

Hyodynna sahkoista ymparistoa mahdol-
lisimman tehokkaasti — kaikkea ei tarvitse
tulostaa tai kopioida.

Hyddynna sahkaista allekirjoitusta.

Vaihda sahkoiseen viestintadn.

Laheta kokous- ja seminaarikutsut ja muut
tiedot sahkoisesti. Tallainen ymparistoys-
tavallinen viesti otetaan tutkitusti vastaan
positiivisesti ja kohentaa yliopiston mainet-
ta ymparistotietoisena toimijana.

Suosi opetuksessa sahkadisia aineistoja

ja kayta paperisia vain erikoistilanteissa.
Tallenna tulostettavat pp-esitykset opis-
kelijoille pdf-muodossa siten, etta yhdella
sivulla on useampi arkki ja taustalta on
poistettu kaikki turhat taustakuvat tai
muut varitykset.

Pyyda kurssitéiden palautukset sahkodisena.
Paperiset palautukset vain erikoistilanteis-
sa, silloinkin kaksipuoleisina.

Ota kayttoon sahkoiset tentit.

Kannusta opiskelijoita tuomaan luennolle
kannettava tietokone luentomateriaalia ja
muistiinpanojen tekemista varten.

Pyri pitamaan paperittomia kokouksia ja
informoi my0s osallistujia paperittomuu-
desta. Ota kannettava tietokone mukaan
kokouksiin.

Kayta ensisijaisesti videotykkeja ja valko-
tauluja flappitaulujen sijasta.

Suosi e-kirjoja ja -artikkeleita.

Lainaa kurssikirjat kirjastosta ostamisen tai
kopioimisen sijaan. Mikali kurssikirjoja ei ole
riittavasti, suosi skannaamista kopioimisen
sijaan.

Vaihda paperiset lehdet mahdollisuuksien
mukaan sahkaisiin versioihin.

Kun tilaat painotuotteita, valitse kierratys-
kuidusta valmistettu painopaperi, mikali
mahdollista. Muutoin valitse ympadristomer-
kitty tuote.

9.4 Jatteet ja
kierratys

Yliopistolla syntyy paljon paperijdtetta.
Muuta yliopistolla syntyvaad jatettd ovat esim.
energiajdate, biojate, pahvi ja kartonki, kaytosta
poistettavat ja rikkoutuneet koneet ja huone-
kalut seka vaaralliset jatteet.

« Ovathan tilan lajittelumahdollisuudet
riittavat? Ja riittavat ohjeet lajittelupisteen
yhteydessa?

« Kahvihuone/taukotila: biojate, ener-
giajate, kartonki, metalli, lasi

» Toimisto: energiajate, kerayspaperi,
tuhottava paperi

e Luentosali: energiajate

 Aulat/kaytdvat: biojate, energiajate,
kartonki

o Erikoistilat: vaatimusten mukaiset
huomioiden tiloissa syntyvat jatteet

« Keskita ainakin biojatteen kerdys tauko-
huoneisiin, jolloin muovipussien kdyttoa
voidaan toimistossa vahentaa.

« Onhan tyoskentelytiloissa, missa syntyy
monenlaista jatetta (ml. vaarallisia jatteitd),
ohjeet jatteiden oikeaoppiseen lajitteluun
seka riittavat lajittelumahdollisuudet?
Huolehdi, etta kaikki tiloissa tyoskentelevat
osaavat kasitella jatteita ja kierrattaa ne
asianmukaisesti.

« Epaselvyydet voit tarkistaa jateoppaasta
intranetista. Vaarallisen jatteen kohdalla
kaanny nimettyjen vastuuhenkildiden puo-
leen, jotka opastavat jatteiden kasittelyssa.

« Kerdd paristot tms. ja toimita eteenpadin
keraykseen.

« Juo kahvisi ja teesi kestomukista kertakayt-
tomukin sijaan.

Kayta samaa kahvi- tai teemukia pidempaan
ja laita pesuun vasta tarvittaessa.

Pakkaa evaat kestoastioihin ja valta kerta-
kayttoisia pakkauksia, kuten muovipusseja.
Tuo kotoa ylimaaraiset lehdet, pokkarit ja
kirjat vaihtokirjahyllyyn, jolloin niista hyotyy
mahdollisimman moni.

Kierrata kdyttokelpoista tavaraa. Ota arjen
nuukailu tavaksi.

Pahvilaatikkoja voi uusiokdyttaa lahetyksiin
tai tavaroiden sailytykseen. Kierrata kaytta-
mattomat pahvit.

Vahenna syntyvan biojatteen maaraa
keraamalla lautasella sopivan kokoinen
annos. Al heitd biojatteeseen ruoan
mukana sinne kuulumatonta jatettd, kuten
karkkipapereita.
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9.5 Matkustaminen
ja lilkkkuminen

Liikenne on yksi ilmastonmuutokseen vaikuttava
tekija, silla merkittavin kasvihuonekaasu on hiili-
dioksidi, jota syntyy polttoaineen taydellisen palami-
sen lopputuotteena. Tieliikenne ja erityisesti henkil6-
autoilu aiheuttaa suuren osan liikenteen padstoistad.
Auton kayttdminen ei aina ole tarpeellista. Autoilun
sijaan kannattaa miettid, voisiko pdivittdisen
matkan kulkea muuten kuin omalla autolla.

« Harrasta hyotyliikuntaa ja kulje toihin
pyoralla. Mikali koet, etta pukuhuone, suih-
ku- tai sdilytystiloissa on puutteita, ilmoita
Green Office -tiimille.

« Osallistu kilometrikisaan tai muuhun
liikunnalliseen tempaukseen ja houkuttele
myo6s muita mukaan.

« Hyodynna mahdollisuuksien mukaan
kimppakyyteja tai julkista liikkennetta.

« Jos ajat itse autolla, tarkista taloudellisen
ajotavan vinkit. www.motiva.fi > taloudelli-
nen ajotapa

» Jokaista kokousta varten ei tarvitse mat-
kustaa. Hyodynna saatavilla olevia video-
neuvottelutiloja tai soita omalta koneelta
Lyncilld/Skypelld.

« Laajemman tapahtuman yhteydessa kan-
nustakaa osallistujia kayttamadn junaa
lentokoneen sijaan tai muuten joukkoliiken-
netta. Liittakaa ilmoitukseen tai kutsuun
joukkoliikenteen aikataulut ja reittiohjeet.

« Voiko opetusta jdrjestda virtuaalisessa
oppimisymparistdssa?

« Voiko vierailevat luennoitsijat luennoida
videoyhteyden kautta?

« Jarjestetaan ja tarjotaan majoitustilat vie-
raileville tutkijoille, luennoitsijoille tai muille
vieraille, jolloin edestakaisen matkustami-
sen maara voidaan minimoida.

9.6 Tilat

Tilankayton tehostaminen on yksi ymparis-
toystavallisyyden keino, jonka kautta voidaan
vahentaa mm. energiankulutusta. Tilan kayton
tehostaminen ei tarkoita ahtautumista pieniin
tiloihin, vaan ylimadrdisen hukkatilan hyédyn-
tamista miettimalla, mika tilojen todellinen
kayttoaste on.

« Tilatehokkuuden parantaminen on paras
keino sadstaa ympadristod ja kustannuksia.
Mieti tyotapoja ja [dsndoloa toimistolla -
tarvitsetko oman tyohuoneen vai voisitko
kenties jakaa tydhuoneen toisen henkilon
kanssa.

« Kokous- ja ryhmatyotilat yhteiskayttoon,
jolloin tilojen kaytto tehostuu.

9.7 Hankinnat

Hankinnoilla on keskeinen rooli materiaalite-
hokkuuden parantamisessa ja ymparistokuo-
mituksen vahentamisessa. Hankintoja ovat
yhta lailla raaka-aineiden, laitteiden, tavaroi-
den, palvelujen ja energiamuodon valinta.

« Hanki vain todelliseen tarpeeseen.

« Noudata hankintaohjeen ympadristdohjetta,
mikali toteutat hankintoja itse.

« Voidaanko hankintoja vahentaa esim.
jakamalla laitteita muiden kanssa?

« Laitteiden huolto ja asianmukainen kaytto
pidentdvat niiden kayttoikaa.

« Voiko opetuksessa ja tutkimuksessa kay-
tettavia kemikaaleja vaihtaa vihreampiin
vaihtoehtoihin?

« Huomioi laitteiden ja valineiden ympadris-
toystavallisyys (mm. ymparistomerkit) tai
energiatehokkuus hankintoja tehdessa.
Huomioi myos laitteen huoltomahdollisuu-
det ja varaosien saatavuus.

« Teesadanndllinen inventaario varastossa
olevista materiaaleista ja tilaa uutta vain
tarpeeseen.

« Suosi tarjoiluissa luomu-, kasvis- ja
lahiruokavaihtoehtoja.

» Huolehdi, etteivat kokouksissa/tapahtu-
missa tarjoiluastiat ole kertakdyttoisia ja
sokerit, maidot tai muut tarjoilut eivat ole
yksittaispakattuja.
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