
Vulobealde gávnnat riššasággerakeahtta huksenrávvagiid.  

 

Ovdalgo álggahat rakeahtta gárvema, fina geahččamin “Mihtideamit” -oasis vejolaš 

dutkanfáttáid. Mihtidemiid dahkan eaktuda eanet rakeahtaid gárvema. 

 

Riššasággerakeahtta huksen 

  

 

 

Riššasággerakeahta – oahppi ráva  

 

 

Biergasat ja materiálat 

- Kartoŋŋa / garra bábir, assás alumiidnafolia, grillensákkit 

- Peannat, gummet, linjálat, skierat 

- Riššasákkit, gintalat ja gássacahkkehagat 

- Dárbbu mielde liimma ja foliadeaipa 

 

 

Rakeahtta foarbma huksen ja ruŋkku čuohppan 
 

 

 

1. Váldde kartoŋŋa ja mihtit sihke sárggo dasa linjálain bajábeale gova mielde máŋggačiegaga. 

2. Čuohpa máŋggačiegaga eret kartoŋŋas. Leage fuolalaš, dasgo dáinna foarpmain huksejuvvojit 

rakeahttat. 

3. Sárggo foarpma rávddaid mielde liántan seammalágan máŋggačiegaga foliabáhpárii. Ále deatte 

garrasit, amas folia ii gaikásit. Folia galggašii bissut nu livttisin go vejolaš, gieđahala dan 

fuolalaččat. 



4. Čuohpa foliai sárgojuvvon máŋggačiegaga luovusin. Sáhtát seammás dahkat folias eanet 

máŋggačiegagiid. Bija daid duolba vuođu ala vuordit dassážii go álggahat rakeahtta ruŋggu 

ráhkadeami. 

 

 

Rakeahtta ruŋggu dahje nađa ráhkadeapmi 

 

1. Váldde grillasákki ja rulle dahje bonja alumiidnafolia grillasákki birra nugo govva čájeha. 

2. Álggát rullema máŋggačiegaga govddimus siiddus ja geahččal rullet dan njuolga, nu ahte guhkes 

siidu bissu olles áigge seamma sajis grillasákki. 

3. Doala folia nu livttisin go vejolaš ja rulle dan čavgadin, ná rakeahtta ruŋgu ii golgga ja dat girdá 

buorebut. 

4. Gease dál rakeahtta ruŋggu olggos guvlui grillasákkis sullii 2 cm guhkkelii go sákki geahči lea. 

Oassi, mii lea olgun, galgá leat dat geahči, mas lea eanet foliagearddit. Doala olles áigge nuppi 

gieđain rakeahtta ruŋkku čavgadit grillasákki birra. 

  



 

 

Boaldámuš ja dan sajáiduhttin 

 

 

1. Rakeahta boaldámuššan doaibmá riššasákki geahči, mii čuhppojuvvo luovusin riššasákkis. 

2. Boaldámuš hoigojuvvo várrugasat ovdamearkka dihte nuppi grillasákki bastilis gežiin rakeahta 

sisa áibbas vuosttas grillasákki rádjai. 

3. Deatte duolbadin oktii badjelmearálaš folia, mii báhcá sákkis ja riššasákki geažis badjel. 

4. Máhco duolbaoasi guokte dahje golbma geardde doarrás boatkasázu mielde. Ná rakeahta geahči 

manná gitta čavgadit. Geahččal vel várrugasat, ahte rakeahtta beassá jur lihkadit grillasákkis. 

 

 

Rakeahta soaját (eaktodáhtolaš bihttá) 

 

 

1. Čuohpa folias dahje foliadeaipas njealječiegaga, man siidu lea 2 cm. Sáhtát geavahit foarbma jus 

háliidat. 

2. Máhco njealječiegaga dan čađana mielde vulobeale gova mielde. Čuohpa eret njuni mii šaddá go 

leat máhccon njealječiegaga golmmačiegagin, čuohppama maŋŋá njeallječiegagis lea gasku ráigi. 

3. Hoigga rakeahtta soadjafolia ráiggis ja čárvvot dan boatkasázuid mielde, man maŋŋá šaddet 

soaját. Sáhtát lasihit unna goaikkanasa liimma dahje geavahit foliadeaippa vai soadjá bissu sajis. 



 

Buorre! 

Dál dus lea grillasákkis gárvvis 

riššasággerakeahtta, mii muittuha gova 

rakeahta. 
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