2006 Verkostovatti

Akateemiset
opiskelutaidot:
Opiskelutekniikat

1. Johdantoa: Oppiminen ja yliopisto-
opiskelu

Monimutkaiset ja nopeat muutokset
ympaéristdssdimme asettavat oppimiselle aivan uusia
haasteita. Tiedon ma&aran valtava lisddntyminen
pakottaa etsimaan keinoja sen hallintaan — opiskelun
ja ajattelun taidot ratkaisevat yhd enemman. Myos
tyon ja osaamisen kulttuurin muutokset vaativat
aikaisemmasta poikkeavia toimintamalleja. Nykyiset
opiskelijat toimivat tulevaisuudessa
tietotyontekijoina joutuen ennen kaikkea
ratkaisemaan ns. heikosti maariteltyja ongelmia
tietointensiivisilla  aloilla. Tallaisten ongelmien
ratkaisu edellyttdd kyseisten tiedonalojen syvallista
kasitteellista hallintaa. Opiskelu akateemisessa
tiedeyliopistossa luo parhaimmillaan erinomaiset
edellytykset ongelmien ratkaisemisessa tarvittavan
asiantuntijuuden ja korkeamman tason
tiedonkasittelytaitojen hankkimiselle.

Tietoa ei voi siirtda - ainoastaan ymmartaa

Oppimisen tutkimuksessa puhutaan
konstruktiivisesta oppimisesta. Konstruktivismi on
yleinen tietoteoreettinen |dhestymistapa, joka
viittaa siihen, ettd oppiminen ei ole passiivista
informaation vastaanottamista ja varastoimista
mieleen, vaan aktiivista tietojen ja taitojen
konstruointia. Tietoa ei voida siis siirtdada milldan
tavalla - ei luennoimalla, oppikirjalla tai internetin
sivullakaan opiskelijan mieleen. Oppimisessa ei ole
olennaista kuinka paljon tietoa on pantatty padhan,
vaan milld tavoin tama tieto on jasentynyt.
Oppiminen on aina opiskelijan henkilokohtaista
ponnistelua - siksi se vaativuudessaan, joskus

toivottomuudessaan ja kuitenkin usein
palkitsevuudessaan onkin niin kiehtovaa!

Millainen on hyva oppija?

Syviéllisen  oppimisen ehtoja on selvitelty
oppimistutkimuksissa. Taitavalla oppijalla on hyvin
jasentynyt ja rikas tietoperusta opiskelemaltaan
tiedon alueelta. Han tuntee tietamyksensa ja sen
rajat, han osaa soveltaa relevantteja opiskelun
strategioita uuden oppimisen tilanteessa ja han
myos suunnittelee, kontrolloi ja arvioi oppimistaan ja
tyoskentelyaan. Ymmartavassa oppimisessa
keskeisiksi  siis nousevat ajattelun taitojen
kehittaminen, tiedon kasittelytaitojen oppiminen
sekd niitd ohjaavat metakognitiiviset taidot eli
oppimaan oppimisen ja oman  o0saamisen
kontrollointitaidot.

Taitava oppija

Taitavalla oppijalla on tietoa itsestdan, kulloinkin
opittavasta tehtadvasta, oppimisen strategioista seka
tilanteista, jossa opittavaa tietoa todella tarvitaan.
Taitava oppija tietda, miten han oppii parhaiten. Han
osaa sanoa mika hanelle tuottaa vaikeuksia, mutta
osaa toimia my0s vaikeissa tilanteissa. Toisaalta han
tietdd mika hanelle on helppoa ja missd han on
erityisen lahjakas. Taitava oppija tietda ainakin
jonkin verran opittavasta asiasta. Mitd enemman
asiasta tietda - sitd helpompi on oppia lisaa.

Taitava oppija osaa analysoida oppimistehtavada. Han
osaa valita ja kayttaa erilaisia lahestymistapoja ja
strategioita tehtavan vaatimuksista riippuen. Taitava
oppija tietad, ettd tehtaviin ei yleensa ole olemassa
ainoaa oikeaa ratkaisua. Han osaa ldhestya tehtdvaa
eri nakokulmista, ja kayttda erilaisia strategioita
joustavasti. Opiskellessaan taitava oppija ajattelee
tilannetta, jossa opittavaa tietoa todennadkoisesti
tullaan kdyttamaan. Tama auttaa hanta asettamaan
tavoitteita omalle opiskelulleen ja kokemaan
opittavan asian kdaytannonkin kannalta
merkityksellisena.

Oppimisen motivaatio

Strategiat eivat kuitenkaan yksin ratkaise. Tahto ja
taito — skill and will — ovat yhdessd laadukasta
oppimista eteenpdin vievda voima. Oppimisen
motivaatio on yksi merkittavin oppimisen edellytys.



Utelias oppii ja innostunut suuntautuu oppimisen
kannalta olennaisiin asioihin. Haasteellisiltakin
tuntuvat tehtavat voivat parhaimmillaan johtaa
oppimisen  kannalta  kaikkein  arvokkaimpiin
prosesseihin. Tiedollisen asiantuntijuuden ytimena
on pystya ratkaisemaan uusia ongelmia, menna jo
saavutettujen ja hyvin hallittujen taitojen ylitse
tuntemattoman tiedon ja taidon alueelle.

Jokainen voi oppia paremmaksi oppijaksi
Akateemisten  opiskelutaitojen materiaaleista
valottuu ymmartdavdan oppimisen osatekijoita.
Nykyinen oppimisen tutkimus on tuottanut tietoa
siitd, ettd jokainen voi kehittda oppimisen taitojaan
ja ettd ymmartavaa oppimista voi harjoitella. Naiden
sivujen tarkoituksena on rohkaista opiskelijoita itse
ohjaamaan omaa oppimisprosessiaan, tuottamaan
sekd  kehittelemdan tietoa, seka jakamaan
oppimisprosessiaan muiden opiskelijoiden kanssa.
Hyvaksi oppijaksi oppimisessa ei kuitenkaan ole
olennaista vyksittdiset tekniikat tai strategiat -
olennaisinta on se, miten suhtaudut tietoon ja
oppimiseen. Ole aktiivinen ajattelija: haasta itsesi
kysymaan, pohtimaan ja selittdamaan!

Materiaalin sisalto

Akateemiset opiskelutaidot -itseopiskelumateriaalin
oppimista  kasittelevd moduuli sisdltdd viisi
kokonaisuutta:

- Oppiminen perustuu aikaisempaan tietoon
ja kokemuksiin

- Oppimista ohjataan ajattelemalla

- Strategiat - avain tehokkaaseen oppimiseen

- Lukemalla oppii

- Kirjoittamalla jasennetdan tietoa

Kokonaisuudet ovat itsendisia, mutta suositeltavaa
olisi kdyda ne lapi jarjestyksessd. Kuhunkin
kokonaisuuteen liittyy pohdintatehtava, joka l6ytyy
aina lukumateriaalin lopusta.

Itseopiskelumateriaalia voi hyoddyntda esimerkiksi
lukio-opintojen aikana, yliopiston valintakokeisiin
valmistautuessa tai yliopisto-opintoja aloittaessa.
Materiaali on kaikkien vapaasti kaytettdvissa ja
hyodynnettavissa.



2. Oppiminen perustuu aikaisempaan

tietoon ja kokemuksiin
Tieto muodostuu muistirakenteista eli
representaatioista

Oppiminen ei ole tiedon siirtdmista kirjasta tai
muusta tietoldhteestd oppijan muistiin. Oppiminen
on sen sijaan oppijan oma, henkildkohtainen
tiedonrakennus- eli tiedon konstruointiprosessi.
Konstruointiprosessissa uusi tieto suhteutetaan
aikaisempaan tietoperustaan ja  aikaisempiin
kokemuksiin.  Ihmisen tietoperusta rakentuu
representaatioista ja niiden valisistd yhteyksista.
Representaatioilla tarkoitetaan tiedon sisdisia
edustuksia tai malleja opitusta eli niitd muotoja,
joina tieto on yksilon muistissa. Esimerkiksi meilla
jokaisella on olemassa oma representaatiomme
esineista. Jollekin tuoli tuo ensimmaiseksi mieleen
pehmean nojatuolin, toiselle ruokapodydan tuolin ja
kolmannelle muovisen puutarhatuolin. Tuolin
representaatio rakentuu kaikesta siita, mita litdmme
tuolin kasitteeseen.

Tietoperusta ja kokemukset ohjaavat uuden
oppimista

Tietoperusta toimii havaintojemme pohjana ja
erityisesti  opittaessa  aikaisempi tietoperusta
aktivoituu. Oppimisessa havaintojen pohjalta
luodaan yksil6llinen representaatio aiheesta ja uusi
tieto suhteutetaan aikaisempaan tietoon eli
"jarjestetdan" osaksi tietoperustaa.

Esimerkiksi opeteltaessa vieraskielisid sanoja, uutta
sanaa voidaan verrata lahes samassa kirjoitusasussa
esiintyviin sanoihin, ldhes samaa tarkoittaviin
sanoihin tai esimerkiksi vastakohtaan. Opittaessa
uusi sana liitetddan siihen, mitd jo aikaisemmin
tiedetddan.  Representaatio  uudesta  sanasta
muodostuu uutta ja vanhaa tietoa yhdistelemalla.

Uutta opittaessa pyrimme jatkuvasti suhteuttamaan
havaitsemaamme informaatiota aikaisempiin
kokemuksiimme. Aikaisempi tieto toimii oppimisen
pohjana ja ohjaa toimintaamme. Opittava asia
suhteutetaan aikaisempaan tietoon ja liitetdaan
osaksi tietorakenteita. Uusi tieto voidaan liittaa
tietoperustaan taydentamalla aikaisempaa

tietorakennetta tai muuttamalla koko tietorakenne
uuden tiedon perusteella.

Esimerkiksi tenttiin lukiessa tarkkailet jatkuvasti
lukemaasi. Jossakin kohdassa voit ajatella, etta
tdmahan on tuttua asiaa. Taman havainnon
perusteella voit jopa hypata kyseisen kohdan yli. Jos
jatkat lukemista, voit huomata uuden tiedon
toistavan tietdmaasi tai tdydentdvan sita. Toisaalta
voit mahdollisesti myds huomata, ettd kasityksesi
aiheesta on vaara, vaikka luulit tietavasi asian.
Taman seurauksena opiskelet asiaa entista
tiiviimmin ja pyrit ymmartamaan asian oikein ja
selvittamaan miksi aikaisempi kasityksesi oli vadra.

Aktivoi tietoperustasi

Oppimista voidaan tehostaa aktiivisella, kriittisella
ajattelulla, kyseenalaistamisella, tiedon liittamisella
kdytdnnon yhteyksiin sekd tietoisella oman
tietoperustan rakenteiden esiin tuomisella. Kasitys
siitd mitad jo tiedat ja mitd et vield tieda on hyva
lahtokohta uuden asian oppimiselle. Tahdn oman
tietoperustan analysointiin voi kayttdd monia
tekniikoita. Eras eniten kaytetyista tekniikoista on ns.
kasitekartta (mind map, kasitekaavio), josta loydat
lisdtietoa tastd materiaalista. Muita tietoperustan
aktivointiin  sopivia menetelmida ovat myo0s
"aivoriihi", jossa kaikki aiheesta mieleen tuleva
kirjataan ylos seka kysymysten keksiminen aiheesta.
Tarkeda tietoperustan aktivoinnissa eivat ole
menetelmat, jolla se tehdaan, vaan todellinen
ajattelullinen "virittaytyminen" aiheeseen. Kukin
oppija voi keksia itselleen sopivia tapoja aktivoida
aiempi tieto ja orientoitua opittavaan aiheeseen.

Oppimista ohjataan ajattelemalla
Jotta voisi suunnitella oppimistaan, oppijalla taytyy
olla tietoa

- omista tiedoistaan

- omista taidoistaan ja

- oppimisstrategioistaan.

Naista tiedoista rakentuvaa kokonaisuutta kutsutaan
metakognitiiviseksi tiedoksi. Metakognitiivinen tieto
ja edelleen metakognitiivinen toiminta eli oman
kognitiivisen toiminnan tietoinen ohjaaminen on
tarkeaa tehokkaassa oppimisessa.



Metakognitiivinen toiminta tietyssa
oppimisprosessissa VOi edeta esimerkiksi
seuraavasti:

- Oman tietdamyksen arviointi ja analysointi,
tavoitteiden asettaminen. Mité tiedan, mita
en tieda, mitd minun tulee oppia?

- Oppimisen suunnittelu ja strategioiden
valinta. Mistd haen tietoa, miten etenen
oppimisprosessissa, mita teen, jos joku
menee "pieleen"?

- Oman oppimisprosessin
Ymmarsinko, muistanko,
suunnitelmani?

tarkkailu
toimiiko

- Toiminnan kehittdaminen tarvittaessa
Miten kehitan ja muunnan
oppimisstrategioitani?

- Lopputuloksen arviointi. Saavutinko

tavoitteeni?

Kdytannossa voit siis ohjata omaa oppimistasi
ajattelemalla omaa ajatteluasi ja ohjaamalla
tietoisesti omaa toimintaasi.

Strategiat - avain tehokkaaseen oppimiseen

Mita strategiat ovat? Toiminnan ohjaamiseen,
suunnitteluun ja suorittamiseen liittyvid kognitiivisia
toimintoja kutsutaan strategioiksi. Strategiat ovat
olennainen osa oppimista ja liittyvat erityisesti
paamaarasuuntautuneeseen oppimiseen.
Oppimiseen liittyvat strategiat voidaan jakaa tiedon
pintaprosessointiin ja tiedon syvilliseen
prosessointiin perustuviin strategioihin.

Passiiviset ja aktiiviset oppimisstrategiat

Matti lukee tenttiin. Hdn aloittaa lukemisen kirjan
alusta ja etenee kappale kappaleelta kirjassa ja pyrkii
toistamaan  kirjan  tekstistd  tdrkedt kohdat
mielessddn, jotta muistaisi ne myads tentissd. Tentissd
hén pinnistelee muistaakseen kaikki kohdat
mahdollisimman tarkkaan. Hdn alkaa kirjoittaa
vastaustansa heti, kun saa paperin kdteensd ja
kirjoittaa asiat mahdollisimman pian paperille siiné
jérjestyksessd, kun ne tulevat mieleen.

Myéds Mikko Ilukee tenttiin. Ennen tenttikirjaan
tutustumista hdn selailee sen Iépi ja arvioi, mitkd
kappaleet  todenndikdisesti  ovat  tdrkeimmiit.

Lukiessaan hén pyrkii ymmdértdmddn lukemansa,
alleviivaa tekstid ja pohtii asioiden vidlisié yhteyksid.
Mikko laatii lukemastaan omia muistiinpanoja, joihin
hdn pyrkii yhdistémdédn aikaisempaa tietoansa,
luennoilla  kuulemaansa sekd kirjan siséltdmdd
tietoa. Tentissd, ndhtyddn kysymykset, Mikko
suunnittelee vastaustaan. Hdn miettii mité asioita
vastauksessa tulisi késitelld ja missd jdrjestyksessd
asiat olisi parasta esittdd. Vastauksensa hdn laatii
suunnitelman pohjalta.

Esimerkissd Matin strategiat edustavat pintatason
strategioita, joita voidaan myo6s kuvata toteaviksi tai
passiivisiksi oppimisstrategioiksi. Mikon toiminta
taas sisaltaa syvallisen tiedon prosessoinnin
strategioita, joita voidaan kuvata myos tiedon
muokkaukseen pyrkiviksi, aktiivisiksi
oppimisstrategioiksi.

Passiiviseen  tiedon  toteamiseen  perustuvat
strategiat eivat tue ymmartavaa oppimista ja tiedon
rakentumista  pitkadlla  aikavalilla.  Pintatason
strategioita kayttaville oppijoille on tyypillista ulkoa
opettelu, huomion kiinnittdminen yksityiskohtiin,
toiminnan mekaanisuus, kopiointi ja vahdinen oman
toiminnan havainnointi ja suunnittelu. Pintatason
strategioiden avulla opittu tieto unohtuu helposti,
koska oppimisen tuloksena on hajanaisia ja liikaa
yksityiskohtia sisaltavia tietorakenteita.

Aktiiviseen  tiedon  konstruointiin  perustuvat
strategiat edesauttavat oppimista ja tiedon
ymmartamista. Tiedon muokkaukseen perustuvia,
syvdtason strategioita kayttaville oppijoille on
tyypillistd opitun analysointi ja arviointi, tiedon
jdsentaminen, pyrkimys ymmartavaan ja
tavoitteelliseen oppimiseen, asioiden kehittely
edelleen sekd toiminnan suunnittelu. Aktiivisen
prosessoinnin tuloksena opittu tieto muistetaan
paremmin ja se sisadltdad monipuolisia yhteyksia
aikaisempaan tietoon sekda yleisia periaatteita
yksityiskohtien sijaan.

Miten kehittaa aktiivisia strategioita?

Oppimisen strategiat ovat yleensa
tiedostamattomia, mutta ne on mahdollista tuoda
tietoisuuteen ja ohjata niiden avulla omaa



oppimisprosessia.  Toimiville  strategioille on
ominaista:
e monipuolisuus
e joustavuus
e yhdisteltavyys muihin strategioihin ja
e vyhteys tietoperustaan ja oman oppimisen
ohjaamiseen.

Hyvista ja toimivista oppimisstrategioista ei voida
antaa "reseptia", jota voisi noudattaa opiskeltaessa.
Tama johtuu siitd, ettd samat strategiat eivat ole
tehokkaita kaikissa tilanteissa ja tietyt strategiat
sopivat joillekin oppijoille hyvin ja joillekin
huonommin. Tehokkaiden oppimisstrategioiden
kayttd vaatiikin monipuolista strategiavalikoimaa,
joka sopii omalle ajattelulle ja toiminnalle seka kykya
soveltaa strategioita joustavasti oppimistilanteen
mukaan. Strategisessa toiminnassa keskeiseksi
muodostuu  kyky analysoida oppimistehtavan
vaatimukset ja valita strategiat sen mukaan.
Esimerkiksi tentti, jossa on runsaasti ulkoa
muistettavaa ainesta, vaatii aivan toisenlaisia
opiskelustrategioita  kuin  suunnittelutehtavaan
valmistautuminen luetun perusteella. Ulkoa
opettelu vaatii tehokkaiden muististrategioiden
kdyttéd, kun taas suunnittelutehtavd vaatii
strategioita, jossa pyritaan ymmartamaan
kasitteellisen tiedon soveltamista kdytanndssa.

POHDINTATEHTAVA 1:
Pinta- ja syvdtason strategiat

Missd tilanteissa olet itse kayttdanyt pintatason
strategioita? Muistatko tilanteita, joissa olet
kdyttanyt syvatason strategioita? Pohdi esimerkkeja
molemmista strategioista ja muistele, miten ndma
strategiat vaikuttavat aikaisemman tietoperustan
aktivointiin uuden oppimisessa tai miten strategiat
vaikuttavat asian painamisessa pitkdkestoiseen
muistiin?



3. Kriittinen ajattelu

Kriittinen ajattelu on keskeinen ajattelun taito ja
valttamatonta akateemisessa opiskelussa. Kriittinen
ajattelija pyrkii arvioimaan lukemaansa,
kuulemaansa ja ndakemaansd, han siis pohtii, onko
luettu tai kuultu tieto todenmukainen. Han perustaa
paatelmansa loogiseen ajatteluun seka kasiteltavaan
aiheeseen liittyvdan tietoon. Kriittisen ajattelun
taitoja voi kehittdaa. Kriittisen ajattelun taitoihin
liittyy laheisesti tieteenalakohtainen tieto ja siksi
kriittisesta ajattelusta ei voida antaa kovin tarkkoja
ohjeita. Tassa annetaan kuitenkin muutama neuvo,
joita noudattamalla voit kehittaa kriittisen ajattelun
taitojasi.

- Ajattele selkeasti, siten ettd varmasti
ymmarrat. Ald jatd mitddn pelkdn epéilyn
varaan. Vaadi todisteita ja perusteluja.

- Keskity todella ajattelemaan aihetta.

- Ajattele ongelmaa tai asiaa mahdollisimman
kokonaisvaltaisesti eri nakokulmat
huomioiden.

- Ajattele erilaisia vaihtoehtoja.

- Pyri huomioimaan kaikki tieto, mita aiheesta
tai ongelmasta on saatavilla.

- Ole tietoinen omista ennakkoluuloistasi,
odotuksistasi ja  aiheeseen liittyvista
kasityksestasi - dla anna niiden vaikuttaa
liilkaa johtopaatoksiisi.

- Ali tee paatelmis, jos et voi olla varma.

- Ole avoin uusille ehdotuksille ja
nakokulmille.

- Muodosta mielipiteesi tai paatelmasi vasta,
kun voit perustella sen hyvin.

N&ita kriittisen ajattelun periaatteita voi soveltaa
monissa  tilanteissa:  lukiessasi  (tentti)kirjaa,
artikkeleita, lehtid tai wwwe-sivuja, kuunnellessasi
luentoja tai puheita seka pyrkiessasi ratkaisemaan
ongelmia.

Kriittinen ajattelija:
e onrehellinen itselleen ja muille
e vastustaa kaikenlaista johdattelua ja
manipulointia

e kysyy paljon kysymyksia tai kayttaa
vaihtoehtoisia  ldhteitd lisdinformaation
saamiseksi

e perustaa johtopaatoksensa todisteisiin

e on alyllisesti itsendinen.

POHDINTATEHTAVA 2:
Kriittinen ajattelu

Etsi verkosta jokin uutinen ja lue se kriittisen
ajattelun ohjeiden mukaisesti. Kdyta apunasi
seuraavia kysymyksia: Mita teksti vaittaa? Miksi ja
missa tarkoituksessa kirjoittaja vaitteet esittaa? Mita
han haluaa lukijan uskovan? Milla hdan perustelee
vaitteitdadan? Onko uutinen sisalloltaan luotettava,
miksi?



4. Opiskelun tekniikat

Kasitekartta ja miellekartta

Kasitekartta ja miellekartta eli mind map ovat
visuaalisia esityksid, joiden avulla on mahdollista
jasentda tiettyyn aiheeseen liittyvaa tietoa. Tekstin
purkaminen miellekartaksi eli mind mapiksi auttaa
hahmottamaan asioiden vilisia yhteyksia ja
kokonaisuuksia. Siita voi selvitd myos oman ajattelun
puutteet ja mahdolliset vaarinkasitykset. Sitd voi
kayttaa ajatusten vertaamiseen, valikointiin ja
arviointiin. Kartta osoittaa myds, etta tekstilla on
sisallon lisaksi rakenne.

Miten kasitekartta tehdaan?

Kartan piirtdminen aloitetaan merkitsemalla tekstin
paakasite, ydinasia, asia, jota se kasittelee, keskelle.
Sen jalkeen piirretdan siihen liittyvat ajatukset,
tiedot ja kokemukset linkeiksi ydinasian ympdrille.
Karttaa ldhdetdan laajentamaan assosioimalla eli
miettimalla mitka kaikki asiat liittyvat aiheeseen.
Linkit nimetdan tehokkain avainsanoin, jotka
helpottavat muistamista. Vareja, nuolia, kuvia ja
symboleja voi kayttdd kuvaamaan asioiden
painotuksia ja niiden valisia suhteita. Asioita ei ole
tarkoitus kéasitekartassa selittda kokonaan, vaan yl6s
kirjataan |dhinna avainsanat tai keskeisimmat
kasitteet. Kartta on aina tarkoitettu laatijan muistin
tueksi ja on ndin henkilokohtainen. Toisen henkilon
miellekartta samasta aiheesta voi olla hyvinkin
erilainen.

Miellekarttaa voi lukemisen lisdksi kdyttda oman
tekstin suunnittelun ja ideoinnin apuna. Silloin
avainsanojen tehtdvdnd on herdttdda uusia
mielleyhtymid sekd auttaa tiedonkeruussa ja asian
jasentelyssa. Toisaalta kasitekarttaa voi kayttaa
tietoperustan jasentdamiseen, asioiden vailisten
suhteiden selkiyttamiseen ja tiedon organisointiin.
Talléin on parasta tehda alustava kasitekartta ja
jasentaa sita edelleen uudeksi versioksi. Opiskelussa
kasitekarttoja voi kayttda aikaisemman tiedon
aktivointiin ennen luentoa tai tenttikirjan lukemista,
kokonaiskuvan hahmottamiseen luennon tai kirjan
lukemisen jalkeen, kirjoitelmien laadinnan ja
ideoinnin tukena seka muistiinpanotekniikkana.
Muististrategiat

Yksittdisten faktojen tai asialistojen  ulkoa
opettelemisen ei voida sanoa edistdvan oppimista,
eikd varsinkaan opitun asian hyddyntamista
myodhemmin. Ulkoluvun tuloksena opittu asia
unohtuu helposti ja "pirstaletiedon" oppimisesta ei
ole hyotya kdytannon tilanteissa, jotka yleensa
vaativat opitun tiedon soveltamista. Joissakin
tilanteissa on kuitenkin tarpeen muistaa tiettyja
sana- tai asialistoja. Jopa monet tentit vaativat
tiedon yksityiskohtaista muistamista. Erds keino
muistin tukemiseen ovat erilaiset muististrategiat.
Tassa esimerkkeja muutamista:

Kirjainsanat

Kirjainsanat toimivat mieleen palauttamisen
vihjeind, esimerkiksi jotakin listaa opeteltaessa.
Esimerkiksi ruotsin kielen sivulauseen sanajarjestys
on helppo muistaa sanasta KONSUKIEPRE, joka
ilmaisee, ettad ensiksi sivulauseessa on KONjunktio,
sitten SUbjekti, sitten KIEltosana ja sitten
PREdikaatti.

Asioiden sijoittaminen mielikuvakarttaan
Mielikuvakartta on yksi tunnetuimmista
muististrategioista. Mielikuvakartta syntyy kun
sijoitat mielessdsi muistettavia asioita tiettyihin
paikkoihin. Esimerkiksi voit kdyttda kartan pohjana
tuttua matkaa, jonka kuljet usein. Kotisi ulko-ovelle
voit sijoittaa ensimmadisen muistettavan asian,
seuraava voi olla ensimmaiselld suojatielld, seuraava
kaupan pihalla, sitd seuraava vaikkapa sillalla, josta
kuljet, seuraava urheilukentdlld, joka on matkasi
varrella ja viimeinen vaikka padamaaran ulko-ovella.

Ongelmanratkaisun strategiat

Ongelmanratkaisun strategioita on todennakdisesti
yhtd monta kuin ongelmia. Joitakin ohjeita
ongelmanratkaisuun voidaan kuitenkin antaa. Yksi
tunnetuimmista ongelmanratkaisun malleista on
George Polyan kehittelema nelitasoinen malli
erilaisten ongelmien ratkaisemiseen. Tassa se
yksinkertaistettuna:

1. Ymmarra ja maarittele ongelma. Osaatko selittaa
ongelman omin sanoin? Mihin kysymykseen sinun
taytyy loytdaa vastaus? Mitkd ovat ongelman
tuntemattomat tekijat? Mitka ovat tunnetut tekijat?
Tarvitsetko lisaa tietoa?



2. Ratkaisusuunnitelman laatiminen. Mieti eri
tapoja ongelman ratkaisemiseksi. Vertaa nykyista
ongelmaa aikaisempiin ongelmiin ja tutki voitko
kdyttaa ratkaisussa samantyyppisia menetelmia.
Kuvaa ongelma visuaalisella esitykselld, esimerkiksi
kasitekartalla, taulukolla, kaaviolla tms. Kirjoita
matemaattisesta ongelmasta yhtalo. Jaa
monimutkainen ongelma osaongelmiin.

3. Ratkaisusuunnitelman toteuttaminen. Toteuta
vaihe vaiheelta edellisessd kohdassa kuvattu
ratkaisusuunnitelma. Arvioi koko ajan tydskentelysi
onnistumista. Pida kirjaa siitd mita olet jo tehnyt.

4. Arviointi. Vertaa saamiasi tuloksia alkuperdiseen
ongelmaan, onko tulos jarkeva, vastaako se
alkuperaiseen kysymykseen? Tee uudelleen vaiheet
1, 2 ja 3 kolme, mikali vastaus ei ollut oikea. Mieti
mitd muita strategioita voisi kdyttaa ratkaisemiseen.

Muistiinpanojen tekeminen

Miksi  tehdd muistiinpanoja?  Muistiinpanoja
tehdessasi prosessoit kuulemaasi, lukemaasi ja
nakemadsi. Pohtiessasi mitd muistiinpanoihin tulee
kirjoittaa, erottelet aineistosta tarkeitda asioita,
pohdit aiheiden vilisia suhteita ja luot yhteyksia
uuden tiedon sekd aikaisemman tietoperustasi
vdlille. Tehdyt muistiinpanot helpottavat asioiden
palauttamista mieleen myohemmin. Muistiinpanoja
kannattaa tehda paitsi luennoista myo6s luetusta
materiaalista, esimerkiksi tenttikirjoista.

Vinkkeja muistiinpanojen tekemiseksi:

1. Ennen luentoja tai kirjan lukemista, mieti,
mitd jo tiedat aiheesta. Tama auttaa sinua
orientoitumaan kasiteltdvaan aiheeseen.

2. Ymmarra kuulemasi tai lukemasi. Jos et
ymmarra jotakin asiaa lukemassasi tekstissa,
palaa hieman taaksepdin ja lue kohta
uudelleen. Luennoilla ymmartaminen vaatii
keskittyvaa kuuntelua. Jos joku asia jai
ymmartamattd, voit kysya luennoitsijaa
selittdmaan sen uudelleen.

3. Ald ole kirjan sisdllysluettelon  tai
luennoitsijan luentomateriaalien kopiokone.

4. Kirjoita muistiinpanoihin vain  todella
merkitykselliset asiat. Muistiinpanoissa asia
on esitettava tiiviisti ja jasennetysti.

5. Kayta tiettyja ~merkkeja osoittamaan
erityyppisia  asioita  muistiinpanoissasi.
Esimerkiksi seuraavat ovat kdyttokelpoisia: !
- tarkeda; ? - tata en aivan ymmartanyt; 1? -
onkohan asia todella ndin / olen itse eri
mieltd; E - esimerkki

6. Kayta tarkeiden asioiden ja avainsanojen
esiin nostamiseen alleviivauksia,
ympyrointeja ja suuria kirjaimia.

7. Muistiinpanoja voi tehda myds kasitekartan
muotoon. Kasitekartta auttaa jasentdmaan
erityisesti kasitteiden valisia suhteita.

Muistiinpanoja kannattaa hydodyntdaa myéhemmin
esimerkiksi tenttiin valmistautumisessa ja esseiden
laatimisessa. Kirjallisuudesta, artikkeleista ja
luennoista tehdyt muistiinpanot ovat hyodyllisia
myoOs seminaari- ja opinndytetoita laadittaessa.

POHDINTATEHTAVA 3:
Muistiinpanotekniikat

Tehtadvavaihtoehto 1: Muistiinpanojen tekeminen.
Perehdy muistiinpanojen tekemisen ohjeisiin.
Kirjoita jollain luennolla, oppitunnilla tai kokouksessa
muistiinpanot annettujen ohjeiden mukaan. Kerro,
mistd aiheesta teit muistiinpanot uudella tavalla ja
pohdi, oliko uusi tapa parempi kuin vanha tapasi
tehdd muistiinpanoja. Mita kehitettdvaa vield
huomasit? Miten voisit tehostaa muistiinpanojen
tekemista?

Tehtdvavaihtoehto 2: Kasitekartan Ilaatiminen.
Perehdy kasitekartan  teko-ohjeisiin. Laadi
kasitekartta jostain aiheesta, esimerkiksi lukemastasi
kirjasta tai sen osasta, opetustilanteesta tai
kokouksesta. Pohdi, miten kasitekartta auttoi
jdsentdmaan asiaa ja aktivoimaan aikaisempaa
tietoperustaa asiasta. Mika kasitekartassa oli hyvaa
tai miksi se ei toiminut? Pohdi, miten voisit
hyodyntaa kasitekarttoja jatkossa.



4. Lukemalla oppii

Lukemisen merkitys

Lukutaito on kiistamatta yksi meidan tarkeimmista
taidoistamme. Oppia voimme toki muullakin tapaa
vaikkapa kokemuksen kautta, kuuntelemalla ja
katselemalla. Kuitenkin opiskelussa suurimman osan
tiedoistamme hankimme lukemalla. Ei riita, etta
lukutaito on omaksuttu lapsuudessa. Lukutaitoa
taytyy harjaannuttaa ja kehittda jatkuvasti.
Opiskelulukemisessa ongelmia liittyy jo siihen, miten
seuloa informaation tulvasta se olennainen, mita
ylipdaansa kannattaa lukea.

Mita taitoja tarvitaan?

Oletko kokenut ongelmaksi hahmottaa keskeista
sisdltoa erityisesti pitkista teksteistd? Jos tekstia
lukee liian yleiselld tasolla, muistiin jaa vain hyvin
vahan vyksityiskohtaista tietoa. Yksityiskohtaista
tietoa tarvitaan, kun muodostetaan ylemman tason
merkityksia tekstistd ja hahmotetaan keskeista
sisdltod. Jos taas lukee liian yksityiskohtaisesti
tekstid, ei Iyhytkestoinen muisti lilan suuren
kuormituksen vuoksi pysty erottamaan oleellista eli
muodostamaan naitd ylemman tason merkityksia.
Oppimisen kannalta paras lukutapa loytyy ndiden
kahden daripaan valilta.

Seuraavassa on lueteltu ymmartdvaan lukemiseen
liittyvia keskeisia taitoja hierarkkisesti jarjestettyna.

1. Yksityiskohtien paikantaminen

- Yksityiskohtien tunnistaminen ja
toistaminen.

- Tosiasioiden I6ytaminen tekstista.

- Tunnistetaan faktoja, pystytaan

kirjoittamaan muistiin tekstin tosiasiat.

- Pystytddn esittdmdan tekstissd esitettyja
keskeisid asioita omin sanoin, pystytdan
ryhmittelemaan asioita.

- Sovitetaan yhteen tekstin tosiasioita jne.

2. Yksinkertaiset paattelemisen taidot
- Sanojen ymmartaminen kontekstissa.
- Tapahtumien jarjestyksen tunnistaminen.
- Syy-seuraussuhteiden tunnistaminen.
- Vertailu ja vastakohtien asettelu.

3. Monimutkaiset paittelemisen taidot

- Kyky tehda johtopaatoksia sen jalkeen, kun
on lukenut pitempia kappaleita.

- Keskeisten ajatusten ymmartaminen.
Pystytadan  erottamaan oleellinen ja
epdoleellinen;  pystytdaan  kirjoittamaan
yhteenveto.

- Seurausten ennustaminen.

4. Arviointi

Arviointi edellyttdd tekstin sisdllon vertaamista
johonkin ulkopuoliseen kriteeriin. Kriittinen arviointi
vaatii lukijalta tekstin ulkopuolista tietoa, nakemysta
kasiteltdvasta asiasta. Spontaanin mielipiteen tai
arvostelman lausuminen ei ole todellista arviointia.

Arvioivassa, kriittisessd lukemisessa pystytdan
tarkastelemaan tekstissa kasiteltyja asioita monesta
nakokulmasta. Siind pystytddn yhdistamaan tekstin
tosiasiat ja omat ideat yleistysten ja johtopaatosten
tekemiseksi. Lisaksi pystytaan erottamaan
mielikuvitus, tosiasiat ja mielipiteet seka pystytaan
ratkaisemaan, mille tosiasioille ja perusteluille
johtopaatokset nojaavat. Yksiloidaan yleistyksia tai
padtelmia tukevia tietoja ja pohditaan niiden
kattavuutta.

5. Luova lukeminen

Luetun tekstin pohjalta syntyy uutta ajattelua,
esimerkiksi oman maailmankuvan hahmottamista,
teorioiden, omien ajatusmallien rakentelua jne.

6. Soveltava lukeminen

Tama lukemisen taso on usein esilld, kun puhutaan
toimivasta, funktionaalisesta lukutaidosta.
Suurimmassa osassa tyotehtavia tyontekijan taytyy
pystyd soveltamaan lukemaansa (esim. kirjalliset
ohjeet). Tdmad on ollut erds keskeinen vaatimus,
jonka tybelamadn muutokset ovat tuoneet
mukanaan.

Harjoittele ymmartavan lukemisen taitoja

Kuten edellisesta tarkastelusta voi paatelld,
lukeminen ei ole pelkka tekninen suoritus vaan se on
vaativaa ajattelua. Lukemistekniikoista puhuttaessa
ne hyvin helposti liitetdadan vain lukemisnopeuden
tehostamiseen ja siihen tahtdaavaan harjoitteluun.
Tarkeinta on hallita joustava lukunopeuden kaytto.



Tama merkitsee mm. sita, etta tekstin vaikeutuessa
taytyy  kayttdd enemmdn aikaa  keskeisen
|6ytédmiseen ja sen ymmartamiseen.
Ymmartamiseen on yhteydessd myoOs se, miten
kiinnostava ja tdrked tekstin odotettu sisaltdé on
meille. Tarkeat asiat muistetaan paremmin.

Lukemisen lajeja ja lajityyppeja
Katri Sarmavuori (Kohti aktiivista, ymmartavasa ja
oppivaa lukemista, 1993) erottelee lukemisen lajeja
ja mainitsee yhdeksi tallaiseksi lukemalla oppimisen.
Sitd han luonnehtii seuraavasti. Se on:
- Syventyvaa opiskelutyyppista lukemista.
- Tekstin jasentelyd ja muistiinpanojen
tekemista.
- Itselta kyselya ja asian kertaamista.
- Erikoissanaston oppimista.
- Tietotekstien ja tieteellisten tutkimuksien
lukemista.

Opiskelulukeminen yliopistossa on juuri oppimiseen
tahtaavaa lukemista. Erityisen hyvin lukemisen tyylin
muuttumisen huomaan esim. lukiosta yliopistoon
opiskelemaan tuleva opiskelija. Uudella tieteenalalla
on opeteltava uusi kasitteistd, jonka varassa
"valloittaa" uusia teksteja.

Oman lukijatyypin analysointi on aina
mielenkiintoista ja antoisaakin. Voit miettia Richard
Bambergerin (1984) lukijatyyppien jakoa. Mita
tyyppia itse edustaisit? Hanen nelja lukijatyyppidan
ovat:
- Romanttiset lukijat. He pitavat fantasioista ja
seikkailuista.
- Realistiset lukijat pitavat realistisista
kertomuksista.
- Alylliset lukijat pitdvat tietokirjoista ja
opettavaisista kirjoista.
- Esteettiset lukijat pitavat runoista ja
kielikuvista.

Ehka mielenkiintoisempi opiskelulukemisen
arvioinnin  kannalta on Tuula  Uusi-Hallilan
(Aineistoaine ja  tekstien keskustelu, 1995)
lukijatyyppierottelu ohittajiin, toteajiin ja aktiivisiin
lukijoihin:

Ohittajat ohittavat |ahtotekstin (aineiston) ja
kirjoittavat omia ajatuksiaan ja nakemyksidgan. He
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ovat huonoja lukijoita, mutta voivat olla hyvia
kirjoittajia. He tuntevat, ettd heilld on niin paljon
sanottavaa, ettd he eivat malta syventya toisten
ajatuksiin ja alkaa kyseenalaistaa ja tyostaa niita.
Toteajat perehtyvat huolellisesti muiden ajatuksiin ja
referoivat niitd. Heilld on harvoin asiasta omaa
sanottavaa vaan he tyytyvat toisten ajatuksiin ja
nakemyksiin.

Aktiiviset lukijat tyOstavat toisten tekstejd ja
kehittavat niiden ajatuksia edelleen. He ovat hyvia
lukijoita.

Voidaan myos ajatella, ettd lukija saattaa olla
"sekatyyppikin". Paljon riippuu tekstin sisallosta ja
omasta motivaatiosta tekstin lukemiseen. Toiset
tekstit mielletdan tarkeiksi ja niihin paneudutaan,
kuin taas toiset tekstit sanan mukaisesti ohitetaan.

Lukemistekniikkoja

Seuraavassa esitellaan joitakin lukemistekniikkoja ja
-strategioita. Voit kokeilla tekniikoita omaan
lukemiseesi. Jokainen voi poimia sellaisia asioita
tekniikoista kuin se kunkin henkilon lukemistapaan
sopii. Yleensa on vaikea ldhted puhtaasti
soveltamaan jotakin ulkopuolelta tuotua tekniikkaa
omaan lukemiseensa. Viisaampi etenemistapa on
hakea aina jotakin itselle sopivaa ja lahtea vahitellen
parantamaan lukemistaan. Usein jo se, etta tutustuu
erilaisiin tekniikoihin antaa virikettd ja innostaa
oman ajattelun ja lukemisen tarkkailuun.

Itsekyselytekniikka
1. Lukemisen suunnittelu
Seuraavassa hahmotetaan sitd, miten itselle tehtyja
kysymyksida voi hyodyntda jo ennen lukemista.
Lukemiseen voi orientoitua esim. seuraavien
kysymysten avulla:
- Millaista ymmartamista edellytetaan
(sanatarkkaa, paaasiat vai uusi tieto)?
- Miten olisi jarkevaa aloittaa lukeminen?
Mita vaiheita minun tulisi ottaa huomioon
lukemisessa?

2. Lukemisen kontrollointi
Kysymykset, joita voi tehda Ilukemisen aikana
itselleen:



- Mihin kirjoittaja pyrkii?

- Mitka ovat kirjoittajan tavoitteet?

- Miksi henkilot kayttaytyvat talla tavalla?

- Mitd perusteita minulla on téllaisille
johtopaatoksille?

- Miten ymmartamiseni edistyy?

- Mitda ongelmia tama lukeminen minulle
tuottaa?

- Mitd tdma kohta (sana tai lause) tarkoittaa?

- Onkohan tassa jokin virhe?

- Mika on tdman kappaleen paaajatus?

- Miten tama kirjoitus mahtaa paattya?

3. Luetun arviointi
Lukemisen jalkeen voi itselleen esittdd esimerkiksi
seuraavat kysymykset.

- Mika oli tekstin pdaajatus?
Oliko  tekstin ymmartdminen minulle
vaikeaa?

- Mikda ymmartamisessa oli helppoa ja mika
vaikeaa?

- Mita menetelmia kaytin tekstin

ymmartamiseksi?

- Mitd menetelmid kaytin, kun esiintyi
ymmartamisongelmia?

- Mitka menetelmat
tehokkaimmilta?

- Missda kohdin ymmartamisessani  olisi
parantamisen varaa?

- Mika minua eniten kiinnosti tekstissa?

tuntuivat

Tallainen kysely tuntuu tarkoituksenmukaiselta juuri
opiskelulukemisessa. Kuten voit huomata, kysymys
on yhta paljon lukutaidon parantamisesta kuin
tekstisisadllon  opettelemisesta.  Aluksi  saattaa
tallainen kysely tuntua tyolaalta. Varsin pian lukijalle
kuitenkin alkaa hahmottua oman lukemisen kannalta
olennaiset kysymykset. Parhaimmillaan tallainen
sisdinen kyseleminen tavallaan automatisoituu ja
muuttuu luonnolliseksi osaksi lukemista.

SQ3R-strategia
Mita SQ3R tarkoittaa:
S = survey (silmaily)
Q = question (kysymysten teko)
R1 =read (luetaan teksti)
R2 = recite (tehd&an selkoa)
R3 = review (kerrataan)
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S = Survey (silmaily)

Arvioidaan luettavia kirjoja tai teksteja. Esimerkiksi
kuka kirjoittaa (miten kirjoittaja noteerataan alalla)
ja mita (kirjan nimen perusteella).

Kirjoittajan esipuhe sisdltdaa vastauksen siihen miksi
kirja on kirjoitettu ja mita kirjan halutaan palvelevan.
Sisallysluettelo tulisi lukea hitaasti ja ajatuksella. Se
sisaltda paljon tietoa. Johdannosta, eri kappaleiden
yhteenvedoista, koko kirjan yhteenvedosta, lukujen
ja kappaleiden paa- ja alaotsikoista,
erikoissanastosta, kuvista, diagrammeista, kartoista
ja muusta visuaalinen materiaalista saa runsaasti
lisdvihjeita kirjan sisallosta.

My®0s varsinaista tekstia voi silmailla. Silmaily antaa
yleisvaikutelman kirjoittajan tyylistd ja tekstin
organisoinnista. Erilaiset kirjasintyypit (harvennus,
kursivointi) auttavat silmailya. Kirjan silmailyn
jalkeen kirjan tekstida tarkastellaan kappale
kappaleelta, paneutuvasti, ajatuksella. Kirjan
kokonaissilmdailyn perusteella tulisi pystya jo
paattelemaan kappaleiden yleinen sisalto
paapiirteissaan.

Kaiken kaikkiaan silmailyprosessin aikana lukija voi
paatelld mm. miten vaikeaa materiaali on tai miten
tuttua asiaa se sisaltaa.

Q = Question (kysymysten teko)

Silmadilyprosessin aikana lukijalla tulisi herata
kysymyksida tekstin kirjoittajan tarkoituksista ja
tekstin sisallosta. Kysymysten laadinta voi perustua
esimerkiksi otsikoiden kadantamiseen kysymysten
muotoon. Aluksi tdma saattaa tuntua hankalalta.
Harjoitella voi mm. laittamalla kysymykset nakyviin
paperille.

Kysymysten avulla tekstid arvioidaan monesta
nakokulmasta.  Kysymykset saattavat vaatia
erityyppisia lahestymistapoja tekstiin, esimerkiksi:

1. Muistamista (mieleenpalauttamista)
2. Arviointia

3. Vertailua

4. Tunnistamista

5. Yhteenvedon laatimista

6. Keskustelua



7. Analysointia

8. Induktiivista (yksityisesta yleiseen) ja
deduktiivista (yleisesta yksityiseen)
etenevaa paattelya

R1 = Luetaan koko kirja

Jotta edellisessa vaiheessa tehtyihin kysymyksiin voi
vastata, teksti on luettava huolella. On pyrittava
lukemaan syvallisesti, aktiivisesti ja ymmartamiseen
pyrkien. Lukiessa pidetdan mielessa kysymykset
(esim. otsikoiden kadntamiskysymykset) tai itse
kehitellyt kysymykset.

Vastaaminen edellyttdad mm.
1. P&aasioiden hahmottamista
2. Paaasioita tukevien
hahmottamista
Kirjoittajan tarkoitusten selvittamista
Tapahtumien etenemisen tajuamista
Asioiden vialisten suhteiden analysointia
Joustavan lukemisnopeuden kayttoa

yksityiskohtien

oukWw

R2 = Tehdaan itselle selkoa luetusta

Katsomatta kirjaan lukijan taytyisi yrittdaa rakentaa
uudelleen lukemansa omin sanoin. Lukija yrittaa
suhteuttaa lukemansa aikaisempaan tietdmykseensa
asiasta ja yrittda vastata silmailyvaiheen aikana
kehittelemiinsa kysymyksiin. Tallaista selvitysta voi
tehdd monella tavalla. Lukija voi yksinkertaisesti
puhua adneen itselleen. Han voi myds kirjoittaa
muistiin joitakin avainsanoja tai han voi selvittda
lukemaansa jollekin toiselle. Jos lukija ei ole vield
siind vaiheessa, ettad pystyisi tekemaan kysymyksia,
hyva tapa on pysahtyd joka kappaleen jalkeen ja
tehdd yhteenveto paaasioista ja/tai yrittad palauttaa
mieleen esitetyt asiat.

Téllainen itselle selvittdaminen auttaa muistamista,
sdastaa lukuaikaa, auttaa keskittymisessa, johdattaa
lukijan korjaamaan vaaria johtopaatoksia. Luetun
kertaaminen ja pohtiminen helpottaa lukija
huomaamaan puutteellisen ymmarryksen, nostaa
esille keskeisia asioita, pakottaa lukijan asettamaan
tavoitteita ja miettimaan lukemisensa tarkoituksia.
Kertaaminen auttaa oppijaa rakentamaan
itseluottamusta ja rakentamaan asioiden vilisia
suhteita. Selvitys taytyy tehda jokaisen laajemman
luvun jalkeen.
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R3 = Koko kirjan kertaaminen (edellistd vaihetta
kokonaisvaltaisempi ja syvallisempi)

Tassd vaiheessa kerrataan muistiinpanojen tai
uudelleenlukemisen avulla. Tama vaihe on
parhaimmillaan kriittisen lukemisen ja ajattelemisen
harjoittelua.

Teksti kerrataan:

1. uudelleen lukemalla tai 2. muistelemalla, jolloin
koko teksti selvitellddan itselle keskustelemalla
toisten kanssa ja tekemalld yhteenvetoja luetusta.

Tallainen  kertausmuoto rohkaisee itsendista
ajattelua, auttaa sulauttamaan, yhdistdamaan ja
jarjestamaan tietoa. Se on tavoitteellinen
kertausmuoto, jonka yhteydessd voidaan miettid
sovelluksia. Perustan kertaukselle voi muodostaa
opiskelijan kehittelema luonnos, jasentely, lukijan
kehittelemat kysymykset, huolella tehdyt
muistiinpanot tai kirjan alleviivaukset.

Kertauksen tulisi olla enemméan kuin katsaus
luettuun tai kirjan uudelleen lukeminen. Sen tulisi
tuottaa laajentunut ja uudelleenorganisoitunut
kasitys siitd, mitd luettaessa on opittu. Kertauksen
tulisi olla tekstin kriittinen uudelleentarkastelu,
jonka paamaarand on sisallon integrointi ja
hyddyllisten yleistysten tekeminen. Kertaus saattaa
tarjota mahdollisuuden nyt luetun materiaalin ja
aikaisemmin luetun materiaalin vertaamiselle
tuloksella, ettd molemmat materiaalit muistetaan ja
ymmarretdaan paremmin.

ARMS-strategia

ARMS tarkoittaa sanoja Anticipate, Read, Map ja
Summarize. Strategia auttaa yhdistamaan tekstin
tietoa aiempiin tietoihin ja kokemuksiin.

Vaiheet:

- Lue tekstin otsikko.

- Ennakoi tekstin sisaltoa.

- Kirjoita 5-7 asiaa, joita teksti voisi kasitella.
Vertaile ja tdydenna listaasi kuultuasi
ryhmasi muiden jasenten ennakoinnista.

- Piirrd keskeisista oletuksistasi kartta.

- Lue teksti silmaillen.

- Tee muistiinpanoja, alleviivaa ydinkohtia,
kirjoita tukisanoja.



- Kokoa tekstin keskeiset kasitteet korteille.
- Jarjesta kortit merkitysten mukaan.

- Piirra sisallosta merkityskartta.

- Kirjoita kartan pohjalta tiivistelma.

Vertaile tekstin kasitekarttaa oletusten karttaan.
Mieti mita uutta opit?

ERRQ-strategia

ERRQ tarkoittaa sanoja Estimate, Read, Respond ja
Question. Strategia auttaa kysymaan ja yhdistamaan
omaa kokemustietoa tekstin tietoon.

Vaiheet:

- Lukijalle selvitetdadn, ettd lukeminen on
ennakkoarviointia ja tekstiin reagointia.
Lukijat valitsevat luettavan tekstin ja
arvioivat, miten pitkalle he paasisivat
ymmartden lukemansa ja missa tulisi
ymmartamisvaikeuksia. Vaikeat kohdat
alleviivataan.

- Luetaan teksti. Kukin kiinnittdd huomion
mielikuviinsa, tunteisiinsa ja kokemuksiinsa.
Kerrotaan niistd toisille suullisesti tai
kirjallisesti.

- Lukijat selostavat omin sanoin tekstin
sisdllon ja kirjoittavat siitd tiivistelman.
Laaditaan suullisia tai kirjallisia kysymyksia
lukemastaan tekstista.

Yleiskatsaustekniikka
Strategia tarjoaa systemaattisen ldahestymistavan
sisaltoon tutustumiseksi:

- Otsikon analysointi.

- Alaotsikoiden analysointi.

- Kuvien analysointi.

- Johdattelevat kappaleet.

- Paatelmakappaleet.

- Padidean erottaminen.

PORPE-strategia
PORPE tarkoittaa sanoja Predict (ennusta), Organize
(jarjestd), Rehearse (toista), Practice (harjoittele) ja
Evaluate (arvioi). Strategian tarkoituksena on auttaa
opiskelijaa

1) aktiivisessa suunnittelussa, ohjailussa ja

oppimisen arvioinnissa,
2) valmistaa esseen kirjoittamiseen ja
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3) kayttaa kirjoittamista oppimiseen, edistaa
kirjoittamalla oppimista.

Tutkimusten mukaan hyvat lukijat:

1) selvittdvat lukemisen tarkoituksen ja
ymmartavat tehtdvan eksplisiittiset
(ilmaistut) ja  implisiittiset  (katketyt)
vaatimukset,

2) tunnistavat viestin tarkeat aspektit,

3) kiinnittivat huomion paasisaltoon,

4) varmistavat ymmartamisensa,

5) kysyivat itseltdan, oliko tarkoitus saavutettu
ja

6) korjaavat menettelydan, jos huomaavat
ymmartaneensa jotakin vaarin.

Itsendisen tekstista oppimisen vaiheet

Opiskelu on paljon tentteihin ja kokeisiin lukemista.
Tata varten on kehitelty erilaisia lukemisstrategioita,
joita on jo edelld esitelty. Erilaisista strategioista
tutkija Pirjo Linnakyld on yhdistdanyt "suomalaiset"
ohjeet:

1. Lue opiskeltavan tekstin padotsikko ja
mahdolliset alaotsikot.

2. Ennusta  otsikoiden ja  vihjetietojen
perusteella luettavan tekstin sisalto.

3. Arvioi tekstin tarkoitus, kiinnostavuus ja
hyodyllisyys.

4. Lue  teksti. Alleviivaa ja kirjoita
marginaaleihin: muistiinpanoja, kysymyksia
ja ajatuksia, joita lukemisen aikana heraa.

5. Laadi tekstin keskeisimmista ajatuksista
miellekartta.

6. Kirjoita tiivistelma keskeisimmasta sisallosta.

7. Kirjoita omia ajatuksia tai mielipiteesi tekstin
aiheesta.

POHDINTATEHTAVA 4:
Lukemistekniikat

Analysoi omaa lukemistekniikkaasi esiteltyjen
tekniikoiden valossa. Millaisia vahvuuksia ja toisaalta
kehittamiskohteita omassa lukemistekniikassasi on?
Saitko ideoita tai oivalluksia?



5. Kirjoittamalla jasennetdan tietoa

Kirjoittamalla oppii

Yliopisto-opintoihin  kuuluu oleellisena osana
kirjoittaminen. Kirjoittamista voi oppia samoin kuin
kirjoittamalla voi oppia. N&in ollen ei suinkaan
tarvitse olettaa, ettd kaikki erilaiset kirjoitustyot
onnistuisivat heti tdydellisesti, vaan parempi olisi
omaksua erdanlainen prosessikirjoittamisen ajatus
koko  yliopisto-opintoja  varten.  Kirjoitelmat
muovautuvat kerta kerralta sujuvimmiksi ja
tarkoituksenmukaisemmiksi, ja kirjoittamisen
aloittaminen helpottuu. Tdma ei tietenkaan tapahdu
itsestddn, vaan vaatii  jatkuvaa huomion
kiinnittamista kirjoittamiseen ja sen kehittamiseen.
Toisinaan saattaa tuntua, ettd kirjoittamisesta ei
kerta kaikkiaan tule yhtaan mitdan olipa kirjoittaja
kuinka hyva tahansa. Tallaisesta tilanteesta ei
kannata lannistua, vaan se pikemminkin kuuluu
"kirjoittamisen tuskaan". Silloin kun kirjoittamisesta
ei tule mitdaan on viisainta antaa tekstin olla vahan
aikaa rauhassa ja ottaa siihen etdisyyttad. Sitd ei
kuitenkaan saa jattdd rauhaan liian pitkdksi aikaa,
vaan kirjoitelman pariin on palattava pienen
hengdhdystauon jadlkeen, jotta pdasee nopeasti
takaisin kiinni asiaan.

Kirjoittamisen yhteyttd oppimiseen on tutkittu ja
tutkimukset osoittavat, etta kirjoittaminen helpottaa
asiakokonaisuuksien jasentamistd seka yhteyksien
|6ytamista eri asioiden valille. Kirjoittamalla siis
oppii! Kirjoittamalla ~ voidaan  asiasisaltojen
oppimisen lisdksi kehittdd kommunikointitaitoja.
Kuitenkin edellytyksend oppimiselle on se, etta
pyritdan pois tietoa toistavasta kirjoittamisesta kohti
tietoa uudelleen jasentdvaan ja tuottavaan
kirjoittamiseen. Pelkka asioiden kopiointi ei siis riita
vaan on ajateltava ja puettava ajatuksensa tekstiksi,
vertailtava teksteja ja niiden sisaltoja, koottava
yhteenvetoja jne. Taman lisdksi on vield ajateltava
lukijaa; ymmartaisinko itse kirjoittamaani tekstia.
Kaiken kaikkiaan hyva kirjoitelma sisdltdaa hyvin
monenlaisia elementteja ja oppimisen kannalta on
sita parempi, mita  syvallisemmin pyrkii
ymmartamaan seka ldahdeaineistoa etta
tuottamaansa tekstia.
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Miksi yliopistossa kirjoitetaan paljon?

Yliopistossa kirjoittaminen on hyvin nakyvassa
roolissa, onhan vyliopisto tiedeyhteisd, jonka
tehtdvana on tuottaa uutta tietoa. Voidaan sanoa,
ettd  yliopistossa kirjoittaminen ~ on  yksi
kommunikaation valine samalla kun se on yksi
tehokas tapa oppia ja opiskella. Kirjoittamisen avulla
voi "ottaa selvaa omista ajatuksistaan" ja keskustella
sekd itsensd mutta myds muiden tiedeyhteison
jasenten  kanssa.  Akateemisessa  yhteisOssa
kirjoittamisella on erityinen asema siita syysta, etta
tieteellisen tyon tulokset saavat hyvaksytyn aseman
vasta, kun tydprosessi ja tyon tulokset on esitelty ja
arvioitu kollegojen toimesta ja kun ne on kuvattu
kirjallisessa muodossa.

Miten kirjoittamista voi kehittda?
Yliopisto-opintojen alkuvaiheessa on hyvd alkaa
kiinnittdd huomiota oman tiedekunnan ja laitoksen
kirjoittamissaantdihin samoin kuin oman tieteenalan
kirjoittamistyyliin. Tama tieteenalan kirjoitustyyli
tarkoittaa mm. oman oppiaineen tapa kayttaa
kasitteita ja viittauksia.

Itse kirjoittamista ja kirjoittamisen kehittamista
voidaan kuitenkin tarkastella myos irrallaan ndista
tieteenalakohtaisista "saannoista". Yliopistossa olisi
hyva pyrkida kohti asiantuntevaa kirjoittamistyylia.
Tama tarkoittaa sitd, ettd kirjoittaja osaa valita
kirjoitustyylinsa aiheen, kirjoitustehtavan seka
kohderyhman eli oletettujen lukijoiden mukaan.

Aloitteleva kirjoittaja usein ldhtee kirjoittamaan
tekstia suoraan kovalla vauhdilla pohtimatta sit3,
kenelle han kirjoittaa, millaisia ihmisia ovat tekstin
lukijat, mika olisi sopiva kirjoitustyyli ja millaisia
vaatimuksia tdman tyyppinen kirjoitelman laji tuo
mukanaan. Han vain luettelee kaikki ne asiat mitka
hdnen mielestadn on syyta tdman otsikon alla ottaa
esille. Aloitteleva kirjoittaja voi olla hyvakin
kirjoittamaan, mutta hanen lahestymistapansa kielii
siitd, ettei kirjoittaja ole tottunut tieteelliseen tapaan
tuottaa erilaisia teksteja.

Asiantuntevan kirjoittajan tekstista nakyy
kokonaisvaltainen ote, jossa kirjoittaja ei ole liikaa
kiintynyt tekstiinsd vaan kykenee tarkastelemaan
omaa tekstiddan objektiivisesti. Han  pystyy



irrottautumaan tekstistdan ja tarkastelemaan sita
oletetun lukijan silmin. Asiantuntijan
kirjoittamisprosessi on pidempi ja paremmin
suunniteltu kuin aloittelijan, sen sijaan se ei
valttamatta ole yhtdan tuskattomampi tai helpompi
kuin aloittelijan kirjoittamisprosessi, vaikeuksia
tuottavat asiat vain ovat erilaisia kuin aloittelijalla.
Asiantuntija suunnittelee, mitd asioita aikoo ottaa
tekstiinsd mukaan ja miten niita aikoo kasitelld. Han
muistaa myaos kertoa lukijalle omasta
lahestymistavastaan ja mm. ndin johdatella lukijaa
lapi koko tekstinsda. Tyylin muotoileminen on
asiantuntijalle aikaa vieva kokonaisuus; tyylin ja
sisallon tulee vastata toisiaan. Eli kirjoittamiseen on
varattava aikaa, olipa sitten kuinka taitava kirjoittaja
tahansa. Tassa taas pdastaan siihen, etta ajankayton
suunnittelu on olennaista onnistuneen
oppimiskokemuksen saavuttamisessa.

Kirjoittamisen kehittdmisen vyksi elementti on
lukeminen. Vaikka kirjoittamista oppii kirjoittamalla,
toimii  lukeminenkin  erittdin hyvdna apuna
kirjoittamisen kehittymisessa. Erilaisten tekstien
lukeminen laajentaa sanavarastoa, tutustuttaa
erilaisiin kirjoitustyyleihin ja avartaa ajattelua. Naista
kaikista elementeistd on hyotyad tieteellisessd, ja
kaikessa muussakin, kirjoittamisessa.

Strateginen kirjoittaminen

Kirjoittamisessa voidaan erottaa kaksi tapaa: tietoa
toistava kirjoittaminen ja tietoa muokkaava
kirjoittaminen. Tiedon muokkaukseen perustuva
kirjoittamisstrategia on tyypillinen kokeneille
kirjoittajille. Heidan kirjoittamisensa on
suunnitelmallinen prosessi, jota voidaan verrata
ongelmanratkaisuun. Tiedon muokkaukseen
perustuva tuotos ottaa lukijan huomioon, mutta
mika tarkeinta - se myos edistda kirjoittajan omaa
ajattelua. Kokeneen kirjoittajan  tyoskentelya
voidaan kuvata esimerkiksi seuraavien vaiheiden
kautta. Na&itd vaiheita soveltaen voi edesauttaa
strategiseksi, kokeneeksi kirjoittajaksi kehittymista.

1. VAIHE — VALMISTAUTUMINEN
- tehtdvan tai aiheen maarittely ja
selvittaminen itselle
- kirjoittamissuunnitelman laatiminen
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2. VAIHE — KYPSYMINEN

- ideoiden kokoaminen (esimerkiksi
kasitekarttojen ja muistiinpanojen avulla)

- ideoiden organisointi (esimerkiksi alustavan
kappalejaon tai sisallysluettelon
luonnostelu)

- aiheen pohtiminen lukijan nakdkulmasta
(mitd asioita lukija haluaisi tietda tasta
asiasta, missa muodossa ne tulisi ilmaista)

3. VAIHE — OIVALLUS JA VARSINAINEN
KIRJOITTAMINEN
- tekstin varsinainen tuottaminen
- tekstin tarkasteleminen uudelleen
- muokkaus
- lopulliseen muotoon paatyminen

4. RATKAISUJEN TESTAAMINEN
- koko tekstin rakenteen ja ilmaisujen

johdonmukaistaminen

- kieliasun tarkistaminen

- sisdlléllinen viimeistely

Erilaisia kirjoitelmia

Referaatti on lyhennelmd. Referaatilla tai
selostuksella tarkoitetaan teoksen, artikkelin,
asiakirjan tai joidenkin tapahtumien padkohtien
sisdllosta kertovaa esitystd. Se on siis suppea,
padkohdat esitteleva lyhennelma tai selostus, jossa
lukija tutustutetaan referoituun tekstiin.

Ennen kuin alat koota referaattia, sinun tulisi paattaa
milla tyylilld 1ahdet referaattia tekemaan. Yleensd on
kaksi  vaihtoehtoa: puhdas referaatti tai
kommentoiva referaatti. Tarkedd on huomata, ettei
naita kahta tyylia tule sekoittaa. "Puhdas referaatti"
on sellainen lyhennelma tai selostus, jossa
referoitavaa aineistoa ei kommentoida mitenkaan.
Se pelkastdan selostetaan lyhennelmana. Puhdas
referaatti ei siis sisdlla referaatin kirjoittajan omia
mielipiteitd, arviointeja tai padatelmia. Sen sijaan
"kommentoivassa referaatissa" kirjoittajan omat
kommentit asiasta tulevat esille, oikeastaan koko
asian esittely tapahtuu kommentoiden referoijan
omien kannanottojen kautta. Tadssd on kuitenkin
erittdin tarkeaa, ettd muistaa esitelld referoitavan
tekstin kokonaan.



Referaatin kirjoittamisessa avainasioita ovat kyky
|6ytda olennainen siita, mita kirjoittaja on sanonut ja
kommentoivassa referaatissa kyky arvioida tekstia.
Puhtaassa referaatissa ei valttdmatta tarvita
johdantoa ja pohdintaa, mutta kommentoivassa
referaatissa nama elementit on syyta olla mukana.
Johdannossa voidaan esim. esitelld nakdékulma. Josta
referoitua tekstida ldhestytdan ja paatannossa
puolestaan esittdd kommentoiva yhteenveto.

Alustus on keskustelun pohja

Alustus kertoo mistd asiasta haluat keskustella ja
millainen on sinun mielipiteesi siita. Alustuksella
tarkoitetaan usein ryhma- tai seminaaritydskentelyn
keskustelun pohjaksi valmisteltua kirjoitelmaa, joka
joko luetaan tyoskentelyn alussa tai jaetaan
etukdteen kaikille osallistujille tutustuttavaksi.
Alustus kootaan joko ennalta yhdessa sovitun
materiaalin pohjalta tai sen laatijan itse valikoiman
materiaalin pohjalta.

Alustus eroaa referaatista siten, ettd se kylla
pohjautuu ja tukeutuu Ildahdeaineistoon, mutta
sisdltda arviointia ja kyseenalaistamista seka etsii
keskeisia teemoja, joista halutaan keskustella.
Alustuksessa painottuu alustajan osuus toisin kuin
referaatissa kirjoittajan osuus. Alustajan ndakemys
asiasta tulee esille mm. siten, etta alustuksessa olisi
hyva ehdottaa joitakin teemoja keskustelunaiheiksi.
Tenttivastausta kutsutaan usein esseeksi

Tenttivastauksissa on tullut tavaksi suosia ns.
esseevastauksia. Tarkasti ottaen tenttivastaukset
ovat kuitenkin kaukana esseestd. Ne harvoin
sisdltavat rakenteellisesti esseen elementteja kuten
johdannon, kasittelyosan, pohdinnan, ldhdeviitteet,
sisdllysluettelon ja ldhdeluettelon. Ei tdma toki
tentissa ole tarkoituksenmukaistakaan.

Tenttivastauksissa essee tarkoittaa kadytanndssa
pahimmillaan usein sitd, etta opiskelija kirjoittaa
paperille kaiken sen minkd muistaa ilman omaa
pohdintaa. Tenttiolosuhteet saattavat aiheuttaa sen,
etta tallainen tapa on tehokkain, koska aika on
rajoitettu. Kuitenkin hyva tenttivastaus sisdltaa
muutakin kuin luetun referoimista. Useissa aineissa
tenttivastaukselta vaaditaan samalla tavalla asioiden
pohtimista kuin esseessakin, yhteyksien |6ytamista
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eri asioiden vilille ja toki kdytdnnon sovellusten
|6ytaminenkin on suotavaa.

Esseessad tuot esille oman pohdinnan aiheestasi
Esseetd voi lyhyesti maaritella pohdiskelevaksi
kirjoitelmaksi, joka perustuu lahdeaineistoon ja jota
kirjoittaja  tarkastelee omalla persoonallisella
tyylillaan. Olennaista on, etta kirjoitelmassa tulee
esille kirjoittajan oma nakemys ja perehtyneisyys
aiheeseen. Tama nakyy esseessd siten, etta
kirjoittaja pystyy irrottautumaan lahdeaineistosta ja
tarkastelemaan sitd omakohtaisesti sekd myds
tieteellisesti argumentoimaan aihetta. Essee sisaltaa
kyseenalaistamista, pohdintaa, vertailua, arviointia,
asioiden oikeaksi tai vaaraksi osoittamista seka
perusteluja. Esseessa vaaditaan siis tietylld tavalla
kahdenlaista otetta: sen on oltava tieteellistd
argumentointia, jota varitetddn persoonallisella
kirjoittamistyylilla ja omilla nakokulmilla.

Esseen kirjoittajalla on oltava sanottavaa aiheesta eli
essee on enemman kuin referaatti. Esseen
kirjoittaminen on aikavievad ja vaativaa tyota.
Kirjoittajan ~on  varattava runsaasti aikaa
lahdeaineistoon perehtymiseen, aiheensa valintaan
ja rajaukseen sekd aiheen pohdiskeluun. Aiheen
tunteminen syvillisesti, omakohtainen ndkemys ja
persoonallinen ote vaativat asian kypsyttelya
mielessa.

Esseen rakenne on usein seuraavanlainen: johdanto,
kasittelyosa ja pohdinta. Se on laajuudeltaan
lyhyehkd, muutamasta liuskasta pariin kymmeneen
liuskaan aiheen valinnasta, rajauksesta ja tyylista
riippuen. Kirjoitustyyli on esseessa vapaa, mutta sen
tulee kuitenkin olla yleistajuinen. Tama tarkoittaa
sitd, ettd kirjoittajan tulee ottaa huomioon, etta
lukijat eivat valttamattd tunne kehyskertomuksia ja
taustoja. Tietysti on syytd huomioida esseen
kirjoittamisessa myos oman tieteenalan
kirjoituskaytannot.

Esseen kirjoittamiseen liittyy useita muotoseikkoja
sekda esseen rakenteelliseen puoleen etta
Iahdeviitteiden merkitsemiseen. Aluksi muotoseikat
tuntuvat tyolailtda muistaa, mutta ajan myota
jokainen oppii kdayttamaan niita sujuvasti ja samalla
tekstin tuottaminen ja jasentely helpottuvat.



Tiedekunnittain on eroja siind, miten esim. ldahteet
merkitddn tekstiin. Jarkevintd onkin tutustua
perusteellisesti oman tiedekunnan
"kirjoitussaantoihin" heti opiskelun alussa (l6ydat
ohjeet oman tiedekuntasi verkkosivuilta). Nain
paasee nopeasti kiinni siihen kirjoituskulttuuriin, jota
joutuu usean vuoden ajan sekd lukemaan etta
kirjoittamaan.

Kirjoitelman rakenne

Johdanto kertoo mistd on kysymys. Johdanto-
kappaleen tehtavand on nimensa mukaisesti
johdatella lukija kasiteltavaan aiheeseen seka
herattaa mielenkiinto aihetta kohtaan. Johdannossa
kirjoittaja voi myods kertoa milld tavalla han on
Iahtenyt kasittelemaan aihetta, millainen nakdkulma
aiheeseen on valittu. Siind myo6s selvitelldan
kirjoitelman taustoja: tarkoitusta, paamaaria,
motiiveja sekd aiheen valinnan ja rajauksen
perusteita.

Johdannossa kerrotaan myds siitd, "mita lukija tulee
edestaan loytamaan". Eli Iyhyesti kuvataan
kirjoitelman rakennetta ja sisdltoa siis sitd, mita
aihetta kirjoitelma kasittelee ja miten aihetta tullaan
kasittelemaan. Johdannossa on my6s muistettava
perustella valintansa esim. aiheen rajaus.

Johdannossa voidaan myds lyhyesti kommentoida
kdytettyja lahteita. Lahteend kdytettya aineistoa
voidaan alustavasti arvioida eli pohtia kaytettyjen
lahteiden sopivuutta, kattavuutta jne. aiheen
kannalta.

Kasittelyosa koostuu monesta eri osa-alueesta.
Kirjoitelmien  kasittelyosa sisdltdaa varsinaisen
tutkimuksen tai aiheen kasittelyn ja pohtimisen,
kysymysten esittdmisen, vastausten laatimisen ja
niiden perustelut. Kasittelyosa jaetaan useisiin
rinnakkaisiin paalukuihin ja alalukuihin tutkimuksen
tai kirjoitelman laajuuden mukaan. Kasittelyosassa
siis teet sen mita johdannossa lupasit.

Pohdinta kokoaa tyosi. Kirjoitelman viimeinen
kappale on koko sitd edeltdneen tekstin koonti.
Tassa kappaleessa kirjoittaja esittda
johtopaatoksensa, yhteenvetonsa, lopullisen
analyysinsa tms. tyostaan. Jos kyseessa on tutkimus,
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on loppukappaleessa tarkasteltava tutkimuksen
onnistumista, miten se vastasi tutkimustehtavaan,
mita rajoituksia tai puutteita tutkielmassa on, mita
kysymyksia jai avoimeksi ja mitd uusia kysymyksia
herdsi, miten tulokset ovat yleistettavissa ja miten ne
liittyvat laajempiin  yhteyksiin.  Pohdinta on
kokonaisvaltainen tarkastelu kirjoitelmasta ja sen
onnistumisesta.

Opintopaivakirjan avulla voit arvioida oppimistasi
Opintopaivakirja on luetun, kuullun, keskustellun ja
koetun peilaamista omaan tietamykseen,
ndakemykseen ja kokemukseen; siis oman tyon,
ajatusten, kokemusten, koko eldaman, kannalta.
Opintopaivakirjaan  kuuluu kyseenalaistaminen,
pohdinta, kysymysten tekeminen ja vastausten
etsiminen. Opintopdivakirja ei ole referaatti tai
tiivistelma luentojen aiheista ja sisalloista.

Opintopaivakirjan tarkoitus on auttaa opiskelijaa
jasentdamaan lukemaansa ja kuulemaansa seka tukea
opiskelijan oppimisprosessia. Opintopaivakirja voi
olla hyvin monimuotoinen ja erilainen riippuen
oppijasta ja hanen nakokulmastaan. Tastd syysta
tiukkoja  rajoituksia  paivakirjan  sisallolle ei
madritella. Tarkoitus on, ettd jokainen paivakirja on
erilainen, tekijansa nakoéinen.

Opintopdivakirjan tekemisen voi aloittaa jo ennen
varsinaisen opetuksen alkua pohtimalla seuraavia
asioita:

- Millainen  ennakkokasitys minulla on
tulevista opinnoista?

- Mita odotan tulevilta opinnoilta?

- Onko minulla kokemuksia asian
hyodyntamisesta aikaisemmin esim.
tyossani tai aikaisemmissa opiskeluissani?
Jos on, niin millaisia?

Kokonaisuudessaan opintopaivakirjan tydstaminen
on prosessiluonteista, joten teksti muotoutuu
vahitellen oppimisprosessin edetessda ja oman
ajattelun syventymisen ja jasentymisen myota. Nain
ollen ei ole tarkoituskaan, ettd ensimmainen versio
opintopaivakirjasta olisi se viimeisin vaan tyota
tehdaan koko ajan, oman edistymisen ja ajatusten
muotoutumisen mukaan. Tastda syystd on
ehdottoman tarkead, ettd aloitat opintopaivakirjan



pitdmisen mahdollisimman pian
opintokokonaisuuden alkutaipaleella.

Jos opintojaksoilla on useita luennoitsijoita, jotka
ovat oman alueensa asiantuntijoita, on sinun hyva
pohtia jokaisen luennoitsijan esitysta sekd omana
kokonaisuutenaan ettd osana suurempia, koko
opintojakson  ja  koko  opintokokonaisuuden
muodostamia kokonaisuuksia. Jokaisen luennon
jalkeen kannattaa kirjata yl6s vaikka ranskalaisin
viivoin luennolla heranneet ajatukset, kysymykset ja
ideat, jotta muistaa ne sitten kirjoittaessaan
opintopaivakirjaa.

Tassa avuksi muutamia kysymyksia, joihin voit
vastata erikseen jokaisen luennon jalkeen ja ndin
kerata materiaalia opintopaivakirjaa varten.
- Mitka ovat tavoitteeni? Mitd haluan oppia
talla jaksolla?
- Mika oli luennon keskeinen sanoma?
- Mita opin talla luennolla?
- Mika oli minulle taysin uutta?
- Mikd oli mielestdani merkittavinta talla
luennolla?
- Muuttuivatko  tdhdnastiset  kasitykseni
asiasta?
- Mitd en oikein ymmartanyt?
- Miten voin hyddyntda tdman luennon antia?
- Miten voisin kehittdd luennon keskeisia
ideoita?

Naista kysymyksista voisit esim. koota jokaisen
luennon jalkeen tadytettavan lomakkeen itsellesi,
jolloin heti luennon paatyttya vastaisit kysymyksiin ja
ndin sinulle kertyisi omaa pohdintaa varten
materiaalia opintopaivakirjaan jokaiselta luennolta.
N&in myos ajatusten ja ideoiden kehittely ja tietenkin
muistaminen helpottuu.

Opintopaivakirjan sisallolliset vaatimukset:

- Kaikkia opintojakson aihealueita on kasitelty
oman nakdkulman kannalta.

- Tuotoksesta loytyy omaa pohdintaa ja
asioiden edelleen kehittelya seka
koulutuksen teemojen kytkemistd omaan
kokemusmaailmaan.

- Opintopaivakirjassa on
opintojakson oheiskirjallisuuteen.

viittauksia
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Opintopaivakirjan tekniset vaatimukset:

- Opintopaivakirja on jasennelty; tekstissa on
kappalejaot, otsikot ym. tarvittavat
muotoilut.

- Opintopadivakirjassa on  rakenteellisesti
kaikki tarvittavat osiot: johdanto,
kasittelyosa ja pohdinta.

- Tuotoksessa on oheiskirjallisuudesta tehty
lahdeviitteet ja l[ahdeluettelo.

Proseminaarity6 on pieni tutkielma
Proseminaarityd (kandintyd) on pieni tutkielma, joka
esitelldan ja opponoidaan. Proseminaaritydssa
harjoitellaan tieteellisen tutkimuksen tekemista ja
raportointia. Tarkoituksena on harjoitella tieteellisen
opinndytteen laatimista ja tasta syysta
proseminaaritéiden laatimisessa noudatetaan niita
menetelmia ja kdytantoja, joita tullaan kayttdmaan
myds myohemmissa opinndytteissd, pro gradu -
tutkielmassa, lisensiaattitydssa ja vaitoskirjassa.

Proseminaarityossa asetetaan jokin
tutkimusongelma, jota lahdetdan tarkastelemaan
tutkimusongelman kannalta relevantin aineiston
pohjalta. Tyd0 on my0s rakenteeltaan samanlainen
kuin  muut opinndytety6ét ja  tutkimukset.
Proseminaarityéhon kuuluu nain ollen:

kansilehti

- sisallysluettelo

- johdanto

- kasittelyosa

- paatanto

lahdeluettelo

liitteet

POHDINTATEHTAVA 5:
Akateeminen kirjoittaminen

Analysoi itsedsi kirjoittajana materiaalin valossa.
Mitka ovat vahvuutesi ja kehittamiskohteesi
akateemisena kirjoittajana? Millaisia kasittelytapoja
erilaiset opiskeluun liittyvat tekstit sinulta vaativat?
Miten aktivoit kirjoittaessa aikaisempaa
tietoperustaasi? Saitko ajatuksia tai ideoita
kirjoittamistaitojesi kartuttamiseen?



