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Maahanmuuttajanaisiin ja —lapsiin kohdistuvan vékivallan erityispiirteita ei
tunnisteta

Vakivalta kaikkine ilmenemismuotoineen ylittdd kulttuuriset ja yhteiskunnalliset rajat.
Kansainvalistyminen, eri kulttuureja edustavien ihmisten siirtyminen maasta toiseen antaa
globaalille ongelmalle uuden merkityksen: Suomessa asuva maahanmuuttajanainen on saattanut
joutua miehen tekeman vakivallan uhriksi paitsi omassa lapsuusperheessaan, entisessa tai
nykyisessa parisuhteessaan, koulussa, tydpaikalla tai kadulla, my6s konfliktin tai sodan aikana,
matkalla pakolaisleirille tai siell& ollessaan.

Pari- ja lahisuhdevékivalta on vakava ongelma suomalaisen kantavaeston keskuudessa ja
erityisen vaikea ongelma maahanmuuttajaperheissa ja monikulttuurisissa parisuhteissa. Hata on
suuri, kun oma koti muuttuu vaaralliseksi, eika tiedad kenen puoleen k&antya ja minne paeta
vakivaltaista miesta tai perheenjasentd. Maahanmuuttajanaisiin kohdistuvan vakivallan
erityispiirteet liittyvat muun muassa miesten etuoikeuksien ja valta-aseman hyvaksi kayttamiseen,
haitallisten perinteisten kaytéanttjen yllapitamiseen, uskonnollisilla s&danndilla pelottelemiseen tai
seksiin pakottamiseen. Myos ihmiskauppa, pakkoavioliitot ja prostituutio koskettavat erityisesti
maahanmuuttajanaisia.

Maahanmuuttajataustaisten tyttdjen ja naisten kokema vakivalta voi ilmetd myds haitallisten
perinteisten kaytanttjen yllapitamisend, joiden erityispiirteita taytyy tunnistaa perus- ja
erityispalveluissa.
Naisten ja tyttdjen kannalta perinteisia haitallisia kaytant6ja ovat:

¢ kunniaan liittyva vakivalta ja murha

e pakkoavioliitto

o tyttdjen ymparileikkaus eli sukuelinten silpominen.
Muita vékivallan muotoja:
naisiin ja tyttdihin kohdistuva vakivalta sodissa, konflikteissa ja pakolaisolosuhteissa
naiskauppa
vanhuksiin kohdistuva lahisuhdevékivalta
rasismi, syrjinta ja rakenteellinen vakivalta

Toisaalta naisten ja tyttdjen alistaminen on saanut viimeisten vuosikymmenten aikana uusia
muotoja — tai ainakin laajemmat mittasuhteet. Esimerkiksi nais- ja ihmiskaupasta on tullut
laajamittaista organisoitua rikollisuutta ja sodissa uhreiksi joutuvat yha useammin myads siviilit.
Vakivalta voi ilmeta myos eri-ikaisiin perheenjaseniin kohdistuvana lahisuhdevéakivaltana, kuten
lasten kurittamisena tai vanhusten kaltoinkohteluna. Naiset ja tytot voivat joutua syrjinnan
kohteeksi myos etnisen taustansa vuoksi Suomessa.

Ennen Suomeen tuloa koetun vékivallan seuraukset voivat olla naisille ja lapsille pysyvia tai tulla
voimistuneina esille jossakin elamanvaiheessa. Maahanmuuttajien elinolosuhteita koskevassa
tutkimuksessa (Pohjanpaa ym., 2003) kysyttiin venalaisilta, virolaisilta, somalialaisilta ja
vietnamilaisilta parisuhteessa tai sen ulkopuolella koetusta vékivallasta. Tutkimuksen mukaan
vakivaltaa oli kokenut 14 prosenttia venaldisista, 21 prosenttia virolaisista, 43 prosenttia
somalialaisista ja 15 prosenttia vietnamilaisista naisista. Vuoden aikana vakivallan uhriksi
joutuneista seksuaalista vékivaltaa oli kokenut 22 prosenttia venalaisista, 19 prosenttia virolaisista
ja 3 prosenttia somalialaisista. Tutkimuksen mukaan maahanmuuttajat ilmoittavat vékivallasta vain
harvoin viranomaisille.



Useilta maahanmuuttajanaisilta puuttuu hyva suomen- tai ruotsinkielen taito, yhteiskuntataidot
seka tiedot kansalaisten perusoikeuksista Suomessa. Kun tahan viela lisataan paitsi perhe- ja
lahisuhdevékivalta sekd muut vakivallan erityispiirteet, on yhtaléna moninkertainen syrjaytyminen
ja oman elamanhallinnan katoaminen. Véakivalta on pahin uhka ihmisoikeuksien toteutumiselle ja
kotoutumiselle.

Maahanmuuttajanaisiin kohdistuva pari- ja lahisuhdevakivalta on monin tavoin verrattavissa
suomalaisiin naisiin kohdistuvaan vékivaltaan. Vallan vaarinkaytto ja kontrolli saattavat kuitenkin
ilmentya eri muodoissa, esimerkiksi naisen tiedon puutteeseen liittyvana pelotteluna tai
hyvaksikayttona. Vakivaltaiset miehet saattavat tietoisesti estéda naisen tiedonsaantia
oikeuksistaan ja rajoittavat taman toimimista yhteiskunnassa. He onnistuvat luomaan tunteen siita,
ettd kukaan ei usko naisen kertomuksia, ja ettd apua on turhaa hakea. Uhrin eristaminen ja
estdminen saattavat saada erityisesti maahanmuuttajanaisten kohdalla &&rimmaisia muotoja:
Turvakotien asiakkaana olleista maahanmuuttajanaisista osa on joutunut elamaan vangittuna ja
eristettyna pahoinpitelijansa ehdoilla. Uhrit eivat ole pdasseet pyytamaan apua tai saaneet liikkkua
itsendisesti. Eristyksissa pidetty uhri ei valttAmatta ole tiennyt edes omaa osoitettaan.

Parisuhdevakivalta voi ilmeta myds taloudellisena alistamisena ja kontrolloimisena. Nainen voi
joutua pyytdmaan talousrahaa tai tulemaan toimeen ilman rahaa. Mies voi kayttda toimeentuloon
tarkoitettuja avustuksia tai naisen palkkaa omiin tarpeisiinsa. Vaikea taloudellinen tilanne ja
tukitoimien puuttuminen vaikuttavat myos naisen kokemuksiin itsendisesta selviytymisesta

Vékivaltatyd poikkeaa ratkaisevasti muusta sosiaali- ja terveysalan ty6sta siten, etté tyontekijan
pitd& ehdottomasti ottaa kantaa vakivallan kayttamista vastaan. Vakivalta on aina rikos. Vakivallan
kayttoa ei saa hyvaksya missaan muodossa. Vaatimus ei ole ristiriidassa maahanmuuttajatyon
keskeisen periaatteen, asiakkaan kulttuurin kunnioittamisen kanssa. Vékivaltaa, oli se sitten
henkista, fyysista tai seksuaalista, ei voi oikeuttaa kulttuurisin perustein. Vakivaltaa kokeneita
maahanmuuttajanaisia tydssaan kohtaavien sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten tulee
toimissaan kaikin tavoin parantaa uhrin turvallisuutta ja oikeusturvaa.

Viranomaisten sindnséa neutraali ja normeihin perustuva toiminta saattaa joissakin tilanteissa
kytkeytya vakivallan kayttamiseen. Tama koskee tilanteita, joissa vékivaltaisesti kayttaytyva mies
on Suomen kansalainen tai h&nelld on pysyva oleskelulupa ja naisella on valiaikainen
oleskelulupa. Avioliiton purkautuminen johtaa naisen oleskeluluvan perusteen kumoutumiseen.
Viranomaisille tehtava eroilmoitus voi muuttua kontrollin ja vallankayton valineeksi. Vakivaltasyklin
lampimissa vaiheissa eroilmoitus saatetaan vastaavasti perua.

Erityispalveluille on kysyntaa

Vuonna 2002 julkaistiin hyvien kaytantdjen opas vakivaltatyon eri osa-alueilta (Good practice guide
to mitigate the effects of and eradicate violence against women 2002). Oppaassa maahan-
muuttajanaisten auttamisen kannalta hyvina kaytantdina pidetaéan:
e Vahemmistdjen edustajien, erityisesti naisten, tydskentelemista vahemmistonaisille
suunnatuissa palveluissa
e Monikulttuuristen kysymysten huomioimista kansallisessa suunnittelussa muiden
erityisteemojen rinnalla

Monika-Naiset liitto ry:n on kehittanyt erityispalveluja ja tarjonnut apua vakivaltaa kokeneille
maahanmuuttajanaisille ja —lapsille vuodesta 1999 lahtien. Matalan kynnyksen toimipiste
Monikulttuurinen Voimavarakeskus Monika tarjoaa ohjausta ja neuvontaa maahanmuuttajanaisille.
Paivystyspuhelimeen soittamalla saa tietoja vakivaltaongelmaan, avioeroon, lasten huoltajuuteen,
oman taloudenhallintaan seka lukuisiin muihin kysymyksiin liittyen. Voimavarakeskukset on
perustettu Helsinkiin, Vantaan, Turkuun ja Kemiin Raha-automaattiyhdistyksen tuella. Liséksi liitto
on perustanut turvakodin maahanmuuttajanaisille.



Vakivallasta karsivat naiset saavat Voimavarakeskuksen kautta tukihenkilopalveluja. Kielitaidotonta
naista on hyvin vaikea ohjata olemassa olevien palvelujen piiriin ilman tukihenkilon lasnaoloa.
Asiakkaan rinnalla kuljetaan ja asioita jarjestetdén tarvittaessa yhdessa kunnes nainen kokee
selvidvansa. Oikeudenkayntituen liséksi tukihenkil6t asioivat muun muassa terveyskeskuksissa,
pankissa, paivakodeissa ja oppilaitoksissa. Kokemukset osoittavat, etté asiakkaan kyky hoitaa
omat asiansa on kriisivaiheessa minimissédan. Hyvin usein naiset tuntevat itsensa ahdistuneeksi ja
masentuneeksi ja syyllistavat itsensa tapahtuneesta. Valitettavasti useimmiten ongelmat ovat
karjistyneet pitkalle ja asiakkuus kestaa 3—4 kuukautta, joillakin jopa vuosia.

Maahanmuuttajanaisten usein heikko palvelujarjestelman ja omien oikeuksien tuntemus
vilvastyttaa aktiivista avun hakemista. Monille naisille on epéselvaé, mista ja kenelta olisi
mahdollista saada apua. Jopa sosiaalitydntekijan rooli on monille maahanmuuttajanaisille
epaselva. Kaikissa keskeisissa peruspalveluissa tulisi olla vahintdankin valmiudet pari- ja lahi-
suhdevakivallan tunnistamiseen kysymalla ja uhrin jatko-ohjaukseen. Maahanmuuttajanaisiin ja -
tyttdihin kohdistuva vékivalta voi lisdksi ilmentyd muissa muodoissa, joita ammattilaisten tulisi
herkistyd nykyistd enemmaé&n havaitsemaan.

Koska vakivaltaa kokeneen naisen avun tarpeet liittyvat useiden, monesti monimutkaisten asioiden
hoitamiseen, on eri toimijoiden valinen yhteisty6 tarpeen. Maahanmuuttajan kohdalla lahtdkohta eri
palvelujen itsendiseen kayttoon on yleensa huonompi kuin suomalaisella vékivallan uhrilla.
Turvakotipalveluissa ja matalan kynnyksen palveluissa on saatu hyvid kokemuksia uhrin
auttamisesta tarjoamalla tarvittavia palveluja koordinoidusti, maahanmuuttajataustaisten
tukihenkildiden avulla. Samaa kieltd puhuva tukihenkild voi auttaa konkreettisten asioiden hoidossa
seka toimia asiointitulkkina ja kulttuuritulkkina. Mahdollisuus puhua elamantilanteesta ja tunteista
omalla aidinkielella edistaa uhrin selviytymistd, miké on tarkeaé, jos varsinaiseen terapiaan ei ole
mahdollisuutta. Nain myds vaarinymmarryksen ja uudelleen traumatisoitumisen vaara pienenee.

Vakivaltaa kokeneiden maahanmuuttajanaisten auttamisessa on monella tavalla kyse tasa-arvon
ja yhdenvertaisuuden edistamisesta. Vakivallasta irti pAdseminen antaa paremmat mahdollisuudet
kotoutua Suomeen ja saavuttaa tasa-arvoinen asema yhteiskunnan taysivaltaisena jdsenena.
Naisiin kohdistuvalla vakivallalla on monenlaisia yhteiskunnallisia seurauksia. Vékivalta on rikos,
ihmisoikeusloukkaus ja tasa-arvon este. Vakivallan vaikutukset ulottuvat monin tavoin lasten ja
nuorten hyvinvointiin. Jos vakivaltaan ei puututa, yllapidetédén vékivaltaa hyvéaksyvaa ilmapiiria.

Hyvia kaytantoja palveluihin ohjaamisessa:
¢ Neuvonnan tulee olla perusteellisempaa kuin suomalaisilla asiakkailla.
e Pysyva asiakas-tydntekijasuhde tukee uhrin selviytymista.
e Ota huomioon naisen tédh&nastiset kokemukset virallisten asioiden hoidossa arvioidessasi
konkreettisen avun jarjestamisen tarvetta.
Auta uhria tarvittaessa ajanvarauksessa ja tulkin saamisessa.
Usein on syyta varmistaa, ettd asiakas on ymmartanyt oikein. Toista tarkeimmat asiat.
Ota huomioon uhrin traumatisoituminen: Miten nainen voi? Miten han jaksaa?
Painota vastaanottoaikojen noudattamisen tarkeytta.
Pyyda lupa ottaa yhteyttd muihin ammattiauttajiin, jos katsot moniammatillisen yhteistyén
tarpeelliseksi.
e Pyri etsimaan asiakkaalle samaa Kkieltd puhuva tukihenkild. Tarjolla on erikielisia
tukihenkildpalveluja.
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Tunnetko oikeutesi Suomessa?

Pelkaatk6 vakivaltaa kotona tai perheesi taholta?
Tarvitsetko apua omalla kielellasi?

Tai jos et ole turvassa omassa kodissasi...

Monikulttuurinen Voimavarakeskus Monika
valtakunnallinen paivystava puhelin (24h)
(09) 692 2304

Palvelukielet:

arabia, englanti, espanja, hindi, italia, kurdi, persia, portugali, ranska, romania, ruotsi, somalia,
suomi, thai, tagalog, venaja, viro

info@monikanaiset.fi



