
Lapin yliopisto 
Kasvatustieteiden tiedekunta,  
Opetus- ja kasvatusalan täydennyskoulutusyksikkö 

 

Tervetuloa Ilo olla yhdessä! - positiivisen kasvatuksen (2 op) -

koulutukseen! 
 

Keskeiset sisällöt ja toteuttamistapa:  
Koulutus antaa osallistujille valmiudet käyttää Ilo olla yhdessä – positiivisen kasvatuksen mene-

telmää omassa työssään. Koulutuksen sisällöt: 1) Positiivisen kasvatuksen rakennuspalikat ja nii-

den vaikutus lapsen ja kasvattajan hyvinvointiin; 2) Positiivisen kasvattajan pilarit: 5 asiaa, mitä 

kasvatuksessa tulisi toteutua ja tuoda osaksi omaa kasvatustyyliä; 3) Positiivisen psykologian ku-

koistuksen kehyksen alueet ja niiden vaikutus hyvinvointiin; Kuinka tukea lapsen hyvinvointia ja 

ohjata häntä kohti kukoistusta kukoistuksen kehyksen oppien avulla; 4)  Positiivisen kasvatuksen 

ei toivottuun käyttäytymiseen puuttumisen askeleet; 5) Positiivisen kasvatuksen 20 ratkaisumal-

lia eri tilanteisiin; 6) Miten pitää huolta kasvattajan omista voimavaroista. Verkkokoulutus koos-

tuu 2 koulutuspäivästä sekä ennakko- ja välitehtävistä. Osallistujat saavat koulutuksen materi-

aalit ja pääsyn positiivisen kasvatuksen materiaalipankkiin. 

 

Kohderyhmä: Varhaiskasvatuksen, esiopetuksen ja perusopetuksen henkilöstö  
 

Aikataulu:  
22.3.2023 ja 19.4.2023 klo 9-15, verkossa 
 

Kouluttajat:  
Tiia Trogen, Positive Psychology Practitioner, TiO, TM, kouluttaja, kirjailija, Ilo olla yhdessä! -
positiivisen kasvatusmenetelmän kehittäjä.  

 

Kustannukset:  

Koulutus on Opetushallituksen kustantamaa ja opetuksen osalta maksutonta, muista kuluista 

osallistujat vastaavat itse.  

 

Lisätiedot: 

Koulutuspäällikkö Annika Tuomisto p. 040 484 4121 

Projektipäällikkö Katja Norvapalo P. 040 484 4185 

Koulutussihteeri Tarja Tuisku P. 040 484 4136 

etunimi.sukunimi@ulapland.fi 


