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Kuntoutuksen 2. tutkimusKuntoutuksen 2. tutkimus--
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Järjestäjät: Järjestäjät: 
Kuntoutuksen tutkimusKuntoutuksen tutkimus-- ja kehittämisyhdistyksen tieteellinen ja kehittämisyhdistyksen tieteellinen 
toimikunta toimikunta 
Lapin keskussairaala Lapin keskussairaala 
Lapin yliopistoLapin yliopisto
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Valtioneuvoston kuntoutusselonteko 
2002

Yksi keskeisistä teemoista Yksi keskeisistä teemoista 
kuntoutuksen vaikuttavuuden kuntoutuksen vaikuttavuuden 
lisääminen lisääminen 
(Erityisesti) järjestelmän toimivuutta (Erityisesti) järjestelmän toimivuutta 
ja kuntoutuksen vaikutuksia ja kuntoutuksen vaikutuksia 
koskevaa tutkimusta tulisi lisätäkoskevaa tutkimusta tulisi lisätä
Kuntoutuksen tutkimuksen Kuntoutuksen tutkimuksen 
kehittämisohjelma laadittavakehittämisohjelma laadittava
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Kuntoutuksen tutkimus (Kuntoutuksen 
tutkimuksen kehittämisohjelma, STM 2003)

Usein tieteenalakohtaista (lääketieteellistä, Usein tieteenalakohtaista (lääketieteellistä, 
terveystieteellistä, sosiaalitieteellistä, terveystieteellistä, sosiaalitieteellistä, 
käyttäytymistieteellistä…)käyttäytymistieteellistä…)

Tavoitteena aidosti poikkitieteellisen Tavoitteena aidosti poikkitieteellisen 
kuntoutuksen tutkimuksen kehittäminenkuntoutuksen tutkimuksen kehittäminen
Tärkeitä eri tieteiden yhteistyönä syntyvät Tärkeitä eri tieteiden yhteistyönä syntyvät 
teoreettiset ja menetelmälliset innovaatiotteoreettiset ja menetelmälliset innovaatiot
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Kuntoutuksen tutkimuksen 
kehittämisohjelma, STM 2003
Tavoitteita:Tavoitteita:

Kuntoutuksen yliopistoKuntoutuksen yliopisto--opetuksen kehittäminenopetuksen kehittäminen
Lisää tutkimusta kuntoutuksen toimeenpanon, Lisää tutkimusta kuntoutuksen toimeenpanon, 
prosessin ja vaikuttavuuden tutkimukseenprosessin ja vaikuttavuuden tutkimukseen
Tutkimuksen laadun parantaminenTutkimuksen laadun parantaminen
Tutkimuksen ja ”kentän” vuoropuhelun Tutkimuksen ja ”kentän” vuoropuhelun 
kehittäminen (kuntoutustyön tarpeista nouseva kehittäminen (kuntoutustyön tarpeista nouseva 
tutkimus) tutkimus) 
Kuntoutuksen tutkimuksen rahoituksen Kuntoutuksen tutkimuksen rahoituksen 
varmistaminenvarmistaminen
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Kuntoutuksen tutkimuksen 
kehittäminen

Yhteiset seminaarit (teemoina myös tutkimuksen Yhteiset seminaarit (teemoina myös tutkimuksen 
teoreettiset ja metodologiset kysymykset)teoreettiset ja metodologiset kysymykset)
Kuntoutuksen tutkijoiden poikkitieteellinen Kuntoutuksen tutkijoiden poikkitieteellinen 
yhdistys (Kuntoutuksen tutkimusyhdistys (Kuntoutuksen tutkimus-- ja ja 
kehittämisyhdistyksen tieteellinen toimikunta)kehittämisyhdistyksen tieteellinen toimikunta)
Kuntoutuksen tutkimuksen Kuntoutuksen tutkimuksen portaaliportaali (keskeisen (keskeisen 
tutkimustiedon jakamisen ja saamisen tavoite; tutkimustiedon jakamisen ja saamisen tavoite; 
Kuntoutussäätiö Kuntoutussäätiö RaY:nRaY:n tuella)tuella)
Koordinointi ja seuranta (Koordinointi ja seuranta (KUNK:nKUNK:n tutkimusjaosto)tutkimusjaosto)
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Tutkimuksen  &  palvelu- ja 
kehittämistoiminnan vuoropuhelu

Perustan luo hyvin toimiva kuntoutuksen Perustan luo hyvin toimiva kuntoutuksen 
tutkimuksen tutkimuksen portaaliportaali (tiedot (tiedot 
tutkimuksesta; ”hyvät käytännöt”)tutkimuksesta; ”hyvät käytännöt”)
Toteutuu parhaimmillaan tällaisissa Toteutuu parhaimmillaan tällaisissa 
seminaareissaseminaareissa
Toteutuu käytännön yhteistyössä Toteutuu käytännön yhteistyössä 

esim. alueelliset kehittämiskeskukset?esim. alueelliset kehittämiskeskukset?
alueellisen yhteistyön/ verkostojen alueellisen yhteistyön/ verkostojen 
tiivistäminen kuntoutuksen tiivistäminen kuntoutuksen 
tutkimuksessa ja arvioinnissa?tutkimuksessa ja arvioinnissa?
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Erityiset kiitokset…
LT Katariina LT Katariina HinkkaHinkka, tieteellisen toimikunnan , tieteellisen toimikunnan 
sihteeri sihteeri 
kuntoutusylilääkäri Toini Uutela ja kuntoutusylilääkäri Toini Uutela ja 
osastosihteeri Outi Liukkonen, Lapin osastosihteeri Outi Liukkonen, Lapin 
keskussairaalakeskussairaala
Kuntoutuksen lehtori, YTT MarjoKuntoutuksen lehtori, YTT Marjo--Riitta Riitta 
MattusMattus, Lapin yliopisto , Lapin yliopisto 
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Tämä aamupäivä…
Prof. Asko SuikkanenProf. Asko Suikkanen

Varhaisen reagoimisen idea kuntoutuksessa Varhaisen reagoimisen idea kuntoutuksessa 
Tutkija Jukka ValkonenTutkija Jukka Valkonen

NarratiivisuusNarratiivisuus kuntoutuksen tutkimuksessakuntoutuksen tutkimuksessa
Asiantuntijalääkäri Paavo RissanenAsiantuntijalääkäri Paavo Rissanen

Mitä kuntoutuksen historia opettaa Mitä kuntoutuksen historia opettaa –– lyhyt lyhyt 
oppimääräoppimäärä


