
NuoriSO - Kohti tutkimusperustaista osallisuuden edistämistä nuorten aikuisten 

sosiaalityössä.  

Hankkeen keskeisiä tuloksia on koottu alle. 

Nuorten aikuisten sosiaalityö: 

Nuorten aikuisten sosiaalityö edellyttää erityistä huomiota, osaamista ja palveluja. Nuori 

aikuisuus on erityinen ela ma nvaiheensa. Nuorten aikuisten voimavarat seka  

toimintamahdollisuudet siirtyma vaiheissa eroavat monin tavoin ja ne heijastuvat heida n tuen 

tarpeisiinsa. Ela ma ntilanteessa voi yhdistya  pa a llekka iset ongelmat, esimerkiksi 

pa ihdeongelmat seka  mielenterveyshaasteet, jotka vaikeuttavat ela ma nhallintaa. Nuorten 

aikuisten sosiaalityo  edellytta a  erityista  huomiota palveluja rjestelma ssa  ja osaamista. 

Aikuissosiaalityo n osana toimiva nuorten aikuisten sosiaalityo n tiimi voi olla hyva  tapa taata 

osaaminen. 

Saavutettavuus ratkaisee: Palvelujen tulee olla helposti la hestytta via , jotta nuoret lo yta va t ne 

ja hyo tyva t niista . Myo s palvelukuvauksilla voidaan tukea osallisuutta.  

Suhdeperustainen työ: Sosiaalityo ntekija  toimii navigaattorina ja tulkkina 

palveluja rjestelma ssa . Suhdeperustainen tyo  edellytta a  luottamuksen rakentamista ja suhteen 

ylla pita mista .   

Jokainen kohtaaminen merkitsee: Osallisuutta voidaan tukea jokaisessa 

asiakaskohtaamisessa – pienilla kin teoilla voi olla suuri vaikutus.  

Palveluista vetäytyminen: Joskus nuori aikuinen ‘katoaa’ tai ‘veta ytyy’ palvelusta. Taustalla voi 

olla esimerkiksi se, ettei palvelu vastaa nuoren tarpeita. Syista  ei tiedeta  riitta va sti. 

Ennaltaehka isevista  toimintamalleista ja ratkaisuista tarvitaan lisa a  tietoa.    

Resurssit turvattava: Sosiaalityo n aliresursointi heikenta a  - ja jopa vaarantaa – 

palveluprosessin ja asetettujen tavoitteiden saavuttamisen.  

Digitaliset palvelut: ovat osa palvelukokonaisuutta, mutta eiva t koko ratkaisu 

resurssivajeeseen. Nuoret aikuiset tarvitsevat kasvokkaisia kohtaamisia palveluissa.  

 

Taustaa: NuoriSO- tutkimushankkeessa tuotettiin tietoa nuorten aikuisten sosiaalityo sta  

osallisuuden edista misen na ko kulmasta. Hankkeessa selvitettiin nuorten aikuisten sosiaalityo n 

palvelujen ja rjesta misen tapoja kunnissa ja hyvinvointialueilla seka  sita  miten osallisuutta 

tuetaan nuorten aikuisten sosiaalityo ssa . Ta ma  huonetaulu kokoaa yhteen hankkeen keskeiset 

havainnot. 

Hanketta toteuttivat Lapin yliopisto, Jyva skyla n yliopisto, Jyva skyla n ammattikorkeakoulu ja 

Tampereen yliopisto.  Hanketta toteutettiin ajalla 1.9.2022–31.12.2024. Hanketta rahoitti 

Sosiaali- ja terveysministerio .  

 

 






