NuoriSO - Kohti tutkimusperustaista osallisuuden edistiamista nuorten aikuisten
sosiaalitydssa.

Hankkeen keskeisia tuloksia on koottu alle.
Nuorten aikuisten sosiaalityo:

Nuorten aikuisten sosiaalityo edellyttaa erityista huomiota, osaamista ja palveluja. Nuori
aikuisuus on erityinen elamanvaiheensa. Nuorten aikuisten voimavarat seka
toimintamahdollisuudet siirtyméavaiheissa eroavat monin tavoin ja ne heijastuvat heidan tuen
tarpeisiinsa. Elamantilanteessa voi yhdistya paallekkdiset ongelmat, esimerkiksi
paihdeongelmat sekd mielenterveyshaasteet, jotka vaikeuttavat elamanhallintaa. Nuorten
aikuisten sosiaalityo edellyttaa erityistd huomiota palvelujarjestelmiassa ja osaamista.
Aikuissosiaalitydn osana toimiva nuorten aikuisten sosiaalityon tiimi voi olla hyva tapa taata
osaaminen.

Saavutettavuus ratkaisee: Palvelujen tulee olla helposti ldhestyttavia, jotta nuoret 16ytavat ne
ja hyotyvat niistd. Myo6s palvelukuvauksilla voidaan tukea osallisuutta.

Suhdeperustainen ty6: Sosiaalityontekija toimii navigaattorina ja tulkkina
palvelujdrjestelmdassa. Suhdeperustainen tyo edellyttdad luottamuksen rakentamista ja suhteen
ylldpitamista.

Jokainen kohtaaminen merkitsee: Osallisuutta voidaan tukea jokaisessa
asiakaskohtaamisessa - pienillakin teoilla voi olla suuri vaikutus.

Palveluista vetdytyminen: Joskus nuori aikuinen ‘katoaa’ tai ‘vetdytyy’ palvelusta. Taustalla voi
olla esimerkiksi se, ettei palvelu vastaa nuoren tarpeita. Syista ei tiedeta riittavasti.
Ennaltaehkdisevistd toimintamalleista ja ratkaisuista tarvitaan lisaa tietoa.

Resurssit turvattava: Sosiaalityon aliresursointi heikentda - ja jopa vaarantaa —
palveluprosessin ja asetettujen tavoitteiden saavuttamisen.

Digitaliset palvelut: ovat osa palvelukokonaisuutta, mutta eivat koko ratkaisu
resurssivajeeseen. Nuoret aikuiset tarvitsevat kasvokkaisia kohtaamisia palveluissa.

Taustaa: NuoriSO- tutkimushankkeessa tuotettiin tietoa nuorten aikuisten sosiaalityosta
osallisuuden edistdmisen nakokulmasta. Hankkeessa selvitettiin nuorten aikuisten sosiaalityon
palvelujen jarjestdmisen tapoja kunnissa ja hyvinvointialueilla seka sitd miten osallisuutta
tuetaan nuorten aikuisten sosiaalitydssd. Tama huonetaulu kokoaa yhteen hankkeen keskeiset
havainnot.

Hanketta toteuttivat Lapin yliopisto, Jyvaskylan yliopisto, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu ja
Tampereen yliopisto. Hanketta toteutettiin ajalla 1.9.2022-31.12.2024. Hanketta rahoitti
Sosiaali- ja terveysministerio.
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SUHDEPERUSTAINEN
TYO:

Sosiaalityontekija toimii
navigaattorina ja tulkkina
palvelujarjestelmassa.
Suhdeperustainen tyo
edellyttaa luottamuksen
rakentamista ja suhteen
yliapitamista.
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OSAAMISTA JA PALVELUJA:

Nuori aikuisuus on erityinen
elamanvaiheensa ja nuorilla on erilaiset
valmiudet ja resurssit kohdata siihen
littyvia muutoksia ja siirtymia.
Elaméntilanteessa voi yhdistya
paallekkaiset ongelmat, esimerkiksi paihde-
seka mielenterveysongelmat, jotka
vaikeuttavat elamanhallintaa. Nuorten
aikuisten sosiaalityd edellyttda erityista
huomiota palvelujarjestelmassa ja
osaamista. Aikuissosiaalityon osana
toimiva nuorten aikuisten sosiaalityon tiimi
voi olla hyva tapa taata osaaminen.

NuoriSO- tutkimushankkeessa tuotettiin tietoa nuorten aikuisten sosiaalityosta osallisuuden edistamisen nakokulmasta. Tama posteri

kokoaa yhteen hankkeen keskeiset havainnot. Hanketta toteuttivat Lapin yliopisto, Jyvaskylan yliopisto, Jyvaskylan
ammattikorkeakoulu ja Tampereen yliopisto. Hanketta toteutettiin ajalla 1.9.2022-31.12.2024. Hanketta rahoitti Sosiaali- ja
terveysministerio.



SOCIALARBETE FOR UNGA VUXNA

TRYGGAS:

TILLGANGLIGHETEN AR
AVGORANDE:

Tjansterna ska vara l&ttillgangliga,
sa att de unga hittar dem och kan
dra nytta av dem. Delaktigheten

kan ocksa stédjas med hjalp av
servicebeskrivningar.

och uppnaendet av de
uppstalda malen.

UNDVIKANDE AV
TJANSTERNA:

Ibland kan den unga vuxna ‘férsvinna’
eller ‘dra sig undan’ fran servicen. En
orsak till detta kan till exempel vara att
servicen inte tillgodoser den ungas
behov. Det finns inte tillrdckliga uppgifter
om orsakerna. Det behdvs mera

ELEKTRONISKA
TJANSTER:

De &r en del av
servicehelheten, men inte
en fullsténdig losning pa
resursbristen. Unga vuxna
behdver moten som sker
ansikte mot ansikte inom

RESURSERNA MASTE

For fa resurser i socialarbetet
férs@mrar — och til och med
aventyrar — serviceprocessen

VARJE MOTE AR
VIKTIGT:

Delaktigheten kan stodjas i varje
klientkontakt — aven sma
handlingar kan ha stor verkan.
utus.

RELATIONSBASERAT
ARBETE:

Socialarbetaren fungerar
som vagvisare och tolk i
servicesystemet.
Relationsbaserat arbete
kraver att fortroende
byggs upp och att
Selationen underhalls.

SOCIALARBETE FOR UNGA
VUXNA KRAVER SARSKILD
UPPMARKSAMHET, KOMPETENS
OCH SERVICE.

Tiden som ung vuxen &r en speciell period
i livet. De unga vuxnas resurser och
handlingsmojligheter under
Overgangsperioderna skilier sig at pa
manga satt och de reflekteras i det stod
som behdvs. | denna livssituation kan
overlappande problem uppsta, till exempel
missbruksproblem och mentala
utmaningar, som férsvarar
livshanteringen. Socialarbete for unga
vuxna behdver beaktas sarskilt i
servicesystemet och kréver sarskitt
kunnande. Ett team for socialarbete for
unga vuxna, som fungerar som en del av
socialarbetet for vuxna, kan vara ett bra
satt att trygga kompetensen.

Forskningsprojektet NuoriSO tog man fram information om socialarbete fér unga vuxna med tanke pa framjande av delaktigheten.
Denna poster sammanfattar de viktigaste ronen fran projektet. Projektet utfordes av Lapplands universitet, Jyvaskyla universitet,
Jyvéskyld yrkeshogskola och Tammerfors universitet. Projektet genomférdes under tiden 1.9.2022-31.12.2024 och finansierades av
social- och hélsovardsministeriet.
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