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LAUSUNTO SISAILMAAN LITTYVISTA TERVEYSHAITOISTA LAPIN YLIOPISTON B-
SIIVESSA TOUKOKUUSSA 2013 KAYTOSSO OLEVIEN TUTKIMUSTIETOJEN
PERUSTEELLA

YHTEENVETO

Suomen Yliopistokiinteistét Oy:n sisdilma-asiantuntija Anne Korpi pyysi lausunnon
Lapin yliopiston B-rakennuksen terveysvaarasta 8.5.2013.

Rakennustekniset tutkimukset ovat lausunnon tekoaikaan viela kesken, joten
lausunto perustuu vain niihin tutkimuksiin, jotka toukokuun alkuun 2013 mennessa
on tehty. Kyselyn tiedot perustuvat Halton Oy:n kayttajatyytyvaisyyskyselyyn, jonka
osalta vastausosuudet toisen ja kolmannen kerroksen tydntekijdiden joukossa oli
alhainen.

Kyseisessa materiaalissa tulee esiin sisdilman laatua selkedsti heikentavia tekijoita,
mutta koska tutkimukset ovat kohdistuneet vain rakennuksen kellarikerrokseen, ei
rakennuksen muiden osien osalta haitan suuruutta voida milldan arvioida.

Kyselyn tulosta taas heikentda se, ettd vastausosuus on pieni eikd tulos ole
yleistettavissa koko kayttajajoukkoon. Vastanneiden joukossa tulee esiin viitteitd
sisdilmaan liittyvistd ongelmista, mutta ei siind laajuudessa, ettd rakennuksen
valittémaan sulkemiseen olisi mitdan terveysperusteista aihetta.

Kaytettavissa olevien tietojen perustella en suosittele koko rakennuksen enka
myo6skaan kellarikerroksen sulkemista. Sen sijaan esitan harkittavaksi sosiaalitilojen
poistamista kellarikerroksesta ja henkilokohtaisia suojaimia tyoskenneltdessa
pidempia yhtajaksoisia aikoja yliopiston kirjaston arkisto- ja varastotiloissa.
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1. Tehtava

Suomen Yliopistokiinteistot Oy:n sisdilma-asiantuntija Anne Korpi pyysi lausunnon Lapin
yliopiston B-rakennuksen terveysvaarasta 8.5.2013. Anne Korpi yksiloi kysymyksen
selkeasti siten, etta voiko tiloissa olla vai ei.

2. Materiaali

Tutkimukset ovat B-siivessa kesken, joten lausunto perustuu vain niihin tutkimuksiin, jotka
toukokuun alkuun 2013 mennessa on tehty. Minulla oli kdytettdvissani seuraava materiaali:

- B-siiven kellarikerroksen tutkimusselostus (Lapin yliopisto, B-siiven kellarikerros,
rakenne- ja kosteustekninen kuntotutkimus 30.11.2012, paivitetty 17.1.2.2012,
Vahanen Oy)

- B-siiven kayttdjatiedotustilaisuuden materiaali kellarikerroksen tutkimukseen
liittyen (Lapin yliopiston B-siiven kellari, Hanna Keindnen, Vahanen Oy)

- Halton Oy:n kayttdjakyselyn kaikki prosentit taulukoituna B-siiven osalta

3. Kellarikerroksen kuntotutkimuksen havainnot ja mahdollinen terveyshaitta

Vahanen Oy:n tutkimusten mukaan B-siiven kellarikerroksessa on alapohjassa kosteuden
nousua lattiaan. Tama on vaurioittanut kellarikerroksen lattianpaallysteita. Lisaksi
kellarikerroksen maanvaraisessa laatassa havaittiin tiivistamattémia lapivienteja ja
alapohjalaatan ja maanvastaisten seinien liitoskohdassa rako samoin kuin hissikuilun
pohjalla samankaltaisia poikkeamia, jotka johtavat siihen, ettd maapohjasta tulevaa
vuotoilmaa padasee sisatilaan.

Vaurioituneiden paallysteiden aiheuttamia paast6ja tai maapohjanasta tulevan vuotoilman
maaraa tai vaikutusta sisdilman laatuun ei ole arvioitu. Aistinvaraisesti vdestonsuojassa oli
aistittavissa “melko voimakas muovimaton haju”.

Edelld kuvatut tekijat eli alapohjalaatan kostuminen ja siihen liittyvat lattianpaallyste
ongelmat seka vuotoilmareitit maapohjasta sisatilaan vaikuttavat ainakin kellarikerroksen
sisdilman laatuun ja mahdollisesti myds ylempiin kerroksiin, mutta siitd ei ole nayttoa.
Lisaksi ylemmissa kerroksissa voi olla erillisia sisdilman laatuun vaikuttavia tekijoita.

4. Kysely

Halton Oy on tehnyt koko yliopistolle kdyttdjatyytyvaisyyskyselyn. Kyseisen kyselyn mukaan
koko B-siivessa olisi toissa 42 henkiloa, joista ensimmaisessa kerroksessa 12, toisessa 10 ja
kolmannessa 20. Vastaajia kyselyyn oli kuitenkin vain 20 eli 48 %. Vastaajat jakautuivat
epatasaisesti siten, ettd ensimmaisen kerroksen tyontekijoistda vastasi 9 (75 %), toisten
kerroksen tyontekijoista viisi (50 %) ja kolmannessa kerroksessa vain kuusi (20 %).
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Jos tarkastellaan sisdilmaan liittyvia viikoittaisia oireita koko joukossa, yleisimmat oireet
olivat vasymys ja nendn arsytysoireet (molempia 30 %) ja sitd seurasivat kasvojen ihon ja
kurkun oireet (molempia 25 %) seka silmien oireet (20 %). Tdman oirekuvan perusteella
tyohon liitettyja oireita on enemman kuin vdestdssa keskimaarin. Yleisena viitearvona
voidaan pitda viidenneksen rajaa. Suhteellisia maaria voidaan verrata myos
Tyoterveyslaitoksen aineistosta julkaistuihin tietoihin (Sundman-Digert C ja Reijula K:
Sisdilmaongelmien tutkiminen ty6paikoilla kyselyn avulla. Suomen Ladkarilehti 11/2002,
1235-1240). Julkaisussa esitetyt viitearvot kyseisille oireille ovat: vasymys 16 %, nenan
arsytysoireet 20 %, kurkun oireet 14 %, kasvojen ihon oireet 11 % ja silmien oireet 17 %.
Vaikeissa ongelmissa osuudet nousevat helposti yli 40 %:n.

Jos tarkastellaan pelkdstadan ensimmadisen kerroksen tyontekijoitd, joiden keskuudessa
vastausosuuskin oli kohtuullisen hyva (75 %), nenadn arsytysoireita oli yli puolella (54 %),
kasvojen ihon oireita ja vasymysta lahes puolella (44 %). Kolmanneksella oli silmien oireita
ja kurkun oireita. Taman lisdksi vain yhden muun oireen osalta (paan tuntuminen raskaalta)
viidenneksen raja ylittyi.

Kyselyn vastausosuus on ongelmallinen. Yleensa matala vastausosuus merkitsee sita, etta
oireiden maara korostuu, koska ne, jotka eivat oireita koe, jattavat vastaamatta. Anne
Korven lausuntopyynnon perusteella kirjasto toimii ensimmaisessa ja toisessa kerroksessa.
Kolmannessa kerroksessa tydskentelee tutkijoita. Aikaisemmissa sisailmakyselyissa on
todettu sama ilmio6 eli tutkijat vastaavat kyselyihin huonosti. Matala vastausosuus ei siis
valttamatta tarkoita sita, etta tilat olisivat ongelmattomat.

Vahasen raportin mukaan kirjaston sosiaalitilat sijaitsevat kellarikerroksessa, mutta
yliopiston varastossa ei tyoskentele ketaan saannollisesti.

Kyselyn perusteella vaikuttaa siltd, ettd ongelmat keskittyvat kirjaston ensimmaisen
kerroksen tyontekijoihin. Oireprofiilissa korostuvat nailtd osin vasymys, kasvojen ihon
oireet sekd silmien oireet. Oireet sopivat muovipaallysteisten mattojen aiheuttamiin
ongelmiin.

Johtopaatokset

Koko rakennuksen terveysvaaraa ei voida arvioida, koska selvitykset ovat kesken. Haltonin
kayttajatyytyvaisyyskyselyn mukaan mitdan selkeda ja koko B-osaa kattavaa ongelmaa ei
vaikuttaisi olevan.

Kyselyn mukaan sisdilmaongelmat keskittyvat ensimmaisen kerroksen tyontekijoihin.
Oireiden yleisyys ja laatu sopivat yhteen kuntotutkimuksessa kellarikerroksessa havaittujen
lattianpaallysteongelmien kanssa.

Nykyisin kdytossa olevien tietojen perusteella en suosita koko rakennuksen enkda myoskaan
kellarikerroksen tdydellistd sulkemista. Sen sijaan suositan sosiaalitilojen siirtamista pois
kellarikerroksesta ja harkittavaksi pidemman (yli 15 minuuttia) varastotyoskentelyn ajaksi
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kaytettavaksi puhaltimella ja hupulla varustettua hengityksen suojainta, jossa kaytetaan
seka hiukkassuodatusta etta kaasusuodatinta.

Mikali on ilmeistd (kuntotutkimus ja hajuahavainnot), ettd merkittdvia maaria
epdpuhtauksia  kulkeutuu kellarikerroksesta ylempiin  kerroksiin, tulisi  harkita
kellarikerroksen alipaineistamista kunnes Vahasen raportissa mainitut korjaukset on tehty.

Jyvskyldssa 10.5.2013

Markku Seuri

Tyolaaketieteen dosentti
Tyoterveyshuollon erikoislaakari
TARMO JA TERVEYS OY
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