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DISKURSIIVISTA TUTKIMUSTIETOA LAHISUHDEVAKIVALTAA
KAYTTANEIDEN MIESTEN RYHMAHOITOPROSESSEISTA

Jyvéskyldsséd on toiminut vuodesta 1996 lahtien parisuhdevakivaltaan syyllistyneille
miehille verkostoitunut hoitoonohjausjérjestelma. Verkostoon on kuulunut sosiaali- ja
terveydenhoitojarjestelman eri toimijoita, mutta my6s poliisi on ollut aktiivisesti
ohjaamassa miehi& avun piiriin. Uhreina olleille naisille ja vékivaltaa ndhneille lapsille ja
nuorille on omat ohjelmat. Varsinainen ohjelma vakivaltaan syyllistyneille miehille
siséltdd yksilokeskusteluja kriisikeskus Mobilessa ja miesten ryhmén yliopiston
psykologian laitoksen psykoterapian opetus- ja tutkimusklinikalla

Tutkimuksessa analysoidaan miesten ryhmaéterapiaistuntoja ja hoitoprosessia
interventio- ja muutosnakokulmasta: kuinka ryhmén miesasiakkaat tuottavat omaa
identiteettidén vakivallan kéyttoon syyllistyneind miehind, kuinka vakivaltaisia tekoja ja
tapahtumia tehd&an ymmarrettaviksi ja millaisia terapeuttisia valineitd ryhman ohjaajat
kayttdvat pyrkiessddn vastuuttamaan miehid vékivallan kéytostd. L&hisuhteissaan
vakivaltaa kayttédneiden miesten ryhméterapiatutkimuksessamme olemme
vuorovaikutuksen ja eri puhunnan tapojen yksityiskohtaisen analysoinnin avulla
pyrkineet I0ytdméan ja kyseenalaistamaan niitd ongelmallisia merkityssysteemeitd ja
(vakiintuneitakin) ajattelutapoja, joita vakivallan kayttdon liitetd&dn. Toinen keskeinen
lahtokohta on ollut tutkia terapeuttisen toiminnan rakentumista ryhmamuotoisessa
hoitoprosessissa. Vakivaltaa kayttdneiden miesten terapiaryhmid on tarkasteltu siten
aineistona, jossa ryhmamuotoinen hoitokonteksti ndyttaytyy erdénlaisena areenana tehda
kulttuurisesti méaaraytynyttd identiteettityotd. Identiteetin muutoksen voidaan katsoa
liittyvén siten merkityksenantojen muuttumiseen terapeuttisessa neuvotteluprosessissa.

Vuorovaikutus- ja prosessindkokulma on tuonut esille vékivaltatyon
erityislaatuisuuden. Hoidollisesta ndkokulmasta haasteellisiksi ryhmadterapian piirteiksi
ovat nousseet mm. vékivallan tekijéiden uhripositioon asettautumisen sekd toimijoiden
itsehallintaan  liittyvat merkityksenannot. Vakivallan tekijoiden vastuuttamisen
ndkdkulmasta tdma asettaa terapeuttista tyotd tekevét erityisen aktiiviseen ja
haasteelliseen rooliin verrattuna perinteisempaan terapeuttiseen tyootteeseen. Haasteeksi
vakivaltatyon terapeuttisen tyon kehittdmisessa nousee asiakkaiden vékivallan kdyttoon
rakentamien ongelmallisten merkitysten purkaminen. Keskeiseksi t4ssd ty6ssa nousee se,
etta asiakkaat voivat kokea tulevansa terapeuttisesti kuulluiksi yksiloind ja vakivallan
tekijoing, mutta samanaikaisesti heitd pyritddn selkedsti haastamaan ja vastuuttamaan
vakivallan kaytostddn ja tarjoamaan uudenlaisia miehisen identiteetin vaihtoehtoja.
Pyrkimyksemme on tutkia ja kuvata nditd monimutkaisia terapeuttisia
neuvotteluprosesseja, joissa luodaan edellytyksia vaihtoehtoiselle toiminnalle.



